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ཐང་ ཐ་ཐ་འ་མ་་འམམ་་་ཟས་ལ་འཐམ་མ་འ་ལ་བལ་ཐམ་ 
ལྩེས་ ལཙརྗེ་་རྦ་ང་ཁམ་ཐེ་མ་རྩང་ར་རི་ལོའ་མིང་ཕི་ར་རེས་ཁེ་ཡེབ་ཐང་ཡས་ཁི་ལ་བ་རིས་ 


༄།།མཧཱཔརིཏྭཇིཏམྫཧྷོཌདི་ཀྐརྨཔིཛཕཱསྟིསྱཤཱསྟཾབིཧརཏིསྨ། 
༣། ཀུ ཝི་ཅབ་ཝ་བྔཇམ་དྱ་ངས་ཚིགས་ལས་སྷས་གྱལ་རྩ་མཚོའ་བསན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ད 








„ བགགས མྔ་གཟ་་ ༽ 
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ཟི །མི་ཕམ་འཇམ་དྭབངས་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

















ག༤་ ཞམངའ་ཡང་ཡང་གྫར་ ཀྷ་ལསང་ ༡༠ས ཏགས 


གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ཛ༽ 


01 


ཟླེག / 


་ རྡེ་བཙུན་འང འཇམ་ མ་པའི་ དབྱངས་ ་ཉིད་ ངུར་ ྒྲག' གར་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རོལ་ ཊཔ། ཀུན་ ་མཆེན་བླམམི་ཕམརྒྱ་ དད ་ .„ 
` ཚཚོ་འཛམ་ དཔལ་ དགྱེས་ པའི་རྡོ: རྡོ་རྗེའི་ གསུང་འབུམ། གང་ཟག་ སྟན་ ་ཐོག་ ྷ་གཅིག་། ་ཏུ་° འཚརང་ པ་རྒྱ་བའི་ལ ལམ་ཚང་ རཿ ་, 
_ ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ་སའེ་ འི་སྟེང་ན་ འགྲན་ ཟླ་ དང་ ང་བྲལ་བའི་ འི་དགོངས་ ་ 
གཏེར་ བསྟན་ཊ བཅོས་ 'ཀྱི་ཚུལ་ ༥་དུ་མཚན་ བཟང་གྲངས་ ལྡན་ བཞུགས་པ ་རྣམས། སྔད་ ་དཔལ་ ཀཿ ཐོག་ ་རྒྱུད་ སྡེ་ ` „- 
བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ འི་ཆོས་སྡེ་གཞུང་ནས སྲོལ་རྒྱན་དཔེ་ གཟུགས་ ལྡེབ་6 འབྲིང་ ཞིག་བ བསྒྲིགས་ ་ཏེ་ 


.;; པར་བསྒྲན་ བྱས་ཟིན་ ་ལ། ་ 


( དེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་དཀར་ ཆག་ ཕྱོགས་ ལས་ སྣ་ནམ་པ པར་ རྒྱལ བའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ནང་འཁོད་ ད་ལྙར་ཐུན་ མོང་རིག་ , 
. གནས་ ཆེ་ ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་སྐོར དང་། ་ཐུན་ མིན་ ནང་ དོན་ རིག་ ་པ་ལ་ ལུང་རྟོགས་ ་གཉིས། . ལུང་གི་ཆོ ཆོས་ སུ་ ྲ 
. གཏོགས་པ་ལ ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་ བྱེད་མཚན་ཉི ཉིད་ ད་ཐེག་ པཿ བཀའ་འཁོར ལོཿ ་གསུམ་ཊ གྱི གྱ་དགོངས་ ་ 

“° འགྲེལ་དང་། འབྲས་ བརྡར རྗེའ་ ཐེག་ང པའི་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི གྱི་སྐོར་བཅས། ་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ ` ད་ 

གཏོགས་ པ་ ལ་སྦྲབ་ པ་ 'དང་སྒོམ་ ་པ་ གཉིས་( ལས། སྦྲབ་སྡེ་སྤྱ་དང་བྱེ་ བྲག་ ་གི་ཆོ ཆོག་ ཕྲིན སྐོར་དང་། སྦྲབ་པ ནེ 

དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་ མཆོད་ ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར།. ལས་བྱས་པ་ ལྲ་ ་ 

 ལེགས་ཉེ ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་ པ་ དེ ལས་བྱུང་བ་ཕན་ བྱེད བསང་མདོས་ ཀྱི་སྐོར དང་ 
བཅས། སྙོམ་པ་ ཉམས་ ་ལེན་ གྱི་སྐོར་ལ། ་ བྱིན་རླབས 'རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ - ,4 | 

རླབས་ ྱིསྙིངཔོ་རྟ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བཙན་ཐབས་ སུ་སྐེ་བ་ བླ་ མའི་རྣལ་འ འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་ ་མའི་མན་ ་ངག་ ;° .'; ` 


~~ ༽ 


ྦ _ མྱུར་ལམ་ ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ ཁྲིད་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ ངག་གི་སྐོར། དགེ་ ་ 


ཚོགས་བརྟན་འགྲོའིདོནདུ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗདཀྱི་སྐར་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། „སྤབ་བ་ཉམས་ དད 


བཞེས་ ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་སྐོར ཏེ་སྐོར་ ཚོ་བཞིའི་ ནང་དུ་འདུས་ ཡོད། 


དེ་ ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི། རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ 'ཕྱག་ན ནས་ གུ་རུ ལྡན་ མཆོག སེད ཀྱི་བསྒོམ་ ཁྲ ། 
བཟླས། སྒྲོལ་མ ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ སྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་ མའི་ མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ཡུས་བཀྲ་ སྡུན་རྒྱབ་ ་ 
_ བཅས་དང་། མཁས་ དབང་ཚུལ་ ཁྲམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་ པོའི་ མཛོད་ ཆེན་ བདུན་ཿ པར་ དུ་ ། - ཁྲ ། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ 


བསྒྲབས་ཿ པའི་ དཀར་ ཆག་ གའཾན་ ཆེན་ མེ་ལོཿ ལོང་། པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་ པའི་ཆོས་ སྡེར་ བསྔགས་པ་ 


_ . བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 


°. ཁྲིམས་ མཐར་ ཕྱིན ་ཕྱག ་དཔེ་ ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ གྲོའི་སྲོག་ སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་སྟིང་གི་ཏི ཏི་ལ་ 

` , ཀ་དང་། དེའི་ དབང་ བསྡུས། ། སྲོག་ འཁོར་ བླ རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
„ :བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་ སྒུ་ མའི་ བེའུཐུམ། སྒྲབ ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་ པ་བཅས་དང་།.ཀ ཿཐོག་ མཁན་འཇམ་དབངས་ ་ 
རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱག་ ་དཔེ་ ་ལས། སྙིང་གཟེར་ ནག་ ཕོའི་ གཞུང་རྩ་ང བ་ ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱས་ སྡེབས་ སྟིང་ གཟེར་ 


` °  ནག་པོ་ཨོ་ [རྒྱན་ སྟིང་ཐིག །ཕྱི' ་ནང་གསང་བའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲབ་ སྱིའི་གོ་ དོན། ལས་ཕྲན་ ཚེགས་ ལ་དབང་འབྱོར་ 


ྣ བའི་ཕྱིར་ རིག་ གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་པྲ་ '་དབབ་ པའི་མན་ངག་ བཅས། 


་ `, ཉུག་ཟུར་དགོན་ཨ་བྲཀ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ ་; 


` ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་།་ ཕྲན་རང་ལ་ ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་ རླུང་རྟའི་ 

་ ྒ ཏོག་ དང་ དར་ལྕེ་ བྲི་ཚུལ་ བཀའ་རྒྱ་མ་ གཉིས་ མཁན་ངག་ གི་ དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་ པ། བརྡ་ཤན་ 

། འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་ ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤཱ་ མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 

`“ མཚན་རྩེ རྩེད། མི་ཝམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ་ལ་ ལ་བསྔགས་ པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བྲག་ ` ་ 
6 ཤིས་° ལྭ སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་ང བསང་མཆོད། -དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། ྒ 

. འབྱེད་ གཉིས། དོན རྣམ་ ངེས། མཁས་ འཇུག་ སོགས་ཀྱི་ས་ བཅད་ དང་། གཞན་ ཡང་ཤུན་ གཟིགས་ང དབྱངས་ 

` འཆར་ལས། སོ་ནམ་ ་གཉའ་ ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་ འཁོར་ལོ། གོས་ འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 


_ ° བཀྲ་སྡན་རྒྱབ་བཞི། གོའཇོ་ནོར་བུ་ཆེ་སབཕ་ཁུལ་སྤྲིང་བ། བདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 


_ གསར་དུ་ཆེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། ། 
„` གཏིར་མཛོད་ སོགས་སུ་བཞུགསཔ་ར་གསམདྲལ་སྨབཟིནབྲསནར་བའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 


`, | ། མཁའ་ འགྲོ་ རིག་ བྱེད་; ་རྩ་ལ་གྱུ་ གྱི་བསྟེན་ སྦྲབ་ ལས་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུས་སུ་བཤད་པ ་ཨུཏྤ ་དམར་ ་པོའི་ 


` ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་ བསྟེན་ཡིག་ དང་ལྟན་ ཐབས། ཡིད་ བཞིན་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 


 ད དཀའ་ འགྲེལ། .ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ འི་ཚིག་ འགྲོལ། . རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤུལ་བཀའ་འབུམ་ 


གྱི་དཀར་ ཆག་ །སྨན་ ཆོག་ །རཏ་ གླིང་ཚེ་ སྒྲབ་ དང་སྟོང་ མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་ བྱང་བཅས་ བསྡུས 
. ནས་ བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 
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གླེང་གཞི། 


བརྒྱུད་ཅན་རྫོ་གས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཤུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་དང་སྙན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོ ད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་ ང་མཁན་ ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་ འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲག་ང པ་དང་སྦྲགས རྒྱུད སྡེ་བཤད་གྲྭ་ མཁན་ སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ འབྲུ་དེད་ ལན་ གསུམ་ དང་ཤར་ འདོན་ 
ལན་བཞི་ མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་ མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ འབྲུ དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་ འདོན་ གཅིག་ བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ ལན་བྱཅུ་ མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོ ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་ སུ་མཁན་ བསྟན་པ་དང་ ང་མཁན་ ངག་ དབང་ རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་ དུ་བསད་ དེ་ གུས་ རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་ པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་ མཛད་ བཟང་ལས་ 
བྱུང བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ ཞིང་ ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ ལམ་ འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་ འི་བད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའི་སི་ ཁྲོན མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ ཁང་གི་ བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་ སྒྲུན་གནང་ བའི་གོ་ སྐབས་ ལེགས་པོ་ ལོ་ ཞིག་ ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ འི་མཁན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ ཐུགས་ ཁུར་ 


༨༤༨. 


དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿ ཐོག ་རྒྱུད་ སྡེ བཤད་ སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་ སྡེས་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ ཕམ་བཀའ་འབུམ།. 


པའི་ ༢་གུས་ སྤྲོ ས་ཆེན་པོ པྲོས་ ་གནང་བ་ བྱིན་ པ་ ཡིན་ པས་ བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཞེས་ ཞུ་བ་མ་ ་ཟད། སླད་ ཀྱི་ཆར་ 


ཁཱ _ བཀའ་ འབུམ་ འདི་ ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ གིས་ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ སྨོན 


འདུན་ བཅས་ བན་རྒན་ བསོད་ ནམས་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ ལྕགས་སྟག་ས་ག་བླ་བའེ་ འི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 


, མི་ཕམརིནཔོ་ཆེའི་འདས་མཆནས་པ་འཐུལབའི་དུས་ཚགས་དང་བསྟན་ཀ ཿོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04. . 


གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 
བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནེ་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཞུ་དག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཉིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞིན་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྡིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉེས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་བསྒྲེག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡི 
ན་རེནཔོཆེཁོང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིར་གཞུང་སོསརདེ་བའིགོ་རིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱབ་དང་ 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 


05 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


` དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྒོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁང་གི ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་ སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན ་ཙམ་འགོར་ ནའང་འགོར་རིནམོད་པའི་གུབ་འྲབས་ཤིག་ཐོ ཐོབ་ 


` འདུག་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ ་ཡིན། 


. ་ཐེངས་ འདིར་ དགེན་ ་བཀྲ་ཤིས་ ལགས་ །ས་དང་པདྨ་ལགར ་ལགས་ ཀྱིས་ ལྷག ་བསམ 'ཟོའ། མེད་ཿ ་ངང་བདག ་ལ་བསླུལ་. | 


མཾ གནང་སྟེ 'སྔར་སི །ཟྲོན་མི 'རིགས་ དཔེ་བསྒྲན། ཁང་གིས་ ་བཀའ་འབུམ་ འདི་ དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ ་ཡིན་ཡང་ ། དེབ་  ་ 


ཚད་ ཆུང་བ་ དང་སྟོད་ སྨད་བར་བཅས་ ཆ་ཕྱེས་ ཏེ་ དེབ 'དྲུག་ཅུ་ལྷག ་བུང་བས་ དེབ་ གྲངས་མང་དྲགས་པ་ ་སོགས་ | 
། གཟིགས 'སྟབས་ མི་ བདེ་བ་ ་ཞིག་ ཆགས་ ཡོད། ་ དེས་ན་ཚད་ཧུང་ཆེ་བ་ ་ཞིག་ ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་ དག་ གིས་ དང་ནུ བླངས་ ནས་ བཀའ་ འབུམ་དཔེསྦྲག་བྱེདཔའེ་ 


ཿ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། . 


སྒྲིགསྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་དཔེ་གཟུགས ི་མརི་བཞན་དེབ་གཟུགས་ སུབསྒུར་ནས 
| བསྒྲིགས་པ ་དང་། . དེབ་ ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་ བཅུ་དྲུག་ དཀྱུས་མ་ ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
` . .གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལྭ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་ གྲངས་ ༡༦༣༧༢ཡོད་པ་ ཆ་སྙོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་དེབ་ གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ ཏ་ུང་ཅུང་ཡོད་ ནའང་དོན་ཊ གྱི་ 
དབྱེ་ འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་ཊ བྱས་པ་ཡིན།_ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ ` 
རགས་རྩིས་ བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་ འབྲུ་ས་ཡ་ ལྔ་ཕྱེད་ཅམ་ ལས་སི་ བྷོ་ཊའི་ཡིག་ གཟུགས་ ཀྱིས་མི་ འདང་ 
བའི་ གསར་ བཟོས་ ཡིག་ གཟུགས་ ཉེས་ སྟོང་ཙམ།. ལྫྷདང་ལནྟུ་ ཆོན་གྲངས་༡༢༥ཧམ། .བར་ བཅུག་ རི་མོ་ མཾ་ལྷ་ 
ྒ གྲངས་ ་༣༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡༣༦ཙམ་ མ་ལེགས་ པར་ བཞུགས 'ཡོད། ྒ 


_ གངས་ཅན་རིག་ གཞུང་དཔེ ་རྟིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་ དབྱངས་ 


དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྷ་གཡང་། ་ཚེ་རིང་ལྟ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 


; སྒྱབས་ བཅས་ ་རྩིས་ འཕྲུལ ལག་ ཚེལ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ དྭབུས་ ལྷ ལྡན ནས་བསྒྲིགས་ ཞུས་ ཞུ་བའི་ སྐབས་ དེ་ དག་ཏུ་ 

. མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྟག་ལྷ་ ལ་ །དད་འདུན་ གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 

ྣ ཡིན་ ཡང་། དེབ་ ཕྲེང་དང་ལྡེབ་ གྲངས་ཕོན་ཆེ་ ཏ་ཞིང་ངེད ་ཏག་ གི་ཤེས་ཡོ: ཡོན་ ཚད་ དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 

རིས་ མེད་ན མཁས་དབང་རྣམ་པས་ བཀའ་ བཀྱོན་ ་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ ཐུགས་ ་འཛེམས་ མེད་ པར་ གནང་ 
འཚལ་ ཞུའོ།།  ཞེསརབ་ལོཊཊབའ་ྦིབད་ ཟླ་༦པའི་ཚེས་ ༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལ ལྷན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ དགི ལེགས་འཕེལ།། ;: 
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དད དཀར་ཆག ་ 
. མཧྟའི་ཏམི་ཕམ་འབ འཇམ་ དབྱངས་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ མཚན་པ བཟང་གྲངས་ ‹ | 
ལྡན་ལས། ༼ཛ༽ པོཿ པོད་བཅུ་དགུ་པ། ྡེབ་གྲངས་༡པ་ནས། དཀར་ཆག །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ ` ,:⁄ 


_  རྡོ་རེཐག་པའི་སྐོར་ལ་སྦྱ་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་བ་རྱུད་སྡསྱིའིསོར་ནི། ཞབཁབསང་ 
_ ཧག བུ་རྒུདཀྱིསྔགསསྒྲབཔའི་ཚུལ་གནད་མདོ་ར་བསྡུས། ཐེབཐྲཔ༥༩ནས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ 


༨.༢འ-.༢ད༽ 


དོན་རྣམ་བཤད་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འདྲོ། རབ་ཐངསནས རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 


། | ( པའི་ གཟུངས་ ཀྱི་མཆན་ འགྲེལ། . ལྡེབ་ གྲངས་༩༣པ་ནས། དཔལ་ན ས་ ར་ཧས་ ་མཛད་ པའི་དོ་ དོ་ཧ་མཛོད་ ྱི་གླའི་ | | ་; . 
„ ` མཚན་ འགྲེལ་ གཞུག་ མ་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་སྒ་ དབྱངས། ལྡེབ་གྲངས་༡༢༢པ་ནས། དམ་ བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ ཟིན་བྲི བྲིས་ བསྡུས་ དད ་ 


„ པ། ལྡེབ་གྲངས་༡༣༢པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་། ལྟབ་གྲངས་༡ན༣པ་ནས། ། རིམ་ལྔ་ཟིན་ཐུན། ལྡེབ་གྲངས་ . 


༡༢༥པ་ནས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ ཐུན། ལྡེབ་གྲངས་༡༢༦་ནས། རིམ་ ལྔའི་ཟིན་ བྲིས་ འཐོར་བུ། ྡེབགྲངས་༡༡0པ་ནས། | ` 


གསང་ འདུས་ རིམ་ལྔའི་ མཆན་ དཀྱུས་ སུ་བཀོད་° པ་ འགྲེལ་ཆུ་ ཆུང་ཟུང་ འཇུག་ ནོར་ བུའི་ སྒྲན མེ་ བཅས་ ་ 


བཞུགས་སོ 


༄༅། །བྱ་སྤྱད་ཀྱི་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གནད་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གནད་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་དབང་ནོད་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བཟུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
པར་སྔོན་དུ་མཚན་མ་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ྒ ཡང་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་ཇི་ ུ 
སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གང་དུ་ལྟ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་མ་དུལ་བའི་ས་ཡིན་ན་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་རུང་བར་མཐོང་ན་ 
ས་བསླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ 
ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླེང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་ 
སྦྱང་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །དེར་ནི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མི་དགོས། ། 
འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ནི་ 
དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་བསལ་ཅན་འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
བ་། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། ནག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས། ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་ 


ས་དེ་ཉིད་སླར་དོང་དེ་ཉིད་དུ་བླག་པས། ཁ་ད་ཚད་དུ་གང་ན་བཟང་། ལྟག་ཕོ་བྱུང་ན་མཆོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ུད་ྟེ་སི་འྲེལ་ྱིསྐར ཁ. 
ཙུ་བཟང་། མ་གང་ནང་ན་ངན་པས་སྤང་། རྭ་དང་རུས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ངན། དྷེ་ཉར་སྲལ་ 
_ བརྟག་ཅིང་། དེར་སའི་ཟུག་རྔ་། རྭ་དང་རུས་པ། ཐལ་བ། གྱོ་མོ། རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་གཟེག་མ་ 

་ ཆེར་མ་སྒྲ་ཤད་བོང་བ་ཕུབ་མ་སོགས་རད་རོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་པས་ 
.ལེགས་ པར་ དབྱུང་ ལ་གྲོག་ སྦྲུར་ སྲིན་ཐུ་ སྲོག་ཆགས་བསལ་ཏེ་ ཏེ་མེད་པར་བྱས་ནས་ས་ གཅང་མ་ 
| རྣམས་ དོང་དེར་སླར་ བླུགས་ལ་ཐོ་བས་རད་རོད་རྣམས་བཅག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་བཅག་ 
. ° “ཅིང་། བ་གཉིན་ གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ནས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་དང་ ། 
བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཙམ་བྱས་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་ཆུར་སྦྱར་བས་ཤར་ནས་བརྩམས་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱུག། 
དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་བརྐོས་ པར་འབྲུ་རྣམས་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལྷ་དེའི་སྔགས་ ་ 


` ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཨོ་ཧཱུཾཾ་ྲཱིཿཿ ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱང་རུང་། གཞུག་པ་ནི་གཏེར་སྦ་བའོ། །ཟུག་རྫུ་ 


| དབྱུང་མི་ནུས་ པ་ ཡོད་ན་ གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་ སྦྱངས། དེ་ཡང་གཤུག་མར་ གནས་ པའི་གཞིར་ །ད 
་ས་ལ་ ལག་ པས་བྲིམས་ ཞིང་སྔགས་ བཟླས་ཕས་སྦྱོང་ངོ་། །བརྟན་པར་ཀྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ 

_ དང་གདོན་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་དྲག་ཤུལ་ གྱི་ལས་ལའང་ས་ བརྟག་མི་ དགོས་པར་ གསུངས། 
དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་དྲི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། ་ལག་ ་གཡས་ས་ལ་བྲིམ་སྟེ་སྔགས་ བཟླས་ 
། པས་སྲུང་ཞིང་བློ་ བློས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཞི་ཉི ཉིད་དུ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ལས་ ཐམས་ ་ 

ཅད་ པའི་སྔགས་ནི་ རྒྱལ་ བའི་རིགས་ལ་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཡི་ གེ་གཅིག་ པ་བྷཱ། པདྨའི་ 
རིགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡི ཡི་གེ ་བཅུ་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཧཱུཾ་བཞིའམ། ཡང་ན་ ་ 
. ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་ གོན་ ལ་ལྷ་ དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་གསུངས་ཕའམ། ། 


. ་ བསྡུ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
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བྱ་སྤྱད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


པའི་དམ་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འཚལ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཕན་པའི་ཐུགས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེ་སོ་སོའི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལར་གསོལ་གདབ་དེ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་ནས་ 
བཀྲུ་ཞིང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་དར་གྱི་མགུལ་ཆིང་སྲོག་ལྔ་པ་བྱ། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། 
ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཆུ་གཙང་མ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་བཅས་བླག ། 
བཟང་གི་ཆུ་འོ་མར་བཅས་པ་རྣམ་བུམ་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པ་བཞག །རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་སྔགས་བབླ་ཞེང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོས་བསང་ཆུ་འཐོར་བས་བུམ་པའི་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་བུམ་དང་། ལས་བུམ་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའམ། ཡང་ན་སྤྱིར་བདུད་ 


དྱ 


མི་ལམ་བཀའ་འཕུམ། ༼བི༽ རྒུད་སྡེསྤྱི་འགྲེལགྱི་སྐར། 

_ ཕའི་དྲིལ་ཐུ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ། 
དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་བདག་ 
གི་ཞལ་ནས་འོད་དམར་པོ་ཀྱུང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ལྷ་བུམ་ལ་ལྟ་དེའི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ 
སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྙཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ 
བཟླས། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ཐང་སྐུ་སོགས་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཞལ་ 
ཁེབ་བཀབ་སྟེ་བཞག་ལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོ་བཀླག་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་ན་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་ཀུ་ཤ་དབུང་སྒུད་སོ་ཤིང་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་རྫོགས་ནས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་སྲུང་སྐུད་ 
གདགས་པ་སོགས་དབང་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཟིན་ 
ནས་དེར་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་དགོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་། རྐྱེན་འགས་དེ་ཚེ་མ་འོང་ན་དེའི་ཚབ་དུ་གཞན་བཞག་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ་ 
ལར་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
སོགས། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྒེར་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བྱ་ཡི། དེ་ 
གཞན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ཞེས་རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་ནང་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་གི་རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ། འབྲས་སྭ་ལུ་བཏགས་པའི་ཕྱི་ 
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དྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 


ྦ མ་སོགས་རིགས་ལྔར་མོས་པ་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བརླགས་ལ། ཐོག་མར་ཐིག་སྐད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྟན་དུ་མོས་པས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན། ཐིག་སྣེ་འཛིན་པ་ཁ་ནུབ་དུ་ 
བལྟས་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཏབ། དེ་བཞིན་བྱང་དང་ལྟོར་བལྟ་བས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གདབ། དེ་ནས་མཚམས་བཞིའི་མེ་རླུང་། དབང་སྲིན་གྱི་ཐིག་གདབ། དེའི་སྐབས་སུ། ཐིག་ 
སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི། དམན་དང་ལྷག་པས་ནད་དུ་འགྱུར། བསྐོར་ཕྱོགས་འཁྲུལ་ན་ 
སློབ་མ་རྨོངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་གནས་ 
་ དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཡོ་འཁྲུལ་མེད་པར་བཏབ་ལ། སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
ཏ བསྐོར་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཚོན་དང་པོ་ནང་ནས་ཚོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྙེད་བསྟེམ་བྱས་ 
ལ། བཀྱེ་སྟེ། ཐོག་མར་རྩིག་པའི་ཚོན་དཀར་པོ་བཀྱེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་ ་ 
ལག་པས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་བར་མ་ཆད་པས་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་མི་སྟོམས་པ་མེད་པར་ 
. གདབ། ཚོན་དཀར་པོ་བཀྱེ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དམར་པོ། སེར་པོ། ལྡང་གུ་དང་། ཀུན་གྱི་ཐ་ 
:མར་ནག་པོ་གདབ། ལྟ་གནས་སུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པའམ། ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱའམ། 
ཉེས་པ་འབྱུང་བས་འགོར་ཕྱིར། . ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ནའང་འཚམ་མོ། ( །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཚོན་ 
( ཤར་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་བཞག །ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་སྡོང་པོ་བརྒྱན་བཀོད་ཕ་པ། ནུབ་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོའམ་ཟླ་སྒྲོན། | བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ཕུ་སྟི་ 
བཞག་ལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་མདོ་དེ་དག་བཀླག་ན་ 
སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་མཆོད་སྟེགས་བྱས་པ་ལ་ཤར་དུ་ 


༼ 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼རི༽  རུ་སྟེ་སྱི་འབྲེ་ཕྱི་ོར། ཁྲ 


བཞིན གཤེགས་ པའི་ ང་རིགས། བྱང་དུ་པདྨ། ལྷོ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རིགས། ། ནུབ ཏུ འཇིག་ རྟེན་ ་ལ' རྣམས་ ] 


ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་འབུལ། མཆོད་པའི་གོ་རིམ་དང་པོར་དྲི། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ །བདུག་ . ྦ 


_ སྔོས། ལྷ་བཤོས་དང་། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་མར་མེ་འབུལ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ . 
_ དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ་གྲུབ་ནས། བདག་ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཿ སེམས་ དང་། ཚོགས་ བསགས། ཕྱོགས་ བཅིངས་པ་ལྟ་ བསྒོམ ་པ་རྣམས་སོ་ 
། སོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ གཞུང་ བསྲིངས་ལ་བཟླས་མ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། 'སྐབས་ སུ་བྱ་སྤྱོད་ དང་ མཐུན་ 
( པའི་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ཿ པ་ནི། དུང་ཕོར་དུ་དྲ་ བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞག་ ལ། སྭ་ བྷ བའི་སྦྱང་། ། 
སྙོང པའི་ ངང་ལས་ཤཾ་ ལས བྱུང་བའི་ དུང་ ་ངོར་ཆེན་གསུང་བསྡུར་རྒྱུད་ བལྟ། ཕོར་ མཚན་ཉི ཉད་ ཡོངས་སྲུ་ ' 
། རྫོགས་ པའི་ནང་དུ་རུ་ ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་( ལས ་གྲུབ་ པའི་བསང་ཆུ་མ་དག་པ་ཐམས 'ཅད་ 
་ སྲེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེའི་གཙོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་ཉེར་ .; 
གཅིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། . 
` དེ་ ནམ་ དགོས་ སུ་ཀུ་ཤའི་ འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་ པ་ནི་ . 
| ཐུན་ ཀྱི་མཐའ་སོགས་ དང་། དུས་ནམ་ནམ་བྱེད་པ བྱུང་ན་ མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཚེས་ བརྒྱད་ . 
བཅུ་བཞི་ བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་ ང་འཕྲུལ་ གྱི་ནི ཟླ ཕྱེད་ ལ། །ཁུད་ པར་དུ་ཡང་མཆོད་པ་བྱ། བྱ།. །ཞེས་ ྒ 


| ` རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི། གཏོར་མ་ ལ། སྒོག་པ་དང་ལ་ཕུག་ སོགས་དང་། 


ྦ རོ་ཁ་བ་དང་། ་རོ་མེད་པ་སྤངས་ཏེ། འབྲས་ཆེན་དང་། ཧུགས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ 
; ཚོགས་དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 


ྦ ྣ, དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། རྩ་བ་རྡོག་གུ་འབྲས་བུ་ཆུང་ཕད་སོགས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


_ ཚོད་མར་བཅས་པ། ཐུག་པ་སྐོམ་ སོགས་ བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ ཏེ། །དེ་ ཡང་ཞི་བའི་ལས་ལ་རོ་ རོ་ 
` མངར་ ར་བ། །རྱས་ པར་མངར་སྐུར། སྣ་ཚོགས་པའི་རོ་ གཞན་དྲག ་པོ་ལ་ 'བསྔགས། གང་འབྲས་ 
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བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཚུལ། 


ˆ 


བུ་དངྭ་ར་བ་སོགས་མོ་ཡི་མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལྷག་པར་དགྱེས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་དང་། གྲོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཟས་སུ་ 


འབུལ་བར་གསུངས། སྭ་སྟི་ཨུ་ལོ་སུ་པ་རྣམས། རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རིམ་བཞེན་འབུལ། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཟང་དང་། །རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐོག་ 
མར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས། གོ་རིམ་ནེ་སྔོན་དུ་སྭ་སྟེ་འབུལ་བ་སོགས་སུ་གསུངས། གཏོར་ 
མ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་མང་དུ་བཤམས་པ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱའེ། །མེ་ཏོག་ 
ནི་པདྨ་ཨཱཏྟལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་མདོག་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྣ་མ་ཀུནྣ་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་འབུལ། ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་པདྨ་སོགས་པདྨའི་རིགས། 
ཨུཏྤྭལ་སྔོན་པོ་དང་པྲི་ཡངྐུ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་འབུལ། ཡང་དྲི་ཞེམ་མདོག་དཀར་བའི་ 
རིགས་ཞེ་བའི་ལས་ལ་འབུལ། སེར་པོ་སྣུམ་བག་ཅན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ཡིད་འོང་དབང་། སྔོ་ 
ནག་དྲི་ངད་ཅན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས། རོ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་མངར་བ་ཞི་བ། རོ་ 
ལྡན་སེར་པོ་བཅུད་ལྡན་རྒྱས་པ། མངར་སྐུར་ལན་ཚ་དབང་། ཁ་བ་ཚ་བ་དང་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ 
རུ་རྟ། རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས། ཤིང་ཚ་གླ་སྐང་། པྲི་ཡངྐུ་ཀ་ཀོ་ལ། མཁན་པ། དུ་རུས། ཐང་ཆུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་འབུལ། ཤུན་པ་དང་སྟིང་པོའི་སྤོས་རྣམས་པདྨའི་རིགས། རྩ་ 
བ་དང་སྡོང་བུའི་སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལའོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་ཨ་ 
ག་རུ་གཅིག་ཕུ། པདྨར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཁོ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གུར་གུམ་ཁོ་ན་བཟང་། 
འདི་དག་ག་པུར་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཁ་དོག་ཞེ་བ་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་མཐུན་པའོ། ། 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ང༽ ུད་སྡེ་སྱིའགྲེལགྱི་སྐར། 
ཕོག་གུ་གུལ་དུ་རུ་སྐ་རྣམས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ག་བུར་དུ་རུས། ཨ་ག་རུ་གསུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ཞིམ་ 
མཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་ཅན་དན་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་སོགས། དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གཙང་མའི་ 
སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བདུག་པ་འདི་རིལ་བུ་གོང་བུ་ཕྱེ་མ་རེང་བུ་བཞི་གང་འདོད་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ 
བར་རིལ་བུ། རྒྱས་པར་གོང་བུ། དྲག་པོར་ཕྱེ་མ། ཐམས་ཅད་དུ་རེང་བུ་ཤིས་གསུངས། ཁ་ 
དོག་ནི་ཞི་སོགས་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་ན་ཤིས་སོ། །མར་མེ་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ནས་ས་སྣོད་གཙང་མའི་བར་གྱི་སྣོད་གང་རུང་གི་ཀོང་བུར། ཤིང་བལ། རས་དཀར། 
དུ་ཀུ་ལ། གསོ་རས་སོགས་དཀྲིས་པའི་སྟིང་པོ་བྱ། མར་ནི་དྲི་ཞིམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞི་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ། དེ་བཞིན་ཏིལ་མར་རྒྱས་པ། དྲག་པོར་ཡུངས་མར། ཀུན་ལ་ཟར་ 
་མའི་མར། ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ཉ་ཚིལ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཚིལ་བུ། དུར་ཁྲོད་པར་ཚིག་ཆེན་གྱི་ ( 
མར་མེ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་མཆོག་གོ། །མར་དེ་དག་ཞི་སོགས་ལ་ 
དྲི་ཞིམ་པ། དྲག་པོར་དྲི་ང་བ་བྱ་བར་གསུངས། གཞན་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
. གྲངས། རྒྱལ་མཚན་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཏོག་ཅན་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་ཁ་དོག་སོ་སོ་ 
 བ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཟུག་པར་གསུངས་པས་མཚོན་ནས། བ་དན་དང་། བླ་རེ། ལྡ་ལྟི། རྒྱན་ 
ཕྲེང་རོལ་མོ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་རྙེད་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་ 
པ་རྣམས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
` ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
` བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུཏ་ར་སར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
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བསྤྱད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། ` 
ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་ 
ཡོན་ཐུལ་ཏེ། དད་པ་དང་སྩི་ཐུད་ལས། ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷཱ་ར་པཱ་ཇི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་དྲི་འབུལ་ཏེ། སྦྱི་རྒྱུད། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
ཏོག་འབུལ་བ་ནི། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་ 
གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཨཱ་ཧ་ར་པའའེ་པྲའེ་སྦར་སོགས་གོང་བཞིན། བདུག་སྤོས་ནི། དྲི་ཡིས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་ཟས། ། 
ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་འདི། །བདག་གིས་སོགས། ྷུ་པ་དྷུ་པ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གོང་བཞིན། ལྷ་བཤོས་ནི། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་གར་འོང་། སྔགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད་འདི་དག །བདག་གིས་སོགས། ་ེ་ཕྱི་ཏེ་ནེ་བྱི་ཏེ་སྦྱརཿ མར་མེ་ནི། གདོན་རྣམས་ 
འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་འདི། བདག་གིས་སོགསཿ ཨོཾ་ཨཱ་ 
( མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། མཆོད་གཟུངས་རྣམས་སྤྲོ་ན་བྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ་སོགས་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། བོ་དྷི་ཅི་ 
རྒྱལ་བའི་རིགས། པདྨའི་སྟིང་ཕོ་པདྨའི་རིགས། རུ་རཀྟ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ལྟ་སོ་སོར་ ་ 
བསྔགས་པའམ།  དུང་དང་ཤེལ་སོགས་ཞི་བ། གསེར་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས་རྒྱས་པ། བྱེ་རུ་ 


. [1 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡ་སྤྱའགྲེལ་གྱིསྐོར། 
དང་ཟངས་སོགས་དབང་ལྕགས་དང་ཡུང་ཏང་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའམ། གཞན་ 
ཡང་ཏ་པའི་འབྲས་བུ། མུ་ཏིག །བ་སོ། ནོར་བུ། ས་བོན་སྣ་ཚོགས། ཁམས་ལས་བྱས་པ་ 
སོགས་བགྲང་ཕྲེང་གཟུང་ལ། ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རིགས་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲན་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྙིམ་པར་བཅུག་ནས། 
ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཐངས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སུམ་ཏིཤ་ཡེ་སྭཱཧ།རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇི་ཏརྫཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརླབ། སྤྲོ་ན་ 
ཕྲེང་བ་སྦྱང་བའི་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་སོ་སོའི་ཆོ་ 
| གར་བྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། སྱི་ལ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌ་པྲ་ཝ་ནནྲ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བླ་མ་དག་བཞེད། ངདེ་ཡང་ཕྲེང་བ་དེ་ཞི་བར་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བགྲང་། 
རྒྱས་པར་གུང་མཐེབ། དབང་ལ་མཐེབ་སྲིན། དྲག་པོར་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བགྲང་ 
བར་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། ལས་ཀུན་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་། དྲག་པོར་མཛུབ་མོས་ 
_ བགྲང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་མི་གཡེང་བར་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཡང་འགོག་བརླས་དང་རྡོར་བཟླས་ 
དང་བུམ་ཅན་ལྟ་བུའི་རླུང་བཟླས་སོགས་མིན་པའི་བཟླས་པ་ལ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་ 
བཟླས་པ་དང་། དབྱངས་སུ་བཟླས་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ཧ་ཅང་མི་མྱུར་མི་བུལ་བར་སྔགས་ 
| དག་ཅིང་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པར་བཟླ་བ་ནི་ལེགས་པ་རབ་ལྡན་གྱི་བཟླས་པར་ཕྱག་རྡོར་དབང་ . 
° བསྐུར་རྒྱུད་ལས་གསུང་། ཞི་བར་ཨོཾ་བཅས་སྒྲ་དལ་ལ་འཇམ་པ་ཚུང་དུ་དང་། དྲག་པོར་མཐའ་ 
རྟེན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཅས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླ་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུང་། སྔགས་བཟླ་ཚེ་ 
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བྱ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 


་ ྦ ལྟ་ དང་སྔགས་ལ་ སེམས པ་འབའ་ ཞིག་ མ་ 'གཏོགས་ ཆགས་ སྡང་ ཞུམ་ 'འཇིགས་ང་ ང་རྒྱལ་ སོགས་ .ུ 

ྦ རྟོག་ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སླང་། སྒྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་ པ་ སོགས་ གཙང་སྒྲ་ 
| མ་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིད་རྨུག་ལེ་ལོས་བར་བཅད་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ་ གྲིབ་ཅན་གྱི་ ། 
-_ གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ པ་དང་། ཟས་ངན་པ་མི་གཙང་བ ་རྣམས་སྤང་། གལ་ཏེ་སྒོག་པ ་སོགས་ 


. བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཟོས་ན། དམར་སེར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཀུ་ཤྭ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ། ` 


ི སྔགས་ འདིས་ ་ལན་བརྒྱར་ བསྔགས་ ནས་འཐུང་། སྔགས་ནི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ རིགས་ 
` ཀྱི་སྔགས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཨཱཌི་ཌ་ཡ། ཨོ་བི་ཤུནྡེ་བི་ར་ཇེ། ཤི་བེ་ཤནྟི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ། རིགས་ 
_ གཞན་གྱི་སྔགས་ གསུངས་ ཀྱང་འདིས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་གསལ་ 
རྟེན་ སྟིང་ ཆཚར་ གསུམ་ སོགས་ བླཟས་པས་ཀྱང་ སྦྱོང་བར་འགྱུར་ རོ། །བགེགས སྲུང་བ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ལནྡ་ རི་ བནྨ་བནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། མཱ་མ ་ཀིའི་ སྔགས་འདིས་ལག་གདུབ ་བསྔགས་ ཏེ་ བཅིང་། དེ ་བཞིན་ | 
_ དེས་ སྔགས་པའི་སྲུང་སྐུད་རྐེད་པར་དཀྲིས་པ པས་ཁུ་ཆུ་དགག །གཞན་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
| རྟོག་ པ་ལས་ གསུང་ བའི་ཁུ་ཆུ་དགག་པའི་ སྲུང་སྐུད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ། གཙུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ་བའི་ ` 
ྦ རིགས་ ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྨུ་ རུ་ཛྭ་ལ་ ཏྲི༔་སྙིངྡྷ་ལོ་ ལོ་ཙ་ནི་སརརྦ་ ཨརྒ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ སྤྱན་ མའི་ 
སྔགས་འདིས ་སུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ ་ནད་ ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་ལུས་ གསོལ་ བར་འགྱུར། 
` པདྨའི་རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །མཐོང་བ་ དང་ནི་ཐོས་པ་ 
_ དང་། རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་། ྒ །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊ། ཀ་ཊི་ཀྭ་ཊེ་བྷཱ་ག་ཝ་ 
ཏི་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཀར་མོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ནད་སོགས་བར་ཆད་ཞི་ཚེ་འཕེལ་ 
ལོ། ༈དེས་ན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་སུ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཁ; 


13 


མི་ལམ་བཀའ་འཕུམ། ༼རི༽ རུད་གྣ་སི་འབྲེལཀ་སར 
_ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་ནི། ཛེ་ན་ཛི་ཀ། ཨྭ་རོ་ལིཀ །བཛྲ་དྷྷིཀ །ཅེས་ 
པའང་བགེགས་སྲུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དུ་དྲན་ཅིང་ཅི་རིགས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །བདག་གི་ལུས་ལ་མུར་ཞུགས་ནས། །རྐང་གི་བར་ 
དུ་གནས་ནས་སུ། །འདིར་ནི་ཡུན་རིང་རྒྱུ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ལ། . 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། གཡེང་བ་དང་ལྟོད་པ་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྒྲིམ་ནས་ 
ྒྐ སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུས་རྒྱུན་ནམ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ 
བུར་གཉིད་བྱུང་ན་དེ་སྲུང་བ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སུག་སྣེལ་ག་བུར་སྲོ་ཙན་ཏ། ཤིང་ཚ་ 
ཏ་ཀར་པི་པི་ལིང་། ཁ་ར་ཏ་ཡི་ཁ་ཆུར་སྦྱར། ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས། 
. གཉིད་སེལ་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འདི་མིག་ལ་བསྐུ་ཞེང་འཐོར་འཐུང་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ན་གཉིད་ 
་ དང་སྟོམས་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ཁ; བསྒྲབས་པའི་མིག་སྨན་དེས་བསྐུས་ན་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་གསུངས། མིག་སྨན་གྱི་སྔགས་ནི། བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ལོ་ 
ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་རིགས་ཀྱི། ཨོ་བི་ལོ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི། ཨོ་བནྡྷ་ནི་རིདྷི་བ་ཏེ་སྭཱ 
ཧཱ། ཡང་ན་སྟང་ཟིལ་སྦྲང་རྩི་པི་ལིང་རྣམས་སྦྱན་མའི་སྔགས་སམ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་བགེགས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིད་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སེམས་གཡེངས་པ་དང་ཆགས་ ་ 
སོགས་རྟོག་པ་ངན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། 

སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་བགེགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལྟ་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རིགས་མང་རྣམས་རིགས་བཞེར་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཆོ་གྭ་ནམས་དཔུང་བཟང་གི་ 
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བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 


རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བགེགས་དེ་དག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅིངས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
དང་། མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་ན་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེའམ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱས་ན་བགེགས་མི་འབྱུང་བར་གསུང་། ཨོ་དྷུ་ན་བཛྲ་ 
ཧ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བསྔགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དྲག་ཏུ་བཅངས་ལ། 
སྟེ་ དེ་འཆང་བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་གནམ་ལྕགས་བབ་པའི་ཤིང་ངམ། ནིམ་པའམ། དུར་ 
ཁྲོད་མགལ་དུམ་མམ། ཙན་དན་དག་གམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ནི་ 
སྔགས་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པས། སྒྲུབ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་སྟེ་ཙན་དན་དམར་པོས་བསྐུས་ནས་བཞག་ཅིང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརླབས། སྔགས་དེས་མཆོད་པར་བྱ་གསུངས། ཡང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། སོར་ 
བཅུ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོག་གི་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་བ་སྟེ། དབྱིབས་ 
ལེགས་འཇམ་ལ་མ་ཉམས་རྨ་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྲ་བ་བཅང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ནི་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དུ་མར་གསུངས། ཟློས་པའི་ཚེ་དེ་ཐོགས་པར་བྱ། 
བཟླས་བརྗོད་ཟིན་ནས་མུར་བར་དད་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ། ཅིས་ཀྱང་ 
མེད་ན་ཁུ་ཚུར་བཅང་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བླཟ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་གདོན་རྣམས་ 
ཞི་བའི་ཐབས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལས་ཐབས་སྦྱར་བ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བྱས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ད་སེསྤྱའགྲེལགྱི་སྐར། 

པས་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་བགེགས་སྲང་ཞིང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ 
སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ་དང་། བཟླས་པའམ་སྲུང་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ མེད་པར་བྱེད། ཨོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ ར་རེ ཀི་ལ་ཡའི་ 
སྔགས་ ཤིན ་ཏུ་གསང་བ་བགེགས་མཐའ་དག་གཞོམ་པ་ འདི་ ཡང་བཟླས་པ་ན་ ནི་བགེགས་ སྲུང་ 
བའི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ལས་གསུངས་པའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ 

ཏོྡྲ་བ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་པ་དང་། གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྟིང་པོ། ཛྷུ་གཅིག་མ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་འདི་རྣམས་གང་ཡང་བགེགས་ 
གཞོམ་ པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་གང་གི་དུས་སུའང་འདི རྣམས་ གལ་ཆེ་ཞིང་འདིས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་དུ་རྒྱུད་སོ་སོའི་བགེགས་གཞོམ་ པའི་སྔགས་ ཤིན ་ཏུ་མང་ཕོ་རྣམས་འདོད་ 
ན་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་དུས་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ གོས་ བརྗེ་ཞེས་པ། མཚན་ མོའཾ་ 
མཐའ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་ནི་དུས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་གུང་གི་བར་དུས་གཉིས་པ་ 
དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ཐུན་གསུམ་པའོ། །ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་གི་ངེས་ཆ་ 
བྱས་ནས་བཟླས་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་མལ་ཚེ་ཐུན་ 
གཅིག །གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆ་ཙམ་བཟླ། མཚན་མོ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་གསུམ་དུ་ཐུན་ཕྱེད་རེ་བཟླས་ན་ལྷག་པར་ལྟ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས་ཅི་ 
རིགས་རང་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ། དྲག་པོ་དང་མི་སྣང་བ་སོགས་ལ་མཚན་མོར་བཟླས་ན་ 
བཟང་། སྤྱིར་ཉིན་པར་བ ཟླས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཚན་བཟླས་རྣམས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དུས་དང་སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་ 
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བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། _ . 


བྱ། ཐུན་མཐར། རང་གི་བླཟས་བརྗོད་ཅི་ཙམ་གྲུབ་པ་བློས་བླང་སྟེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་། 
. བགེགས་སྲུང་ལ་སྦྱོད་ལམ་དུ་ལྡང་། བླཟས་པའི་གྲངས་ནི་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ། 
འབྲུ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་བླླཟས་བརྗོད་སུམ་ 
འབུམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། སྔགས་དེ་ལས་མང་བར་བྱུང་ན་ཁྲི་ཙམ་བ ཟླས་པས་བསྟེན་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས། གཞུང་གཞན་ལས་གོང་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་འདི་དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡིན་གྱི། རྩོད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ཚད་དེས་མ་གྲུབ་ན། ཡང་བསྟེན་པ་སྔར་བཞེན་བསྐྱལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ལན་ 
བདུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། མ་གྲུབ་ན་ཞི་ 
བ་དང་དྲག་པོའི་སྡོག་ཆོག་ནི་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བསམ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཕུད་རྣམས། ན་མཿསར་བུདྡྷ་བོདྷཱི་ས་ཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་བ་ལ་ཏ་ཏེ་ 
ཛ་མ་ལི་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། .ུ 
ལྷག་མ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
. ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཉལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ 
འཛིན་ནས་དུ་ཡོད་པ་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྷོད་པ་དང་བག་མེད་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་བར་ཆོད་ . 
པ། གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་སྟབས་གཉིག་དུ་བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་པར། དུས་དང་གནས་གཞན་ 


འན. ༽. ༨ 


གྱིས་བར་ཆོད་པས་བསྟེན་པས་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ` རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། ` 
གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ལྡབ་ཐེབས་སུ་འབུམ་ 
གཅིག་ལྷག་ཕོར་བཟླ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྤང་བླང་གི་རིམ་ 
| པ་མཐའ་དག་ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ . 
ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔགས་ 
གང་བསྒྲབ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་གི་ཝཾ་གིས་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གང་ 
འདོད་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གང་བསྒྲབ་ན་ འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་སོན་པའི་ 
བདེན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་བསང་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ 
གང་ལོན་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་གུས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་དེ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པས་ 
སྔགས་དེའི་རིག་པ་གཏད་པ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བཟླས་ལུང་དང་། 
མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་བ་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས་བཟླས་པའི་སྔགས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པར་དོགས་ 
ན། ཤོག་ཤོག་ལ་གི་ཝཾ་གིས་སྔགས་དེ་བྲིས། མཆོད་པས་མཆོད། རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས། དེ་ཡི་མདུན་དུ་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་རིག་སྔགས་དེ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ 
སླར་ཡང་མཆོད་དེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། | དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཀུ་ 
ཤའི་ཁྲེས་ལ་རང་ཉིད་ཤར་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བས་སྔགས་ལྷག་ཆད་མཉམ་ཏེ་བྲིས་པ་ 
འོང་། མ་ཉམས་ན་སྔགས་སྔར་བཞིན་དུ་འཇོག་གི་གསར་དུ་བྲིས་པ་མི་འབྱུང་། ཡང་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་སྤྱང་བ་བྱས་ལ་ཡར་ངོའི་དུས་ 
བཟང་པོར་སྒུ་རུ་ར་དང་སྤོས་ཆུས་རང་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།་ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མེ་ཏོག་སོགས་དང་མཆོད་ཡོན་དང་སྲེག་བླུག་ཕུལ། ཐུ་ 
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བྱ་སྤྱད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 
མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པར་མདུད་པ་བདུན་བོར་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དཔུང་གཡོན་བཅིང་ 
བས་བསྲུང་། ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ནས་ལྷའེ་གཟུགས་ལ་ ་ 
སེམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་འདོན་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་བའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྲང་རྩི་དང་འོ་ཐུག་དང་མར་རམ། ཏིལ་དང་མར་རམ། 
མར་གྱིས་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གམ། སརྫ་ར་ས་འམ། མར་དང་ཐང་ཆུའེ་སྐྱིན་སྲེག་གིས་ 
སྔགས་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་འགྱུར། ཡང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཟོས་ནས་རི་ཡི་རྩེ་མོར་འཇོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
འབུམ་དབུལ་བ་བྱས་པས་ལྷ་ཉིད་གཟི་བྱིན་སྐྱེ། ཡང་ཉིན་པར་དུས་གསུམ་དུ། དྲི་ཞིམ་པའི་ 
བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་འགྱུར། ཤིང་གི་སྟེང་པོའི་སྒྲོན་མ་ 
སྤར་ཞིང་ཞག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ལྷ་བཤོས་བཟང་པོ་མཆོད་པས་ཀྱང་གཟི་ཁྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ 
དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་དང་། མར་ཏིལ་ཞོ་དང་སྤྲང་རྩི་དང་། སཱ་ལུའི་འབྲས་ཚན། བ་འོའི་ ་ 
ཟས་མཆོག་མར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ་སྲེག་བླག་ཕུལ་བའི་འཇུག་ཏུ་ 
མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྤོས་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་པར། མེ་ཏོག་མ་ཏ་ལིས་མཆོད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། མཇུག་དུ་ 
གཟུགས་དེར་ཤིང་གི་ཐང་ཆུས་བདུག་ཅིང་། པདྨ་སོགས་མེ་ཏོག་འོ་མ་ལ་བཞག་པས་ཞག་ 
གསུམ་མཆོད་ནས་ནང་པར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་བསྒུར་ན་དེས་ལྷ་ཚིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསེར་དངུལ་ཟངས་སམ་ཁམ་སའི་བུམ་པ་གསར་བར། མེ་ཏོག་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ། འབྲུ་དང་སྤོས་ཆུས་བཀང་། མགུལ་པར་རས་གསར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ྱུདསྡེ་སྱི་འགྲེལ་གྱིསྐར། 
པས་བཅིངས། ལྡུམ་བུ་གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའམ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་བྱས་ལ་གསེར་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ན་བཟས་བརྒྱན་པ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས། བུམ་པ་དེས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞེང་། མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེའི་མདུན་དུ་བཟླས་བརྡོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོ་ག་འདིས་རིགས་སྔགས་དེ་ཉིད་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་རྫས་འབྱུང་བོས་འཕྲོག་ན་སླར་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ན་སྒྲབ་པ་ . 
ཆེན་པོའམ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་དངོས་རྒྱུ་བརྩམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་དུས་དང་གྲངས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དེར་རིགས་བདག་དང་ཡུམ་སོགས་བཀའ་ 
ཉན་གྱི་བར་གང་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
སྦུང་བ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལའང་གནས་པར་བྱ། སྒྲབ་པའི་རྫས་ 
ནི་ཨུར་མོའི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་མཛུབ་གང་རྩིབ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་པ་རྣོ་བརྡར་ 
བྱས་པའམ། ཡང་ན་གཟསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་མཐེའུ་ཆུང་གི་མཐོ་དོ་བ། ཞེང་སོར་ 
བཞི་བརྡར་བ་ལེགས་པ། བ་སོའི་དོང་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་དབྱུག་ཐོ་ 
སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨུར་མོའི་ལྕགས་སམ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། ཙན་དན་ནམ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་མཐོ་ ` 
གང་པ་སྡོང་བུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཅན་མཛེས་པ་དང་། པད་རག་གམ་ཤེལ་ 
གྱི་ནོར་བུར་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་བའི་རྩེར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་འདྲ་ 
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ྱ་སྤྱད་ྱ་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 
བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ཁ; 
དང་། ཡམ་ཤིང་ལེགས་བཞོག་མཐེབ་རྟེན་ཅན་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། རས་ཕྲན་འཇམ་ 
` ཕོ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པ་དགོན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་དང་། ག་པུར་ 
 ཞིང་སུམ་སྒྲིལ་ལེགས་པར་བཀལ་བའམ། ཡང་ན་གསེར་སྐུད་ལེགས་བསྟོད་སུམ་དཀྲིས་ཡོན་ 
_ ཏན་ཅན་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བུ་མོས་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཞགས་པ་སོགས་ཕོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མཛེས་དྭང་བ་ནད་མེད་དར་བབ་རང་ཤིའི་རོ་རྨ་མེད་མ་ཉམས་པ་རོ་ལང་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་དང་། གི་ལཾ་ནི་བ་སེར་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་མདོག་ཤིན་ཏུ་སེར་བ་མཆོག །བ་བླ་སེར་ 
པོ་ལྡིད་ཆེ་བ། སྡོང་རོས་དང་། གཞན་བཙག་ནི་གསེར་མདངས་ཅན་བཅག་ན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་ 
ཕོའཾ་མདོག་འདྲ་བ། ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཨྫའོ། །དེ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲབ་རྫས་དང་སྒྲབ་ 
( ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་གསལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་རིགས་མཐུན་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་ ` 
གསུངས་སོ། །རྫས་དེ་དག་དང་ཕོར་བཙལ་བའི་དུས་ན། དེ་ཡི་བདག་པོས་ལན་གཅིག་ཅི་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་རིན་བྱིན་པ་ནི། རིན་ལ་མ་གཅེག་པར་བྱས་པས་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རྫས་དེ་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤུང་བ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས། གི་ཝཾ་བ་བླ་སོགས་ཞེབ་བཏགས་རབ་སྲང་ལྔ། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་སྲང་ ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། , ༼ཛ༽ ˆ རྒྱུ་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


༩༧ ༠༨ ༢༨༡༧ 


གང་གི་ཚད་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྫས་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་རས་བྲིས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བཞག །དེ་དག་གི་བར་དུ་རྫས་གཞན་མི་བཞག །རྫས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་དངོས་ 
_ གྲུབ་བསྒྲབ་པ་བྱ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནམ་ལེན་པ། .དེ་ལ་ཞག་བདུན་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཞག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་བསང་གཏོར་ཁྲུས་ 
བགེགས་སྲུང་བ་དང་བཟླས་པ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ནན་ཏན་བར་མ་ཚད་པར་བྱས་ལ་ 
རིག་སྔགས་ལྷ། །བདག་པོར་བཅས་པ་གང་བཞུགས་དང་། སྔགས་རྒྱུད་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ནི།། 
གང་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་ནི་གང་དག་ཅིག །བདག་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བསྟེད་པ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་ 
པ། །ཞག་བདུན་ན་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ན་ལྷ་ 
དང་འབྱུང་པོ་དང་། །འཁོར་རྣམས་དང་ནི་བཅས་པ་དག །ཅི་ནུས་པར་ནི་མཆོད་བྱས་པས། ། 
མཆོད་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་ཀུན་འདུས་ནས། །བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་གནས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་། ཞག་དྲུག་ན་ནི་ 
སོགས་བརྗོད། ཞག་གསུམ་དང་གཉིས་དང་། ཐ་མར་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞག་ཇི་ 
ཙམ་བསྒྲབ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ཞག་ཐ་མའི་ཉིན་མོ་སོང་ནས་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་འཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་གཟུགས་ནི་མངོན་དུ་མཐོང་ན་འགྲུབ། །མ་ཉམས་མེ་ 
ཏོག་དབྱིག་དང་ཆུར་བསྲེས་ཤིང་། །བསྟོད་དང་བཅས་པར་མཆོད་ཡོན་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས། ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་མགོ་བཏུད་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དད་དང་འབད་པས་རྗེས་མཐུན་མཆོག་ 
བསླང་ངོ་། །མཆོག་ཐོབ་ནས་ནི་དགའ་བས་ཁྱག་བྱས་ཏེ། །དད་པས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ 


22 


བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། - 


ཕུལ་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཀུན་ 
ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
དྲོ་ཕྱོགས་བཅིངས་པ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅིང་པ་ནི། རིགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ཆུས་འཁོར་ 
ཡུག་དུ་གཏོར་བས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་བ། དྲ་བ་གུར་གྱིས་མཚམས་བཅད་དེ་སྲུང་ 
འཁོར་སྒོམ། འདི་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སམ། ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དང་མཱ་ཀི་ལེགས་གསུངས། མཚན་མོ་ 
གཅིག་པོ་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནི། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་སམ་ཤེལ་དང་ནོར་བུ་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་སམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོའམ་ཁམ་སའི་ཕོར་ 
བ་གཙང་མར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་། ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ཆུ་གཅཙང་བླག །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སིལ་ 
བུ་འབྱོར་ན་བཏབ། དེ་ལ་ལག་གིས་རེག་ཅིང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ལྟའི་ 
སྔགས་གང་ཡིན་བརྗོད་དེ་བཞག་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ 
_ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནི། ཞི་བར་འོ་མ་རྒྱས་པར་ཞོ། །དྭག་ 

པོར་བ་གཅིན་ནམ་ཁྲག་གིས་བྱ། མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་ནི་ཟངས་མཆོག་གོ། །མ་རྟེད་ན་ས་ 
` སོགས་ཀྱིས་བྱ། རྫས་ནི་ཞི་བར་ནས། རྒྱས་པར་ཏིལ། དྲག་པོར་ཀོ་ཊ་པ་ཡིན་ལ། སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ནི་ལས་གང་ལ་ཡར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཟང་། དེ་ 
བཞིན་འབྲས་ཡོས་ཀྱང་ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གོང་བཤད་རྣམས་ 
 ཀྱིས་མཚོན་ནས་གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་། ཕལ་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་ནོར་བུའི་ 
| གཟུགས་སོགས་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་ལས་བཅོས་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཤམས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། .ལྷ་དེའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་བསྐུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ | རུད་སེ་སི་གྲེལགྱ་སྐར 
བྱོན་ནས། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབེབ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། ཡུལ་བསྐྱོད་ཅིང་ལྷ་ 
ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་གང་དང་ཅི་བསླང་བ་གནང་ 
བར་བསམས་ལ། གཟི་བརྗེད་ལྡན་པས་རྫས་ནང་དུ། །ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་སྤེལ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ 
ལ། རྫས་དེ་ལ་ལག་པས་བྲིམ་བཞིན་དུའམ། མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་བར་རིག་སྔགས་ 
བླཟ། བརྡ་སྐབས་སུ་གོང་གི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་ལ་ཀྭ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས་རྫས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་དཱ་ཕྱ་དི་པྱ། དཱི་པ་ཡ། 
ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཛྭ་ལ་ཡ་བནྡྷ་རི་ཧྷུཾ་ཕཊ།། རྡོ 


རྡེའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་བྱིན་བསྐྱེད་སྔགས་སོ། །གསུམ་ཀ་བཟླས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ། 


དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་གཉིད་ཀྱིས་མི་ལོག་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷའི་རིག་ 
སྔགས་བར་མ་ཆད་པས་བཟླས་པར་ཐོ་རང་གི་དུས་སུ། དྲོ་བ་སོགས་མཚན་མ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ . 
བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ། ་གལ་ཏེ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ནས་འོད་སོགས་མཚན་མ་ 
འབྱུང་བའང་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བར་དེ་ཉིད་དུ་མནན་དགོས་ཏེ་སྟིང་པོའི་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་བ་ཡི་གི་ཝཾ་གིས་བྲིམ་པ་སྟེ་བྲབས་པའམ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལག་ 
པས་བྲིམ་ནས་མནན་ཏེ་བཞག །ཡང་ན་མར་རམ་མེ་ཏོག་གམ་རས་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟླས་ནས་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་ཏེ་མནན་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། སྐབས་འགར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་ལ་བགེགས་ 
ཀྱང་ཆེ་བས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རྡོ་ 
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.. བྱ་སྤྱད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 
ཆར་འབེབ་པ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོའམ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའམ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བས། ཐོ་རངས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
རང་གི་ལུས་གདོས་པ་སྦྱངས་ཏེ་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ནི་རབ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་འབྲིང་། རང་བཞིན་འཁོར་དང་ནོར་འདུ་བ་སོགས་ལོངས་སྣྱོད་ 
ལས་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཐ་མར་གསུངས་ལ། རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལའང་རྫས་དེ་ལས་དྲོ་བ་ 
བྱུང་ན་ཐ་མ། དུ་བ་བྱུང་བ་འབྲིང་པོ། འབར་བ་རབ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ནི་དྲོ་བ་སོགས་རིམ་ 
པས་འབྱུང་བའམ། ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །པདྨའི་རིགས་ནི་འབྲིང་། 
_  པ་དང་། མཚུངས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ཙམ་རྩོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ཕལ་ 
བས་ཀྱང་མཆོག་གི་ལྷ་ལས་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། རྟགས་ 
ཀྱང་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་བྱུང་བ་རིམ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ 
ཡིན་པས། རབ་ལ་ནངས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱད། མཚན་མོར་བྱུང་བ་དེ་ཡི་དུས་ལས་ 
ནངས་པར་མི་སྤྱད། ཐ་མའི་མཚན་མ་ཅན་ནངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མནན་པ་ 
ི མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་དུས་ལས་འདས་ཏེ་རྫས་མ་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཡལ་བར་ཀྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དུས་མ་སྦྱད་པར་ཐལ་ན་སྐར་སྒྲབ་པ་ 
བསྐྱར་ཏེ་གྲུབ་ནས་སྤྱད། སྤྱིར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། དེ་ལས་ཐལ་ན་མི་ 
འགྲུབ་པས་སྤང་བར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་བྱ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྤོགས་པ་དང་། རང་གི་ཤས་སྲེག་ 
བླུག་བྱས་པས་ཞག་དགུ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་མེད་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས། གང་ 


25 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ།  ༼ཛ༽ རྒྱད་སྡེསྤྱི་འགྲེལགྱིསྐོར། ( 
ལྟར་ཡང་རྟགས་མཐོང་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཁ; ནས་ལག་པས་མཆོད་ཡོན་བཟུང་སྟེ། གོང་ལྟར་དད་པ་དང་ནེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
བཅས་རྗེས། ལྟ་དེའི་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་སྦྱན་དྲངས་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས་ ` 
བཅས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་བསྒྲེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། བར་མའི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྟིང་གའི་ཐད་ནས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་སོགས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ཁུ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
བདག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
 ནི་གུས་དང་ལྡན་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ར་སོགས་སྔགས་ 


བརྗོད་པས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ལོང་ཁོམ་ 


ཡོད་ན་གོང་བཤད་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚིགས་སོ་སོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ལྟ་དེའི་བསྟོད་པ་ 


བརྗོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཆེ་གེ་མོའི་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་མཆོག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ལྟ་དེའི་སྔགས་དང་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་སོགས་ 
_ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཤམ་སྦྱར་བཟླས་ལ་སྐུ་སྦྱི་བོར་བཞག་བཟའ་བཏུང་རོལ་རྫས་ཐོགས་པ་སོགས་ 
རྫས་རྣམས་ཇི་འོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། མཆོག་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་དགའ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བསྟོད་པ་བརྡོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་དུ་ཕུལ། 
། ཆ་གཉིས་པ་བླ་མར་ཕུལ་དེ་མི་བཞུགས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་རང་གིས་ཞུ། ཆ་གསུམ་པ་སྔར་ 
_ ནས་གྲུབ་པ་དག་དེར་ཡོད་ན་ཕུལ། མེད་ན་སྒྲབ་གྲོགས་པར་བཞག །བཞི་པ་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་ 


26 `. 


` བུ་སྤོད་ཀི་སྔགས་སྦབ་ཚུལ། 
: ་སྐ ལ་བར་བྱ། ལྔ་པ་རང་གིས་སྤྱད། | རལ་གྲི་རས་བྲིས་སོགས་བགོ་བ ཤ འ་བྱར་མེད་པའི་ | 
རིགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་གནས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མོས་པ་བྱ། རས་ 


བྲིས་དང་རལ་གྲི་འབར་བ་སོགས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྦྱང་ནས་འདོད་པའི་ `: 


་ ལྷའམ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡུས་ཉི་མ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ ལྷམ་ཞིང་མཛེས་ : 


༨༤ འ^.ད་ 


པ་འཁོར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ 


_ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཚེ་བསྐལ་པ་གནས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་, | 


.  ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་་ 


| རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ 
། གསུངས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། སྟེང་དང་བར་སྣང་ས་པ་ | 
དག །གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །རིག་སྔགས་འཆང་དང་ནམ་མཁར་འགྲོ། །སྣ་, 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། །ཞི་བའི་བློ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་བློ་དག་དང་། །སྨྲ་མཁས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། །རོ་ 
ལངས་འགྲུབ་དང་མངོན་རྩོགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་གྲུབ་དང་། །ས་སྟེང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཏེར་ཆེན་དག་ནི་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ། 


དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །མངག་གཞུག་ལྷ་མིན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཤ་ཟ་ས་ལ་བྷཌྡྲཾཀ། 


མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་ཐོབ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
_ དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འབྲིང་པོའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་།། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ 
` ཐམས་ཅད་དང་། །གང་གཞན་ཅུང་ཟད་ཕལ་གྱི་རྣམས། །མཁས་པས་ཐ་མར་རིག་པར་བྱ། ། 


27. 


` -: མ་ས་བཀའའཐུ། ༼ཛ༽ དྡེའྲི | | ྣ' 

ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་པོ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་མཐུ་ཆེན་ཡོད། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རེ་རེ་་ 
ལའང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་ནས། །བསྙེན་ 
པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་། རལ་གྲི་རིལ་བུ་རོ་ལངས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 

བཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
། མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བར་དེ་དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
. འགྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ས་ 
. ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲང་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཉིད་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་ 
_ པ་ཡུས་ནི་རྣམ་དག་དང་། །གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུས་ལ་ནི། ། ` 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འདི་ལ་ནི། །ས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་སྐྱེ། ། 
སྔགས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་པ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྤྲབ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱ་ 
ཁོག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལམ་དངོས་ནི་ 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་ 


སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ན། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྩོལ་བའི་མཐུ་དང་ ཁུ 


ལྡན་པས་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ལྟ་དེ་མཉེས་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ 


‹.‹ ༢༨༩༤ ༢༨༩ ༢༨༧༤ 


པོ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ - 
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| ` རོུད་་ལགསསྲ་ཚུལ | ། 

། ར་མེད་པདང་།. ོ་ཅནབ་ུ་ཏྐེན་ཅི་འེལ་པོར་ུང་བའ་དབངགོས་་སགས 

` ° ཕྱག་ རྒྱས་རང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྲབ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་ པའི་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ 
་་རེ ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ | 


། བསྐྱེད་ཅིང་དབང་ནོད་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལྟ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་པ་ ་ 


༧ འབའ་ཤིག་མ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་སྤངས་ ནས་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ 
དམིགས་པ་ ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་ལྷ་དང་། བདག་གི་ གཟུགས་ཐ ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པས་མཚན་ 
.- མཾ ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་ བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་བློ གྲོས་ གང་གི་ གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
. སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ སྤྱོད ལ། བདག་ ཉིད་ རང་གི་ ལྟའི་གཟུགས་སུ་ ་ 
. བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ ཀྱིས། ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ གྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་རུང་། 
` འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ།། 
_ ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ གང་གི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
_ ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ པ་ཐོབ་པ དེའི་ཚེ ཚེ་གསང་ པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ ་; 


ཏེ་ཞེས་སོ སོགས་ མཚན་ བཅས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། འཇིག 'རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ་  ་ 


ˆ རྟོགས་པ་ལས། སེམས་ཧན་ཀུན་གྱི་བདག་ཆེ་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས། །བྱིན་ 
` ` གྱིས་ བླརབས་ ནས་ སྐེམས་ མ་དཔའ་ བདག །ཡིན་ ཞེས་ ང་ རྒྱལ བསྒོམ་ པར་ བྱ། །ཞེས་ དང་། རང་ 
སེམས་སོ་ ས་ སོར་བརྟག་ ཕ་ ་ནི། སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ དེ་ ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་ 
 རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ ཀྱང་དེ་ཉ ཉིད་དེ། །ཞེས་རྡོ༔ རྡེ་པདྨ་ནོར་བུའི་རིགས་ 

| ངད ཉད་ ཡིན་ པར་ གསུངས། སེམས་ དཔར་ བྱིན ་བླརབས སྦྱོར་ བ་ ཡི། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ རྒྱུདསྡ་སྱི་འགྲེལགྱི་སྐོར། - 


ཡང་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི། །བསྒོམས་པས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ། བདག་ 
གི་ངག་དང་ལྷའི་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྟའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ ` 
_ མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
_ ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐོམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
. རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
མདོ་སྡེའི་གཟུངས་རྣམས་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་སྔགས་ཕལ་ 
ྦ ཆེར་ལ་རང་ལྷར་མི་བསྒོམས་པར་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པ་ 
ཆོ་ག་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བཞང་ཡོད་ཅིང་།: དེ་དག་ ་ 
.བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
་ བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་ཞེས་ ཿ 
གསུངས་པ་ནི། འདི་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དུ་རང་དང་ལྟ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ་ 
_ ལྟར་ལྟའི་སྟེམས་པ་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཏན་མེད་པའི་དོན་. 
མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་ལྟ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ ` 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟ་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་གོང་མ་ལྟར་མི་ནུས་ ` 


 པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྟའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ 
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བྱ་སྤྱད་ཀྱི་སྔགས་སྦྲབ་ཚུལ། 


སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རང་གིས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ལྷ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ནས་གསལ་སྣང་བྱུང་ནས་ལྷའི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེང་སང་གི་སྔགས་གསར་མ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའི་ཚེ། རང་གདོད་ནས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མིན་ཡང་ལྷ་ཡིན་པར་སྒོམ་པས་གོ་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་པ་ལའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་འོང་བ་ཅི་ལ་འགལ། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། མངག་གཞུག་པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཐ་མ་ལ་རང་ག་བའི་བློ་མ་བོར་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཆུང་བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་ཐ་ 
མལ་པ་ལྷ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྟར་བསྐོམ་མི་རུང་ན། བུམ་ཆུ་སོགས་དང་། བྲིས་སྐུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ལྟར་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདུན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་བྱས་མོད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་གྲུབ་རྒྱུ་ 

ཡོད་ན་རང་སེམས་དང་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཀྱང་གསལ་སྣང་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ།། 
མདུན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ 
བདག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞེན་ཅིང་རང་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ངོར་རེ་ཤིག་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཀྱ་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་བ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འདྲེ་མི་རུང་བར་བཟུང་ན། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་ལྟར་བསྒོམ་མི་རུང་བའི་གཉིས་སྣང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒད་སེ་སྱི་འགེལགྱི་སྐར། ། ཁ; 
། དང་རང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བློ་ན་འཕར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དགོངས་ ུ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ 

` ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པ་མིན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའང་རིམ་ 
གྱིས་མཐར་འབྲས་འཐོབ་པ་ཡོ། ད་མོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ ་ 
_ འཕགས་པའང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་དང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ ྣ 


་༽ ༨༡. ༨ 


མཆོག་དམན་མེད་པས་འཕགས་ཡུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་གོང་མའི་ཆོ་ག་སྦྱར་རུང་བར་བཞེད་ལ། ས་སྐྱ་པ་དག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་བཀྲལ་རུང་བར་བཞེད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐ་མལ་པའི་དངོས་ཞེན་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དགོས་མི་དགོས། བདག་ 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་གང་ན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
བདག་བསྐེད་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འཐད་པའང་དུ་མ་ཡོད་ 
མེད་མང་དུ་མ་སྨོས་སོ། །ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མི་བཞེད་པ་དེ་ 
_ དག་གིས་བྱ་རྒྱུད་དངོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་བཞེར་བཞེད་པའི་ནང་ཚན་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གཞི་གཉིས་གསུངས་པའི་གཞི་གཅིག་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་དང་། བྱ་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་ 
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` ` ྤོདཀྱི་ལགསསུ་ཚར། 


བདག་ ཉེད་ ཕྱག་ རྡོར་ དུ་བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ པ་ སོགས་ དེ་ འདྲ་ འགའ་ ཡོད་ པ་ དང་། གལ་ ཏེ | 


_ - དངོས་སུ་བདག་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ངེས་སུ་མི་ 


_ འགྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཁོལ་བྱུང་དང་། རྟོགཔའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པཌ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཙང་སྦ་ 


` དང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཚད་ལ་དེ་དག་གི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ 


པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་བསྐེད་མ་བསྟན་པས་བདག་བསྐེད་སྒོམ་མི་རུང་ན་ 


དབང་ སོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བདག་བསྐེད་དངོས་སུ་མ་ བསྟན་ པའི་ ( 
རྒྱུད་ ཕལ་ ་ཆེན་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱང་དངོས་སུ་མ ་བསྟན་ པ་ ་ཡོད་ པས་ དེ་ དག་བྱ་རྒྱུད་ མིན་ པར་ཡང་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱུད་ཡིན་པ་ '་འགའ་འ ལའང་སྔགས་ དང་ 

- ཆོ་ག་སོགས་ བསྟན་ གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་ ལྟའི་ མངོན་རྟོགས་ མེད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ ནོ། ། 

. སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་ ཡོད་ པ་ཙམ་གྱིསྲ 'རྒྱུད ་སྡེའི་ཁོཿ ཁོངས་སུ་གཏོགས ་ངེས་པའང་ མིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ ་ཆུ་ 

: .ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་མི་དགོས་པར། 

_ དད་པས་བཟླ་རུང་བ་འདུལ་བ་དང་མདོ་ནས་ བྱུང བའི་སྔགས་ དང་། དྲང་སྲོང་སོགས་བདེན་ 
| ཚིག་གྲུབ་ པ་དང་། ལྟ་ཿ མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ནད་ཞི་བ་ དང་། མིག་ 

. འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གང་དུ་ལྷ་ སོགས་ ཀྱི་རིག་ [སྔགས ་ུལ་བ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ བརྟེན པའི་རིག་ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ཡིན་ ་པས་དེའི་ འི་རིགས་ ུ 
„ སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལྟར་ མིན་ པ་རྣམས་ནི་དཔུང་ བཟང་གི ་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ 

_ གནས་མེད་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་རིས་ལ་བདག་ 

_ བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་མིན་དཔྱད་དཀའ་བས་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་བླ་ 
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ྒ མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼འི༽ ྒྱུད་སྡ་སྱི་འགྲེལ་གྱ་སྐར། 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱུད་དེར་དངོས་སུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སོགས་དང་རྒྱུད་གཞན་ན་གསལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་ཕོ་གསང་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀྲལ་བའི་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ན། ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་ 
མཁས་པའི་དབང་པོར་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྟ་སྐུར་བསྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ལ་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་། ཁུད་པར་མན་ ་ 
ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ 
_ ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྟ་ 
གཞག་པ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་ 
པར་སོམས། །ཡི་གྡེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
 ་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ 
ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་དང་། རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ལུས་དང་། །བདག་ 
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བྱསྤད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 
གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་། །བླཟས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་ན། །མིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་ 
བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་སོ། །བཟླས་པ་ལ་ཡང་འགོག་བཟླས་དང་། 
དབྱངས་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་ 
. བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སླར་སྡུད་པ་ཡི་བཀུག་ནས་ 
ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམ་པའི་ཡིད། །གསང་སྔགས་རིག་པས་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་ 
རུང་། །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
` གསུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། གཞེ་དང་པོ་རང་ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པ། གཞི་ཕྱི་མ་ 
མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ལྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའོ། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་དུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་བསྟན་ཞེང་མི་གཡོ་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །གཞི་ནི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའོ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ 
ུ ཞེས་པ་ནི་གཞི་བཞི་པོ་གསལ་ཞིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །གཞི་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ 
གཞི་ཕྱི་མ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྟེ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ།། 
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; མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒད་སྡེསྱི་འགྲེལ་གྱ་སྐོར། 
ྦ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མ་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ 
| དང་སྩོལ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་ 
' པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བླཟས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསང་སྔགས་མེར་གནས་ 
སྟེང་ན། མི་གནོད་ཅིང་ཟུག་རྡུ་མེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མེ་ལྕེ་ 
.„  འོད་རབ་ཏུ་བཟང་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ་མེ་ལྕེ་དེའི་ནང་ན་གནས་པ། དེ་ཉིད་གཉིས་པ་སྒྲར་ 
_ གནས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་གནས་པའི་སྒྲ་གདངས་གསལ་ཞིང་ . 
` བཟླས་བརྗོད་མེད་པར་ལྟའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ 
པ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲར་སྣང་ཡལ་ཞིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཡལ་བའི་གནས་ནི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ་ །ཇི་ལྟར་སྒྲར་སྣང་ཡལ་བ་གཏོང་ན། སྒྲར་སྣང་གི་གནས་ 
ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཏང་བ་དང་། .ུ སྒྲ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིད་བཟླས་དང་ 
_ ཤུབ་བཟླས་ཀྱང་བཏང་། རང་བཞིན་ནི་སྒྲར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡལ་ཏེ་མི་དམེགས་པ་ཞི་བ་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་ 
. བཅས་པའམ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞི་བཞི་ཕོ་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཡིན་ 


་ . . བྱ་སྤྱོདཀྱི་སྔགས་སྨྲབ་ཚུལ། 
_ པས་བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཟླ་དགོས་སོ། །བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ྒ, ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ 
་ རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་རང་རིག་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་སྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ ྲ 
བློ་བཞག་ནས། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལྟར་བསྙོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ལྷ་ནི་ 
' སམ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ 
| ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲགས་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྟའོ།. །གདངས་དེ་ 
| ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་སྣང་བ་ཡི་གེའི་ལྟའོ། །དེ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་མངོན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ . 
རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་དག་འདུས་ཏེ་ 
ྒ པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་ཚུར་འདུས་པས་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གསལ་ཞེང་དེ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ 
། ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་ནས་མཚོག་མ་སྤྱི་གཙུག་སོགས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ ཁ; 
. རྒྱས་བཏབ་པས་བརྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། དདེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དེ་ཡི་ ། 
སྒུ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་ ་ 
་ ཞིང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྟའོ། །དེ་ནས་བདག་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


དང་ལྟ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བསྒོམ་པས་མཐར་སྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ ` ་ 


 རྟོག་མེད་ངང་གིས་གསལ་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་ན་ 
. དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མེར་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་བཟླས་བརྡོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ` ༼ངི༽ ྒྱུདསྡེ་སྱི་འགྲེལགྱི་སྐར། 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས། ལྟའི་གཟུགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་། སྒྲ་ 
དང་མཚན་མ་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་སྒྲ་མེད་པ་དང་། མཚན་མའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལྷ་མཚན་མ་མེད་པ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི་མཚན་མེད་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་འགོག་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང། དེ་ཙམ་མྲ་གུབ་ན་ཤུབ་བླཟས་བྱ་ཡི། ངག་ཏུ་ 
བླཟས་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནང་དུ་བསྡམ་བ་མིན་པས་སྐབས་འདིར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ན་ངག་བཟླས་ནི་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞི། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
དང་ཆུང་བ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་མཚན་མ་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་འདོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་ 
མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན། །ཞེས་ 
དང་། གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ལ། །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་ 
_ བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་རུག་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་སྐད་དོན་ནི་སུ་ཏྲ་ཏེ། མ་ 
དང་ཕྱི་མོ་སྐྱེད་གཞི་ལྟ་བུར་འཇུག་པས་བརྗོད་བྱ་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་དབྱངས་ཡིག་ 
རྣམས་ལ་གོ་རུང་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་དང་། ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཛཾ་ལཾ་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལུས་གསལ་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ། ཡན་ལག་ 
ཏུ་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་རིང་ཆ་དག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གུག་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
ཀླད་ཀོར་ནི་ཐིག་ལེ། ཚེག་ནི་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་མ་ཉམས་ 
པར་བརྗོད་པ་ན་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ ་ཡི་གེ་རྣམས་རྐྱང་ 
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; པ་དང་། ཚོགས་པ་ གང་ཡིན་ པའིརིག་ཝགས་དེ་དག་གླིས་ གདངས། ོ་སའ་སྱེ་གནས་དང་ ` 
_ མཐུན་པར་སྒྲ་མ་ཉམས་པར་དག་ལ་གསལ་པོར་བརྗོད་པས་ཟུར་ཕྱིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
། ལ་ལྷག་ཆད་དང་ནོར་བ་མེད་པས་དག་ཅིང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གར་བཅས་ཏེ་ 


བཟླས་པ་ནི་ཚུལ་ བཞིན་ ལེགས་པར་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 


ལས། སྔགས་འདི་ཡོངས་སུ་མདོར་བསྡུ་ན། །རང་གི་ཆོ་ ཆོ་གས་འདིར་བཟླས་ ན། །སྔགས་ ་ 
. . རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འབྲས་བཅས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 

_ པ་སྔགས་ནི་མི་སྒྲོགས་ན། །སྔགས་མིན་པ་ཡང་སྔགས་པར་འགྱུར། །མི་གསལ་བརྡོད་ལས་ 
. . ལྡོག་གྱུར་པ། །ལེགས་པ་རབ་ལྡན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་དང་སྒྲ་དག་དང་།། 
_ ་ཡང་དག་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །སྒྲ་དང་དོན་དང་རྣམ་ 
བྲལ་ན། །མྱུར་དུ་སྔགས་རྣམས་མི་བགྲུབ་སྟེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་འགོར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྔགས་ནི་ དོན་ཀུན རྒྱུབ པ་སྟེ། །རྩེ་ གཅིག་ སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པའི་ 
བདག་ ཉིད་ ད་གཡེངས་ པའ་ འི་སེམས། །དེ་ འལ ་གྲུབ་ པ་འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། འཁོར་ལོ་ 

་ མེད་ པའི་ཤིང་རྟ་ ནི། ། །རིགས་ པར་འགྲོ་བ་མི འབྱུང་སྟེ །དེ་བཞིན ་སྔགས་རྣམས་གང་སྒྲུབ་པ།། . 
ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་ ལས་མ མི་བྱེད། །ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས་ནི་མཉམ་ ལྡན་ན། །ཡང་དག་ལྡན་པས་ལས་ 
_ མྱུར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིས་བཏུབ། །སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྒྱ་དེ 

. . བཏབ། །སྔགས་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པས་ མིན། །ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་ནི་ སྔགས་སྤང་མིན། །ཞེས་དང་། 
ཟློས་བ་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་ཟློས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སུ་རབ་ 

_ ལྡན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ མིན་ ཕའང་ཅུང་ཟད་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། དད་པ་ 'དང་དམ་ ཚིག་ . 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་ནན་ ཏན་ བྱ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲའི་ ཀུན་སྦྱོད་དང་། ། སྦྱིན '་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ . 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། རུ་གྡེ་ས་འགྲེལབྱིསྐར | 
- བྱ་བ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚངས་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་མ་བསྡམ་པ་དང་འབྱུང་ ( 
པོའི་ཟས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཟླ་བ་ལས་མ་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བདག་དང་ལྷས་མཚོན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ 


_ བུའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ 


ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཤིང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། 
གང་ལ་གནས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་ . 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། . ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སོགས་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དེས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི།། 
སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ནི་སེམས་ཡོངས་ཤེས་པ་ལས། ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆགས་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
_ གྱིས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །སྲིད་གསུམ་མ་ 


40 . 


| བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། 
ལུས་འབྱོར་བ་འབྱུང་བར་བྱེད། །མཆོག་སྐྱེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་འདིར་སྐྱོད་ན། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཤིན་ 
_ ཏུ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་ལས་གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་གཞན་མེད་དོ། །ཡངས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་ 
རྟོག་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ལ་མཚན་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྟོག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི།། 
གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
འོད་གསལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྟོག་སྤངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་སྔགས་ 
ཕྱི་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། དམིགས་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། ཇི་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒྱུད་སྡ་སྱ་འགྲལ་གྱིསྐོར། | 
སྐད་ དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་ མཚན་ མ་ མེད་ཿ པ་ 
ཡི། ༈ཏིང་འཛིན་ ཇི་ལྟར་ བཞིན་རེག་པ། །དེ་ དེ་ཚེ་སྔགས་ པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་ ལས་ཡང་ 
དག་བྱུང་བ་ ཐོབ། །ཅེས་དང་། གསང་བ་ པའི་ བདག་ པོ། ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ ; 
འཛིན་ལ་ གནས་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པས་ གསུངས ་པའི་གསང་ 
སྔགས ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ ཀྱང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་པ་ལ་ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་: མངོན་ བྱང་ལས། གསང་སྔགས་ ཀྱི 
མཐུ་དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས རྣམས་° ལས་བྱུང་བ་མ ་ཡིན། རྫས་ལས་འཇུག་པ་ཡང་ 
མ་ ཡིན། །སྦྱུར་བ་ ་ཕོ་ལས་ ས་དམིགས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ ཀྱི། རཾ རིགས་ ཀྱི་བུ་དག ་འོན་ ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ འབྱུང་བ་ལས་འདའ་ བར་མི་ །འགྱུར་ ཏེ། དུས་ ་གསུམ་ ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས། མངོན་པར་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དག ་དེ་ལྟ་ བས་ན་ཆོས་ཉིད་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ ཁྱབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟ རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ མི ་འཆད་པར་ ར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ མཐུས་ འདོད་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན „་གྲུབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ ། ས་དང་ལམ་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི་ 
` མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་བསླྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལུང་གོང་མ་དེ་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ ;ཱ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ན། དེ་དག་ 
 རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྔགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པོ་དང་སྔགས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
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` . ° བྱ་སྤྱད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། “. .: - ` ་ 


` དགོངས་གཞད་གཅིག་ འྱང་། མཁ་སོས་པརྩམ་དུ་ཞུག་པ་ཨ་སཅན་དོད་ཅ | 
; པ་གཉིས་པོ་འདི་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ྐ 
ྒ ལྟ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཟབ་མི་ཟབ་ ཀྱི་དབང་ལས་ གོང་མ་གོང་མ་དག་ཁུད་པར་ 


; , ་འཕགས་ཚུལ་གྱི་གནད་ཡོད་པའང་ཤེས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ „. -. ] 


ནི་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ནུས་ལ། མཚོན་ _ ། 
། བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ཅིང་། ། བརྒྱུད་ནས་ ་ 
ྣ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ པའི་རྟེན ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན ་དུ་མཚན་ བཅས་ཐབས་ཀྱི་ ་ 
- རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་ པའི་ 
 དོན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། ༈དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
. འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །གསང་སྡགས་འབྱུང་བ་རྙེད་ 

` པར་དཀའ། །དད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་ ༈གསུངས་ པ་ལྟར་བསམ་ནས་སྔགས་ 

. བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་ དེ་ ལས། རིགས་ 'ཀྱི་བུ་དེ་ ལ་གསང་སྔགས་ སྤྱད་ ། 

_ པ་གང་ཞེ་ ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡིད་ ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཡི་དམ་ལ ་བརྟན་པར་ 
། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རེ་རེ་ནས་ སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ ཀྱང་རུང་། 


ཉལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ནས་འཇུག་སྟེ་གཉིས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ན་སུ་ཡང་མེད་ ¡ 
 དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་མཉེས་ ` 


འི་བཅུལ་ཞུགསཀྱ་རམ་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། དེ་ནས་རས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བབ ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཛ༽ རྒད་སྡ་སྱིའགྲལ་གྱིསྐོར། 

སྒྲབ་པ་བྱས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རལ་གྲི་དང་རས་བྲིས་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ན་བཤད་པ་དང་། : རང་གཞུང་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མེད་ན་. 
རིགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྔ་མ་ལས་ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངེས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཚང་བའི་བླགས་བརྗོད་བགྱིས་ན། མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་རང་སྐལ་དང་. 
འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླྲ་བའོ། །བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གནད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
. འདིས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 

སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། མེ་པྲ་བརྟག་པ་དང་། གནས་དུས་སྒྲབ་གཡོག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ། སྦྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །འདེ་ནི་བྱསྤྱོད་གཙོར་གྱུར་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་དང 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལེགས་གྲུབ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
`  བཞིན་ཤིང་འབྲུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་མི་ཕམ་ཕས་བཀོད་པ་འདིས་གཞན་ལ་ལན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ` །། 


44 


༄། །བསམ་གཏན་བྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཚྡྲ་གྷོ་༩ཡ། རིག་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་མཆོག་དང་། །གསང་འཛིན་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་བཤད། །དེ་ལ་འདེར་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
རྣམས་བསྒྲབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ 
འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞེ་ལས། དང་པོ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། དྷུ་ཆོཏྟ་ར་པ་ཏྲ་ལ་ཀྲ་མ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། དྷཱ་ན་བསམ་གཏན་ཨུཏྟ་ 
ར་། བླ་མ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ། པ་ཊ་ལ་ཀྲ་མ། ལིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ནི་རིག་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ 
འདིར་བསྟན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཙོར་ 
གྱུར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཤད་ཀྱང་། 
དེའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྐབས་དེར་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ | རྒྱུད་སྟེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། , 


_ འགྱུར་ཕྱག་ནི། དཔལ་རྡོརྗེ་རྣན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
| རྒྱུད་འདི་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་ལོ་བཌ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། 
` '་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། དགོས་པ་བསྟན་ 

པ་དང་འབྲེལ་བར་གླེང་བསྐང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་ 


། , བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 


གཏན་ གྱིས་ནི ་བརྒྱན་ པར་བཤད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་བསམ་ 
-གཏན་དང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གང་ ཞེག །རིག ་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁ. མན་ངག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྤང་གཉེན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
| རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་དེ་ཉིད། ཚངས་ 
` པ་མི་འཆི་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ '་བསྟན་ པར་འདོད་ནས་ འདི ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། གསང་སྔགས ་རྒྱུད་ ཀྱི ཕྱོགས་འ ལ་ཡང་། གང་ཟག་གང་གི་ བ་ནི མཆོག་ཏུ་མི་ཞེན་པ་སྟེ 
དམ་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ བརྟགས་ཟ ནས་ གཏིང་ དཔོག་པ་ དང་མི་ ལྡན་ 
 ་ པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ་སྔགས་ ཀྱི་དོན་ དེ་ཡང་རང་ ་བློའི་ཕྱོགས་ ཞེན་ཙམ་དུ་ཅི་དགར་བཟུང་ 
| ནས་དོན་ མེད་ཀྱི་ངག་སྨྲ་ བར་སྤྲོ་བ བྲ་ནཾ་ ནཱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་དག་སྤང་ .ུ 
ཀད བར་རིགས་ཏེ། ། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ། མཱ་སྨྲས་ནཱ་ནི་ར ནི་མི་འཚོ་བ་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའམ་མ་སྨྲས་ 
| ཐབས་ །མེད་ པ་ཅི་ཞི ཞག ་བུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་ ཀྱི་དགོངས་ དོན་ རྟོག་ གེའི་རིགས་པ་ 
_ སྲོགས་ ཀྱིས་དཔྱད་ ནས་ཆུད་ཟ་ བའི་ བཤད་པ་འཁྱམས་ ལོ་ ་དེ་ འདྲ་རང་བསླུས་གཞན་བསླུས་ 
།་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་ པ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྔགས་རྒྱུད ཀྱི་ཚིག་ ལ་ ་དཔྱད་ཊ ནས་ ་ 
ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ སྟམ་ན།. གསང་སྔགས་ ྱི་རྒྱུད རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ལྟ་ བུ་འདི་ ནི། 
རྟོག གེའི་ལམ་ བྱི་དཔེ་ཡ ཡིས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ དང་།. མངོན་ད སུམ་ གྱི་ཚད་མ་དང་། གཏན་ 
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བསམ་གཏན་རྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་སམ། དེ་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པའམ། མདོར་ན་མན་ངག་མེད་པར་རང་གི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ ར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྭང་། དམ་པའི་མན་དག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་མེད་པྲར། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དུ་རཱོམ་པའི་ལཱམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དེ་དག །བསྐལ་པྲ་དྭག་ནི་བརྒྱུ་རུ་འབྲད་ 
གཅིག་ཏུ་མེེད་པཱའོ་ཞེས་སྒྲོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདྭག་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཆེ་བར་གྱུར་པ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླབས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ཅན། ཕལ་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ། བསྲམ་ཡས་ཤིང་ 
གཏིང་མཐའ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བྲ་ཡི། དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་གང་གིས་ 
དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེ་ཞིང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཱལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དེ་ལྟར་མི་ཤེསྲ་པ་ཞིག་ན། 
ཤིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དགུ་པར་སྤྲ་བུར་མི་སྤྲོ་ནྣ། ཚངས་ 
ལ་ཉོན། ཞེས་གླེང་བསླང་ནས། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་དང་ 
སྔགས་དང་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་གྭལ་ཏེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་འ ར་ལ། དེ་དག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་བཕུམ། ༼ངི༽ རྒུད་གྣས་འིལ་རིསྐར། 


དངོས ་གྲུབ་ཀྱང་ཧྭ ཉི་ཞིག་འཐྲོབ་ སྟེ་མི མི་འཐོབ་བོ། །གཞན་ ཡང་རིག་ སྔགས་འ ལས་ ནི་རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པཱ་ཕྲོ་གཞུན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ ྦ 
ཁྱོད་ ལ་ འདྲི་ ན། གལ་ ཏ་ ཏེ་དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ཡིན་ པར་སྨྲས་ན་‡ ཉི་ཞིག་ཉེ ཉས་ པར་ འགྱུར་སྟམ་ ན། 
( གལ་ ཏེ་ རིག་ སྔགས་ དང་དེའི་གྲུབ་ པ་པ་ ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ གཞུན་ ཡིན་ པར་གྱུར་ན་ འབྲེལ་ བ་ མེད་ 
མཔས་ ནམས་ ཡང་ འགྲུབ་ཇྲ པར་མི གགྱུར་ རོ། །འོན་ ཏེ་ གཞན་ མིན་ པར་བསྐམ་ ན། རིག་ སྔགས་ | 
བཟུང་བ་ཙམ་ གྱས་གྲུབ་པྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྭལ་ཏེ་གཞུན་མིན་པར་འདོད་ 
པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལྟར་ན་ ཁྱོད ་རིག ་སྔགས་འ: འཆང་བ་ ཡིན་ པས་ ་དེའྲི་གྲུབ་ པའང་དེ་ དང་མཉམ་ དུ་ཐ་ མི་ 
དད་པར་ཡོད་པས་ཁྱོད་རིག་སྔགས ཧུབ་ང པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ ཟིན་ ཕྲས། ནམ་ མཁའ་ ལ་ ་སོགས་ 
པཱར་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ སོང་ ཞིག །གལ་ ཏེ་ རིག་ སྔགས་ དང་དེའི་ནུས་ པ གྲུབ་ པ་ 
ཐ་ མི་ དད ་ཅིང་། གྲུབ་ པ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ པོའང་རིག སྔགས་ ད་ དེ་འཛིན་ པ་པོ་ ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
. ས་ མེད་ པའ་ འི་ཕྱིར། ། གྲུབ་ ཟིན་ པར་ རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ ལ་ འགྲོ་ ་བ་ སོགས་ སྔགས་ | 
གྲུབ་ པའི་ ཡོན་ ཏཉན་ དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྟེ་མི་ ས་ པའམ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་ ཡོད་ མཔ་ ་མིན་ ནཱ། 
སྡགས་ དང་དེ་ཡི ཡ གྲུབ་ པ་ གཅིག་ཏུ་ཁས་ བླངས་ སཔ་ འདི་ ནི་ \ རྔུ ཚིག་ཏུ་ཟད་ པའམ་གྱུར་ཕྲས་ 
རིགས་པ་ མི་ཤེས་ པ་བ་ལང་རྫི་དང་ལྷན ་ཅིག་ཅི ་ཧཾ་ དགར་སྨྲོས་ སུ་རུང་བ་ཙམ་ལས། རིགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ན་མི་འཆི་བ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་མཆོད་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་བློས་ཡོངས་སུ་ 
བསམ་ནས་ལན་གྱི་ཚིག་; སྨྲས་པ་ ནི། གང་འདིར་ཚངས་པ་ས་ཡི་ཟ ་མེ་ཏོག་ འཆར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ པོས་གང་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པྲ་དེ་བཞིན་དུ། རིག་ སྔགས་ དང་དེའི་གྲུབ་པ པ་ . 
གཞན་ དུ་གྱུར་པྲས་ནི། རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་ཟློས་པ་པོ་བདྭག་ལ་ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མྲེད་པ་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རིག་སྔགས་ལས་དེ་ཡི་གྲུབ་པྲ་གཞན་མིན་ན་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་རིག་སྔགས་དེ་ཟློས་པ་པོ་བདྭག་ ལ་གྲུབ་པ་ཉི ད་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཉི་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཉི་ཞིག་ཉེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་ལ། 


ཐི 


འན འ༨ ༨༤ 


ལྡན་པ་ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་ངས་ཚུལ་འདི་ལ་གཞིག་ཅིང་བསམ་ན། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནི་ 
འི་སྐྱོན་གྱིས་རྙོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། གཞན་མིན་པའི་སྔགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་གྲུབ་པ་གཞན་མིན་པ་ལས་སྔགས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ཚིག་དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྱོན་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་པྲར་འགྱུར་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་དེའི་གྲུབ་པ་གཞན་མིན་པས་ན་སྔགས་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་མེ་བཟུང་བས་བསྲེག་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྔགས་བཟུང་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྣང་ན་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་རིགས་ཏེ་སྔགས་ཡོད་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་འཆི་བས་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་ 


༨ 
མ་འཐད་པ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ས་ཡི ་མེ་ཏོག་ཉིད་ལ་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ད་ཉེ་བ 


ྦ པ་ཉིད་གཞན་ནམ་མི་ གཞུན་པ་ཡང་མིན་ཅིང་། དེ་ར་གཞན་མིན་དང་མི་ གཞན་པ་ཡང་མཱ་ 
.ཡིན་ཕས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། བདག་ནི་ 


སྔགས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ཡིད་ལ་ཞེན་ པར་བསམ་ཏེ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལཱས་ནམ་ ་ 


ཞིག་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ནས་ དངོས ་གྲུབ་ འཐོབ་པར་ འདོད་ དེ། རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་ གིས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ གཞན་ དུ་བརྟག་ པར་ དཀའ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་སྣང་ 
ཞིང་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ གོམས་པ་ལས་ དངོས་ སུབ འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ ཁ. 
བརྗོད་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་ བླ་ན་མེད་པ་ གུང་ཡིན་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཐ་ཤེས་དེ་ ཡང་རང་གིས་ ལམ་ གོམས་ པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། གསང་ 
སྔགས་ལས་ ཀྱི ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་འདི་དག་ གྲིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ དངོས་ 
གྲུབ་ འཐོབ ་ཏུ་ ་ཡོད་ པ་ཉ ཉིཞིཾག་སྒྲ་ སྤྲོས་ ཏེ་ སྨྲོས་ མི་ དགོས་སོ། །དེ་ ཡང་བཟླས་ །བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་དང་། ལྟ་ཡི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭང་། བདག་གྲི་དཱེ་ཁོ་ན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ནི། གནས་རྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
ྣ པའི་རྒྱུད དང་རིག་བྱེ བྱེད་ སོགས་ ཀྱི་གཞུང་གཞན་འ ལ་ མེད པར་གྱུར་པ་ དེ་ཡིས་ནི། སངས་རྒྱས་ 


° .. ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་ཐུ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ མཚུངས་པ བཔ་ མེད་ པྲར། 


ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་ བདག་ གིས་རྟོ་ རྟོགས་ སྲོ། །སྐབས་ འདིར་ བྱང་བ ཞེས་ པ་གནས་ རྟེན་ཏེ ཏེ | | 
འགྲོ་ ་བ་ དང་སྲིད་ པ་གནས་ རྟེན་ རྣམས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཀྱི་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ པའི་ . 


ཚིག་ཏུ་འཕྲོས་པ ་བྱས་པ་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་འཆི་བ་ ཞེས་བྱ་བ ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


འདོད་ང པཾ ་སྐལ་པ་ཆྙེན་པོ་པ་དེས། དྱ་ རྒྱུད རྡ རྗེ་གཙུག ཏོར་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ བཟླས་ . 
བརྗོད་ ཀྱི་མན་ ངག་བསམ་ མ་གཏུན ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཉན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནྣས་ཚངས་པ་ 
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ཆེན་པོ་མི་འཆི་ལ་མཆོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྷེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་སྔར་ཉན་པ་ལ། ཚངས་པ་ 
, ཆེན་པོ་སྲ་ཡི་མེ་ཏོག་འཆར་བྱེད་པས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག །སྔགས་བཟླ་ 
ཚུལ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པཱར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་བཤྭད་དོ། །ཞེས་འདི་ཡན་ཆད་ 
ཚིག་ཁ་གསལ་བས་འགྲེལ་པ་མི་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འགྲེལ་ 
| བར་མ་བཤད་ལ་འགྲེལ་བ་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་མོད། ཚིག་གི་འབྲུ་གནོན་ཅུང་ཟད་འདིར་ | 
 - བྱགིས་པ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ནོར་དོགས་ཆེན་པོ་མི་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་རེས་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ལ་སྐྱེད་ 
། འདོན་རྒྱུ་འདྲ་མཐོང་ན་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ 
` གཞུང་གི་དོན་ལ། དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 


པ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོགས་པ། ཞེས་པ་ 


_ ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བའི་ 
རྗེས་ཐོག །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྫོགས་པྭ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིག་ 
` སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཡིན་ལ། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དྭེ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཕྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས་འཕགས་པའི་གདམས་པ་གང་ ྣ 
ཞིག །བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སོགས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པྭ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
` རྡེའི་ཞལ་ནས་ཚངས་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལགྱིསྐོར། 
པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སྦྱོར་གྱིས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཚུགས་ཤིང་། རང་གི་སེམས་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པྭ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གོང་བཤད་དེ་ལས་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་གང་འདོད་པའི་དོན་ནི་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོ་གའམ་བྱ་བ་གང་ 
དང་གང་དག་གྲིས་བཟླས་བརྗོད་དང་མེར་གནས་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སམ་བྱ་བ་ 
ལྭ། གང་ཇི་ལྟར་གཱནས་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ 


པ རླ ༨༩༤ ` པས 


དྭག་མ་ལུས་བདག་གིས་བཤུད་པཱར་བྱའོ། །ཞས་ས། །ད་ལ་འག་ཏུ། རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ 
ལུས་དང་། ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བཞེན། དེ་ཉེད་གསུམ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཡང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མན་ངག་འདི་འདྲ་གསལ་པོར་མ་བསྟན་ཅིང་སྦས་པར་གྱུར་པ་ 
མ་སྦས་པར་ཡང་དྭག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་པོར་སྲོང་ 
བའི་དྲང་སྙོང་གང་ཞིག །བྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྤུང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་དག་ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


གི་ཡང་། སྔགས་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་དེ་དྭག་མྲེད་ན་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ 
ཆེར་བརྩོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཕལ་པ་མ་བསྔམ་པ་དག་གིས་ལྟ་ཅཾ་སྨྲོས་ཏེ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གང་ཞིག །དཔེར་ན་མེ་ 
འབར་བ་དང་འདྲ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚ་དབལ་ 
ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བྲ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ན་རྡ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སྡོན་བདག་ལ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། དེ་འདྲིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྲམ་གཏན་གང་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ཞེང་། དེས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྙོལ་བས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོམ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ 
རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་བསམ་གཏན་མེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བསྔགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསམ་གཏན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྟ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་དེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྤྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན་གོ་བདེ་བས་དེ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་འདིར་གོང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཐབས་ནི་ཀུན་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
ཞིང་མུར་བར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་བཟཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་དབང་ནོད་པ་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་ 
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| ( མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼༽ - རྒྱད་སེ་སྤྱིའགྲེལགྱིསྐོར། | 
 སོང་ ནས། ! གཅང་སྦ་ དང་ སྦྱིན ་སྲེག་ མཆོད་པ་ ཿསོགས་ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ མ་ཉམས་ པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ ནོ། །ལམ་ དངོས་ནི་དེ་ ཉིད་ ་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའམ། དེའི་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོའི་ ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། འཇམ་དཔལ་ལམ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སམ། 
ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ལྟ་བུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ ཉིད་རྣམ་ | 


_ པར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 


ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །བསམ་བྱ་ལྷ་ཡི་རང་བཞེན་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་། སྒྲའི་ལྷ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་སྤྱན་ 
| སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཙིང་། སྒྲ་ཡི་ལྟ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས། -དང་པོ་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ལའང་། སྒྲ་གདངས་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་བླཟས་དང་། ཤུབ་བླཟས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་སེམས་པའི་རྟོག་པ་དང་ ྣ 
_གསུམ་མོ། །དོན་ དམ་པའི་ལྟ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་ལ་ དམིགས་ པ་རྣམ་ མ་པར་མི་རྟོག་ ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སོ། །སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བར་བདེ་ 
སྡུག་མྱོང་བ་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་དུ་མ་ཚོགས་ པ་དང་སྐད་ཅིག་མར་འབྱུང་་ 
བའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཙམ་ལ་ 
བདག་གི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཐ་སྟད་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་སུ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


. མེད་ ལ། ཊེ ཆོས་སོ་སོ་བ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མ་ 
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; ། ་ ་གཅི་ྱན།འྲེས། དད ་ 
གྲུབ ཅིང་། ཡན་ ལག ་རྣམས་ ཀྱང་རྡུལ་ ཕྲ་རབ དང་སྐད་ཅིག་ མའི་ཆར་ ་ཡང་གྲུབ་ ་པ དྲག པས་ 
_ གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
དེ་ནི་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ གང་དུའང་མི་ འབྱེད་དེ་ཤེས་པར་བྱར་ མེད་ ལ། བདག ་དེས་ 
གཟུགས་ སོགས་ ལ། ་དམིགས་ཤིང་ འབྱེད་ པའང་རྣམ་ པར་སྤངས་པས། ཕུང་པོ་ ་བདག་མིན། དེ་ ་ 
ྒ དག་ཕན་ཚུན ཏུ ལྡན་པ ་མིན། བདག་ གིས་ ཕུང་པོ་ ལ་དབང་བསྒྱུར་ བའང་མིན་ པས། བདག་ 
-- . ཏུ་འདོགས་པའི་ཀུན་ རྟོག་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ ཡན་ ལག་ མེད་པའམ་ཡན་ 
ྒ ལག་ རྣམ་པར་ གོལ་བ་ ཞེས་༔ བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ ལོངས་ | 
་ སྤྱོདཅིངདེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ན་བདག་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
ལའི་ བག་ ཆགས་ ཀྱ་དབང་གིས་རྙི རྨི་ལམ་ལྟར་གཟུང་འཛིན ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ ་ན། ལོངས་ སྤྱོད་ བྱ. 
། དངསྤྱོད་བྱད་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། སེམས་དེའི་རང་ གི་ གི་ངོ་བོར་ གྲུབ་ཏ པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ ཆ་ཙམ་ཡང་ 
- ཕྱི་ ནའང་མེད་ནང་ནའང་མེད། དབྱིབས་ དང་ཁ་ བ་དོག་ སོགས་ ཆོས་གང་གི་ རྣམ་པར་ཡང་གྲུབ་ 


_ པ་མེད་པས་ སེམས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པའི་སྤྱན་ ལྔས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱར་མེད་པ་ཕྲ་བ་ 
ཿ རྟོགས་དཀའ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་རིག་ _ 


གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས་བདག་ གི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པས་ ` 
ྣ དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའི། ` བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་ 
` མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཐོབ་ ་ན་ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ དེར་ འཛིན་ གསུངས། མདོར་ན ་རྣམ་པར་ 


འའ. 


ྐ ཤེས་ང པའི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ འདས་ཏེ ་སྣང་སྟོང་གཉིས 'སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བཞུགས་ 
_ ཚུལ་གཏན་ལ་ལེབས་ན། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ཡང་དེ་ཚུལ་ 
གཅིག ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞེས་ཀྱང་ཀྱའོ།། 


༢༣༢འ༨༥༨ 


ྦ ཚུལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ ‹ 


55 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ྒྱུ་ྡ་སྤྱི་གྲེལ་གྱི་སྐར། 
དཔོནགྱི་འགྲེལ་པར་བདག་གི་དེཁོནཉིད་ནི། བདག་དང་ཐུང་པོརྣམརིགགི་སྤོས་པ་ལས་ 
འདས་པའམ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། དམིགས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། རང་ 


དང་ལྟ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ངེས་ཤེས་སམ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྣང་བ་མེད་ 
. པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ནམ་ 
| མཁའ་ལས་གྲགས་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྟའོ། །གདངས་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
_ ལྷའ་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་འདུས་ཏེ། དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལྟར་འདྲེས་པ་ལས་བདག་དང་ལྟ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གསལ་ཞེང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་འཚོག་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་སོགས་སུ་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
བརྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་དེའི་སྐུ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་འདི་དང་ ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཞག་པ་ནི། རྟོག་པའི་ལྷའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའམ་ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱད་འགྲེལ། 
མཚན་མའི་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་བཅས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ 
ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་ 
མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་དང་པོ་ཁོ་ནར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྲུང་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལུས་དབུལ་བ་ 
སོགས་ ཆོ་གའི་ སྦྱོར་ང བ་ རྣམས་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟུན་ པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱིར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
ཅིང་། ཞེས་སམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བཅས་ 
པའམ་བཟུང་ཞིང་ཞེས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་དེས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་གི་མདུན་དུ་བསུམ་ནས་ནི། བཟླས་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀི་སྤྱན སྔར་བྱའོ། །དེའི་ རྗེས་སུའམ ཕྱི ནས་ བདུག་ གི་ དེ་ཁོ་ 
ན་ ཉིད་མིག་སོགས་ ཡུན་ ལག་གི་ཆོས་ར སུ་གདགས་ པ་ 'ཀུན་ ལས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་མི་འབྱེད་པའམ་མི་དམིགས་ ཤིང་། ཡུལ་ཅན་བློས་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་སུ་འཛིན་པའམ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་མིན་པ་ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཛ༽ ུདྡེ་བྲེལ་ྱི་སྐར། 
ཛ. ྤྲོས་ང པ་ དང་ བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ རང་བཞིན་སོ་ སོ་སོ་ 
རང་རིག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ནས་ དེའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ ་སྟེ། རྒོད་ པ་ སོགས་ ( 
ཀྱིས་མི ་གཡོ་བར་ གནས་ ཀྱང་། རྨྱུག་པ་སོགས་དང་བྲལ་ བས་ ་གསལ་བྲ སྟེ མཚན་ཉི ཉེད་ དྲུག 
| ལྡན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནི། སྒུབ་པ་པའི་བློ་ཡི ་དཔྱོད་ པ་སྟེ་སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
མདུན་ནཱ་གནུས་པ་རང་ཉམས་སུ་བསྟུར་བའི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། འདི་འདྲར་བློ་བཞག་ 
ནས་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟའི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་དམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
_ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ལྟ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ལྟར་སྣང་ལ་སེམས་ 
བསྟམ་ནས་བཞག་པས་མཐར་རྩོལ་བ་མེད་ པར་ རྟོག མེད་དུ་གསལ་ བའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། སོ། . །སེམས་ བསྡམ་ པའི་ཚུལ་ བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱི་ ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། སློག་ རླུང་ དང་རྩོལ་བྲ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་འ རབ་ བ་ཏུ་ བསྟམ་པ་ 
ནི་སྲོག་ རྩོལ་ བསྡམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་བརཟླས་ བརྗོད་ བྱའོ་ཞེས་ 


སོ། །རྒྱུད་གཞན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། ཚྩོལ་བ་ ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བསྡམ་པར་བྱས་ནས་སུ། བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 


_བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སྲོག་ནི་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
. . མིག་ དང་རྣ་ བ་སོགས་ དབང་པོའི་ སྒོ་དང་། མཚན་མ་ །དང་བུ་ག་ སྤྲ དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ 
ྣ པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་: རུས་སྦལ་གྱི་ལུས་བསྐུམ་ཞིང་ལྕེ་ཡིས། ཆུ་འཇིབ་པའི་ཚུལ་ ལྟར་ནང་དུ་ | 
_ བསྡུས་ ཏེ་རླུང་འབྱིན་འཇུག་དེ་དག་ རང་སར་དགག ་པ་དང་། རྩོལ་བ་ནི་སྐབས་ འདིར་དྲན་ པ་ 
་ སྟེ་སེམས་ ཀྱི་འབད་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ བ་དེ་ཉིད་ བཀག་ ནས་ གང་ལ་ དམིགས་པ་དེ དེ་ཉིད་ ྦ 
ལས་གཞན་དུ་མི་ གཡོ་བར་བསྡམ་ པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཕྱིར་སྲོག་ རྩོལ་བསྡམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐབས་གཞན་དུ་སྲོག་ཏེ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རྩོལ་བས་བཀག་པ་དང་། རླུང་རང་གནས་སུ་ 


_ 58 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


བཅིང་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞི་དང་པོ་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཞོལ་བ་དང་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་གསང་སྣགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞེ་ཞེས་མར་སྦྱར་ནའང་རུང་སྟེ་གཞི་ 
གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ཞེས་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དོན་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་དུས་ 
གཅིག་གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་དང་། བདག་མདུན་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་གཞི་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་ 
བུར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་ 
གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པའི་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ།། 
སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒ ད་སེསའྲེལཕིསོར། ྣ( 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དག་ལས་སྔར། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ ་ 
སྒོ་ནས་སྔགས་འགྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ཡན་ལག་ ° 
. གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྡོད་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བླཟས་དང་ཤུབ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ ྒ 
སོགས་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པ་རྒྱུད་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྱི་ 
. མ་ཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བའི་ཟློས་པ་ 
པོས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ྐ 
རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་སེམས་ . 
་ དང་བདག་དང་ལྟའི་གཞི་བཞི་པོ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་བཞི་ཞེས་ ( 
ཁ; འདི་དག་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བདག་གཞན་ལྟའི་ངོ་བོས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ལ། . བྲལ་ན་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་གསུམ་མདུན་གྱི་ལྷའི་གཞིར་བསྐོམ་པའི་དམིགས་པ་མ་བཏང་བ་ 
_ དང་། བདག་གི་གཞི་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བཏང་བར་གཞི་བཞི་དུས་གཅིག་གསལ་བའི་ངང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། །གལ་ཏེ་ངྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་བཏང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ཐ་མལ་བར་བསམ་པས་ལྡང་ལ་ངཝ་སྲོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ཡི་གེའི་ཡིག་འབྲུའི་ 
དབྱིབས་ལ་སེམས་པས། སྒྲ་གདངས་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ངོ་། །ཡི་གེའི་དམིགས་པ་བཏང་ 


_སྟེ་ཟླ་དཀྱིལ་ཙམ་དང་། དེ་བཏང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཙམ་དང་། དེ་བཏང་སྟེ་རང་ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒྲ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཟླ་བ་དང་ལྟ་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་རིམ་བཞེན་དམིགས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དར་ 
གཅིག་བཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་བདག་ཐ་མལ་བ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
ལྡང་ལ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞེང་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་བཟླ་དགོས་པས། ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡི་གེར་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་གཞི་མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་སངས་ 
སྐུར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་གང་དུ་གནས་ཤིང་འགོད་པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གར་དུ་བརྟག་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདེས་བདག་མདུན་གཉེས་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མ་ 
ཡེངས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པས་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐར་སྡུད་པྭ་ཡིས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་ཞིང་མི་གཡོ་བར་བཀུག་ནས་ནྲི། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་རིག་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྦྱར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཛ༽ ཁ[ རུད་ྟེ་སྱི་འབྲེལཕྱ་སྐོ། | 


ྦ | ས་ཐོ གཅིག་མ ཕོ བར་བསྡམ་པ་དེ་ལ།: ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་དབྱངས་ ཀྱི་བཟླས་པ་མི་ 


ྒྐ ( འོངས་པས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརློད་འབའ་ཞིག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་ 


. སོགས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ནེ ་ཆོ་གྲ་དང་མ་བྲལ་བ་ 'ཡིས། ཡང་ནཱ ་ཅུང་ ཟད་ ལྟོད པའི་ཚུལ་ དུ་ཤུབ་ ། 
. གུར་བཟླ ་བ་བྱ་ཡང་རུང་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཕྱིར་སྔགས་ 
རིག་དངོས 'གྲུབ་ འདོད་པ་ཡིས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ ཚུལ་ དེ་ལས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་བཟླས་ ` 
ྦ བརྗོད་གཞན དུ་མྲི བྱའོ། །མདོར་ན ་སྲོག་ རྩོལ་ བསྡམ་ ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་ཤེས་ པ་ཡན་ 
_ པར་མི་བཏང་བར། མིག ་ཟིམ་ ཐུ་ལྟ་ སྟངས་ 'ཅུང་ཟད་ ་ལྟོད་ དེ་ མདུན་ གྱི་གཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་དམིགས། བར་བར་སྣའི་རླུང་གཏོང་པ་ན་རང་ཡུས་ལྟ་ ཉིད་ ་དུ་བལྟ། ཇི ཇི་སྲིད་བཟླས་ 


_  ཕ་གྲོལ་གྱི་བར་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་མདུན་གྱི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་ 


སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ ་མི་ ་འགྱུར་ བ་ལ་ དམིགས། ནང་དུ་རྡུབ་ ་ཚེ་བདག་ གི་ད དེ་ གསུམ་ ལ་ 
དམིགས་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ རེས་མོས་བྱ་ཞིང་། ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པ་ ལ་ཡིད་ཀྱི་དག་ པ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ ལང་བའི་ དག་པ་དང་། དམིགས་ 'ཡུལ་གསལ་ལ་ 
ནག་ནོག་མེད་པས་ན་དག་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་ གཏོང་ཆེ་ ་ 
བདག་ལ་ངལ་གསོ་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །མདུན་གྱི་ལྟ་དེ་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་མཐོ་ 

. ` བར་བསམ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
. བསྡུ་བ། རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ལུས་དང་སོགས་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རིག་ 


 , སྔགས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་དྲུགགི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ཡུས་དྭང་། བདག་གྲི་དེ་ཁོ་ | 


ན་ ་ཉིད་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ལ་སྣང་ཙམ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ 


` པའི་ཆོ་གྭ་དང་། བཟླས་བརྣོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གི་དོན་ 
། ་ེ་ཉད་ནམ་པ་གསམ་པོ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། .རྔགས་སྒབཔརབྱད་པའི་ཚ་ན་. 
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བསམ་གཏན་ྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། 
བཟཟས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་དེ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དབེན་པའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ནེ་སྐྱེ་ 
བོས་དབེན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཆུ་བོའི་ངྔོགས། རི་ཡི་ཕུག་དང་རི་བོར་དང་ནགས་ཚལ་ 
ལ་གནས་སམ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྣོམ་པ་ཡིས་རྒྱུད་བསྡམ་པའི་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གསང་ 
སྔགས་མེར་གནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
བཟླས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་མེར་ 
གནས་པ་བསྒོམ་པས་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བྲར་དྲན་ཏེ་འདི་གཉིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ལ། སྒྲ་མཐུར་དམིགས་ན་ཐར་བུ་སྟེར་བ་ཉིད་དེ། འདི་དྭག་ནི་སྔགས་ 
བཟླ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
ནང་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་བསྡོམ་ཏེ། མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། །བློ་གྲོགས་ 
ཞི་བ་བརྟན་པར་སྤྱད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པ་ཡིད་དེ། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་གི་ 


= རཔ ལོ རའ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལའམ། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་ནང་དུའང་ཡི ད་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
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| ` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། : ༼ཛ༽ རྒུདསྡ་སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


། བསྟུམས་ པས་ཀུན་ ནས་ ་དཀྲིས་ པ་མི་ 'འབྱུང་བའོ། །དེ་ ནས་ སྔགས་ང པ་དེ་ བདག་ གཉིས་ ྱི་སྤྲས་ ་ 
ལཔའི་ ཡུན་ལག་ཀུན་ལས་ འདས་༔ པ་སྣང་བ་ མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་༩ ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྲམ་པའམ་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ།  ། 
འདི་ནི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ྦ དེ་ལ་སྒྲ་གནས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་ 
ྒ སྔགས་ ཀྱི་ཡི ཡི་གེ་ཕྲེང་བྲར་སྦྱར་བ་ཡི་ སྒྲ་གདངས་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ ལ། སྔགས་ ཀྱི་ཡ ་གི་ | 
རྣམས་བརྒྱུས་ལ་ སྟེ གཅིག་གི གི་རྗེས་ 'སུ་གཅིག་ འབྲེལ་ཞིང་། ་མི་ མེ་འགྱུར་བ ་རྣམས་ ཞེས་པ་ བར་་ 
མ་ཆད་པར་ གསལ་སྣང་ བརྟན་ པའོ། །དེ་ དེ་དཔེར་ཿ ན ་དྲིལ་བུའི་ སྒྲ བཞིན་ བར་མ་ ཆད་ང པར་ 
. བརྒྱུད་མར་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ འབྱུང་བ་ ལ་སྤེམས་ གཏད་ནས། སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ དེ་ 
ལྟའིངོབོར་ཤེས་ པར་ བྱ་ཞིང་། ། སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ གདངས་ ཡིད་ ངོར་སྣང་བ་དེ དེ་ཡི ཡིད་ལ་ ཞེན་ངྲ པར་ 
། གྱུར་པའི་ཚུལ་༔ གྱིས་ སེམས་པ་ ན། སྒྲ གནས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ཞེས་ བྱའོ། མེར་གནས་ ནི་ 
__ ཐུགས་ཀར་མེ་ཡི་ནང་ནུས་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་དེ དེ་འབྱུང་ཞིང་། མེ་དེས་སྔགས་འབྲུ་ལ་གནོད་པ་ 
( སོགས་མེད་ པར་ཞི་ངྲ བ ་སྟེ། སྔགས་ འབྲུའི་ཚཱིག་རྣམས་ཆད་ལྷག་ མེད་པར་དག་པ་ དང་། སོ་ 
་ ཌ རྔོའི་ རང་སྒྲ་ གསལ་བར་ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ དང་ ལྡན་ པ་དེ་ ལྟ བུ། སློག་ དང་རྩོལ་བ བའང་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ བདག་ ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ནུབླ་ཀག་ང པའི་ བདུག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ། 
 བས་ གཉིད ་སོགས་ ཞུམ་རྨུག་སྤངས་ནས་ ནི ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག ཏུ་རྣམ་ད ཁཔར་ བསྲམ་ པར་ བྱའོ། །སྐར་ 

་ ཡང་དེའི་ཚུལ་ གསལ་བར་གསུངས་པ། ། བདག་གི་སྟིང་ གར་གནས་ པའི་ཕྲ་བ ་ནི། ཞེས་ རྣམ་ _ 


_ པར་ ་མི་རྟོག་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་ ཐོག་རེག་མེད་ཅིང་གོ་མ་ རྡུག པའི་ཕྱིར་ རགས་ པའི་གདོས་ 


པ་མེད་པས་ སོ། །དེ་ གང་ཞེ་ན། དང་ཞིང་འོད་ གསལ་བ་དྲི་མྲེད་ ཟླ ་བྭའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། ཟླ་ 
དཀིལ་ད་ི་ཧང་ཧ་མིགཞོད་ ཅིང་ཟུག་ མེད ལ་ ཡིད ཅུའོང བའི་རང་ བཞིན ་ཅན་ ཡིན་པས་ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


༤ ༨ ༢༽.འ༨.༽འ༨༽ 


ན་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ ཞོད་བཟང་བ་བསམ་ནས། མི་ །འགྱུར་ བ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གཞི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ ནི་ དེར་བཞག་ནས། གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པར་བདེ་བར་ 
འདུག་ནས། མེ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདང་བསྲམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །མམ་ཞེས་པ་ 
འདམ་ངའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་ཡིད་བླཟླས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ བཞུག་པ་ནི་གཟུགས་མེ་སྒོམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ 
འབྲའ་ཞེག་བསམ་པར་ བྱའོ །ངག་ ཏུ་ བརྗོད་ པ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ སྒྲ་ལ་ དམིགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི་འབྲའ་ ཞིག་ བྱས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་སོགས་ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་གནས་པ་དམ་ པའི་ དཔལ་ཏེ་ དཔལ་ བཟང་ལོ་ཛི་ སྟེད་ ཡོད་ པ་དེ་ རྣམས། སྒྲབ་ པའི་ 
སྐྱེས་བུས་མཚོན་པས་བུད་མེད་སོགས་གང་ཡིན་དེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ 
ཅཾ་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་ཏེ་མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པས་བཀྲེས་པས་མི་ཉེན་པ་སོགས་མཚན་མ་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཐོབ་ 
ནས་རང་གང་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་ན། 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རྟ་དང་འདྲ་བ་རླུང་དང་ཞོན་བྱེད་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
བཅིངས་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པའི་བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བཟླས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་བརྗོད་འདི་ལྷ་ 
དང་སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མེར་གནས་པ་ 
དང་སྒྲ་ཡི ་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་ཐུན་རྣམས་སུ་ཅི་ 
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_ མི་ཕམ་ 'བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ - ། ུད་སེ་སྱ་འགེལགྱིསྐོར། | | 
རིགས་བྱའོ་ ཁོ་ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་སྒྲ་ མཐའི་བསམ་ ཿ་གཏན་ ནི། སྒྲ་མཐའ་ ཞེས་ པ་ སྒྲ ཡལ་ 
བ་སྟེ། ཡལ་བའི་གནས་ནི་རང་བཞིན་རྣལ་མ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དང་། དེ་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་ | 
རྟོག་པ་གཏོང་སྟེ། གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡིག་འབྲུར་དམིགས་པ་བཏང་བའོ། ། 
མངོན་བྱེད་ནི་ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བཟླས་ཀྱི་སྒྲའོ། །རང་བཞིན་ནི་སྒར་སྣང་བ་བཏང་བའོ།། 
_ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྒྲའི་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་བཟླས་བརྗོད་ 

 འབྱུང་བའི་གཞི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལུག་ཏུ་གྱུར་པྲར་སྣང་བ། སྔགས་པའི་ལུས་ 
ལྟར་ བསྒོམ་ པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུབ་ བུར་ བརྗོད་ པའི་ 
སྔགས་ ཀི་སྒྲ ཞེས་བྱ་བྲ་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་བཟླས་ པ་དང་། སྔགས་ ྱ་སྒྲར་སྣང་ 
བའི་ཚིག་རྣམས་སྣང་མེད་ཆོས་ཀྱི་ དཔྱིངས་ ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནས་ 'རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་ 
རིག་ སྟགས་དབུང་པོ་ ཕོ་སྟེ་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དམ་ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མའམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་འདི་ ནི་སྔགས་ སོགས་ 
` ཆོས་ ཀུན་ གྱི་དེ་ོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ་དུ། རྒྱལ་བྲས་མཁྱེན ་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་ 
` པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟོས་བཅས་ ཞེས་པའི་དོན་སླར་ཡང་བཤད་ པ། ། སྐར་སྡུད་ 
པ་དང། དཀའ་ཐུབ དང་ཡན་ ལག་ བཞི་ ནེ་དང་ལྡན་ང པའི་བསྲམ་ གཏན ནང་། སྙོག་རྩོལ་བསྡམ་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆོ་གའི་བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་ པ་སོགས། 
མདོར་ན རྣུམ་ པཱར་ཤེས་ང པྲ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ རྩོལ་བ་ ལ་གནས་པའི་སྟགས་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཤིག་ 
སྟེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྟོས་པ་ དང་བཅས་པཱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་བཅས་སམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 

རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ན་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྡམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ 


_ 66 


བསམགཏན་ཕྱི་མྱདའགྲལ། | 


། དཀའ་ཐུབ་། ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས ཤིང་མ་ ཉམས་པ་དང་ལྡན་པྲར་བྱས་ ཊཏེ། བདག་ག་དེཁོན་ 
ཉིད་ ཕྱིན ་ཏྱ་མ་ ལོག་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ རང་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཐབས་ རིག་ སྔགས་ ཀྱི་ 


བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ དང་རཱན་པ། སླར་སྡུད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
; ལྟོས་པ་དང་བཅས་པྭ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ། 


` ཞིང་ལྟའི་བྱི བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ནས་སྔགས གྲུབ་ པར་ འགྱུར་ བས། ལྷ་ སྒུའི་ རྣམ་ང པའི་ ཡུན་ལག་ 
_ གམ་ཆ་ཤས་སམ་ སྤྲོས་ པ་དང་ བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བྲ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ` 
ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་ 
| རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་གསལ་བའོ། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ ། 
_ དེས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཡི་ 
དམ་དུ་གོམས་པར་རེ་ཞིག་བྱས་ནཱས་ནིདྲོད་རྙེད་པ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་སྤང་ 


; གཉེན་ནམ་བླང་བ་དང་དོར་ བའི་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་ དབང་ གིས། དོགས་པའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཛ ྦ 
བདག་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། . འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ ། 
| དག་པའི་ཆོས་ལ་ཚྟོས་ན་སྨད་པ་ཡི་བསུམ་གཏན་འབའ་ཞིག་གས་གཉིག་བུ་ལ་མངོན་པར་  ་ 


ཞེན་ཅིང་ རླམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟམ་པའམ་ སྤངས་ ནས། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས མ་ 'འགག་ པ་མཐའ་ བཞིའི་སྤྲ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
`  རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ སྟ མཚན་ མེད་ཀྱི་ ཿ 
ྦ བསམ་ གཏན་༔ བྱེད་པ ནི་༔ བློ་གྲོས་ཞི་བྲ ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ འཛིན་གྱི གྱི་ འདུ་ཤེས་སྣ ་ཚོགས་ང དང་ ` 
 སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཞི་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ . 


། པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པཱ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདིས་མཚུན་མེད་ 


_ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བསྟན་ ཏོ། .།དེ་ལྟར་ མཚན་བ བཅས་ཐབས་ ྭ་ཕི་རྣལ འབྱོར་གྱིས་ འོག་ མིན་པ པའི་ 
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དད ་ ,; ི་རམབཀའ་བབུམ། ༼ཛ༽ ུད་སེསྱིགྲལགིསྐོར 
བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་བདེ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
`, ལས་ཕྲལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་བདེ་བའི་རྟེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
_  ཕོ་སྐལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
་ སངས་རྒྱས་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཁུ་བ་བཤང་ 
གཅི་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ་འདི་ལ་ 
ནང་གསེས་སུ་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་བྱ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྤང་བླང་རྣམས་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སྤྱད་དགོས་ཏེ། ཁུ་བྲ་འབྱིན་པ་ 
དང་། བཤཱང་ཕ་དང་། གཅི་བ་འདོར་བ་དག་དང་ནི། བཟའ་བ་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་ 
འབུག་བྲ་དགྲ་དང་ནི་འོག་རླུང་རྒྱུ་བ་ལའང་ལྟར་བསྙོམ་མ་བསྙོམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་དུའང་ 
` སེམས་ཡན་པར་བྱས་ནས་བབ་བབ་དུ་མི་བྱ་བར་བག་ཡོད་པའམ། དོགས་པྲ་ཡི་ནི་གཟུངས་ 
ཏེ་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྐོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དབེན་པར་གཙང་སྦྲ་ལ་ ཏ 
གཉིས་པ། ལམ་སྙང་དྭང་། ཁཱོན་པ་དང་། ཆུ་མིག་ལུ་མ་དང་། གྲོང་དྭང་གནག་ལྷས་དྭག་ལ་ 
ཡུང་། ངྲག་དང་ལུསྲ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བྲ་ནི། སྲེམས་ཉན་གནོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཀུན་མི་ 
སྤྱད་དེ་སྤྱད་ན་དེ་དག་སྔགས་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་འགྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན། ` མེར་གནས་སོགས་བསམ་གཏན་དང་ནི་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་གྱི་བཟླས་ 
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བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 





བརྫོད་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ 
སོགས་དང་། སྦྱིན་སླེག་བྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་པའི་གནས་སམ་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་གནས་གང་དུ་བྱ་བའམ་གནས་སྐབས་ 
དང་། བླཟས་པའི་གངས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་ནི་བདག་ཚངས་པ་ 
ས་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད་འབུའ་ཞིག་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱི་ལྟས། གཞན་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡུལ་གྱི་བྱ་བའམ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
སྡོད་གནས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་སམ་ཡུལ་གོང་དུ་མ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོ་ཡང་ཆོག་འདྲ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉེར་ 
གྱུར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྗོད་ཉིད་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དེས་སྒྲབ་ 
པ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་རུང་མ་དྲངས་རུང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ 
མདུན་ན་བཞུགས་བཞིན་རང་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་སྟེར་བྲར་འགྱུར་བྲ་དང། མི་འགྲུབ་པར་གཡེལ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ 
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| ི་མབཀའའརམ། -༼ཛ༽ ། ྱུད་སྟ་སྤྱི་འགྲེལགྱིསྐོར། | 


པའི རུ བཤད་ པ་དང་། ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། གསང་སྔགས་ 
ལ་སོགས་ནས། གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ནང་གསེས་སུ་ལྷ་ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ་མངོན་དུ་ཉེ་ཞིང་ཕྱོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་དང་ལྭ་སྲོགས་པའི་སྨྲས་རིག་སྔགས་དྭང་ལྟན་པཱའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཁློ་བོ བོ་མུང་ཕོ་ཀུན་ ཞེས་པའི་ སྒྲས། རིག སྔགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ དེ་ 
ཉིད་ལ་ "དེའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་ པའི་རིག་ སྔགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མངག་ གཞུག་ཕོ་མོ་དང་ 
` བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་རྒྱལ བུའི་སྐུ་ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ་ བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
` . བས་ ་ངོམས་ ཕྱིར་རྟག ་ཏུ་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྦྲབ་པ་པོས་ནམ་རིག་སྔགས་ ཀྱི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམ་ལ། རིག་ 

སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མངག་ གཞུག་ ཕོ་མོ་སོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པར་ཡུད་ཙམ་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སམ་ 
. ཁྲོད་ན་འདུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གསང་སྔགས་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ མཚན་མར་སྣང་བ་ཡུམ་མམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཕན་ ཚུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ནི་ ལྷ མོའི་གཟུགས་དབྱིབས་ ༈དང་། དེ་ 
སྟོན པའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་ ནི་དེ་ལས་ བཟློག སྟེ་ཕོ ཕོ་ཡི ་དབྱིབས་ 
སོགས་སུའང་ གསུངས་ སོ། །སྔགས་ དེ་དགྭ་རྣམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
_ གནས་པ་དོན་གྱི་སྔགས་སམ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་སྔགས་སམ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
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ད་ བསམ་གཏན་ཕིམརད་འགྲེལ 


( རིག་ སྔགས་ ཀྱི་ལྷ ལྦ ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་ ཕ དེའི་ མདུན ་དུ་བདག་ཐ གནས་ ནས། སྔ འོོ དང ཉིན་ གུང་ 


ཕྱི་དྲོ་ཡི ་དུས་ གསུམ དུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་ བསམ་གཏན་ བྱ་བ་ འདི་ གསང་ ་ 


སྔགས་ སྒྲཔྲ་ པ་ ལཿ བརྩོན་ ཕཔའམ་ བརྡུང པ་ དེ་ཡཾ ཡི་ས་ ཚངས་ ཕ པ་ཞེས་བོ། བོས་ནས་རྟག་ཏུ་རིག་པར་ ; 
_ བྱ་བྲ་ཞེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཉེ་ཞིང་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་ག་ལས་མ་འདས་པར་རྟག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་ . 
བའང་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི། བདག་དང་། རིག་སྔགས་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ . 
| ཁད གསུམ དང་། མེར་ གནས། སྒྲར་གནས། སྒྲ་ མཐའི་ བསམ་ གཏན་ གསུམ་° དང་། ། སྒྲབ་ པ་ལ་ ་ 
_ འཇུག་པའི་ཆོ་ག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག། གནས་ཀྱི་བུ་བའི་ནན་ཏན་ ྦ 
ཏེ་ བྱད་ པོ་ 'དེ་ ལར་ སྐབས་ སུ་གང་ བསབ་ ཕ་ ལྭ ནན་ ཉན་ དུ་བྱ་ 'ཞིང་། ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟའི་རྣལ་ ¦ ་ ཁ 
- འབྱོར་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ རིག་ སྔགས་ ཀྱི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ དེ་ མངོན དུ་བྱའ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ལྷའི་ 
. རྣལ་ འབྱོར་ བྱ་པ་ ལ་ གསང་སྔགས ལར 'བྱུང་བའི་ ལས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉེ ཉད་ མདོར་ 
བསྡུ་ན ་མདུ་པ་ པོ་དེ་ཙམ་ ནུ་ཟད་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཡན་ ལག་ །བྱའ་དང་རཱན་ བཔར་ བླཟྫས་ པའི་ 
། སབསམ་ གཏན་ ལ་ འབད་ བ་ འདི་ དག ་སྔགས་ ཉ་ ཉེ་ཞིང་མངོན་༔ ་དུ་ཕྱོགས་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ རྩོལ་ བའི་ : 


རྒྱུ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །སྔགས་གཡེལ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒུ་ནི། མ་དད་པ་ 


་ དང་། སྟོམ་ལས་སུ་གྱུར་པྲ་དང། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི གྱིས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ནས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
_ ཡང་དྭེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ 
། ཞང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་མྱ་ངན་སོགས་ཡིད་ཀྱི ཀི་གདུང་བ་དུང་། སྔགས་སམ་སྔགས་ ཀྱི་ 
མིད་རྩེ་གཅག་ཏུ་མི་ཞེན་པ་དྭང་། སྷ་གསམ་དནཤསཀྱིས་བསྟམ་པ་དག་ནི་བཤིག་སྟེ་བ ྦ 

 མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་མང་དུ་སྒྲ་བ་དང་། མི་བྱ་བྲ་ 
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; ˆ མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ` ` ༼འི༽ རད་སྡེསྦྱི་གྲེལ་གྱིསྐོར། 
སྟེ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་འཇུག་པྭ་དྭང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་གདོན་རིགས་ལོག་འདྲེན་གྱིས་ནྲི་རྒྱུད་ 
མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་མ་དད་ 
ྒ ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨོད་པྲ་དང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡི་ཆོ་གྭ་ལ་འཇུག་པ་གང་གི་རྗེ་འདི་དྭག་བྱེད་པ་ན། རྟག་ཏུ་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་ 
བ་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ཞིང་། གསང་སྔགས་ནི་དྭེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
; ལྟར་མི་འདོད་པའི་བག་ཆགས་བསླད་ནས་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
མཐུས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་ཅི་ནུས་སུ་གཞིལ་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གསང་སྔགས་མི་འགྲུབ་པའི་གེགས་ནི། རང་གི་སྔོན་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པ་དང་། སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་དང་ནད་སོགས་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ལས་ཀྱི་ 
. གེགས་བྱེད་པ་ཞི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་ཀྱང་མ་དད་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 


_ ཉོག་ངན་པས་གེགས་བྱས་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་མི་འགྲུབ་སྟེ་རང་སྐལ་བ་དམན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། མཚང་ཕུག་བཏོལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུལ་བར་བྱ་ཞེང་། གཡེང་བས་སེམས་ 


` ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པས་གདུལ་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་སྔང་བ་སོགས་ 


ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་བྱ་ཞེང་། སྐྱིད་མ་ ་ 
/ ལུག་པར་དད་པ་བརྟན་པོས་སྔགས་བསྒྲབ་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྟིང་ 
` རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཀྱིས་ན་རིམ་གྱིས་གེགས་ཀུན་ཟད་ནས་ 


༼2 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་ཞེ་བར་འདུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དབང་དུ་ཀྱུར་པ་རྟག་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདི་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་མོད། དེ་དག་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་ཞེང་། དུག་གསུམ་དང་རྒྱགས་པ་སོགས་མ་ལངས་པར་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འདུག་ 
པྲ་དང་། བླཟས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་རམ་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོར་ 
པ་དང་སེམས་འདྲེས་ནས་སེམས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་བར་མ་ཆད་ 
པ་ལས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་སྔགས་པྲ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཞེ་བྲར་ཀྱུར་ཏེ་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའང་ཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཉེ་ | 

བར་གྱུར་པའམ་བསྟེན་པ་དང་། རིང་བར་གྱུར་པའམ་བསྲིང་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི་རང་གི་་ ཁ; 

ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ ་ 
དབང་པོ་སོགས་ལྟ་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ལྟ་མིན་གྱི་སྲེམས་ཉན་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ 
ཅིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤྲེས་འཇུག་པ་མངའ་བ་རྣམས་གང་གིས་མཐོང་ན་མི་འདོད་པ་ཞི་བ་དང་ 
ཕན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མངོན་དུ་གྱུར་པྭ་སྟེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་སྔགས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ 
མོད། རྩ་བའི་ཚིག་ནུས་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་བདེ་བར་འདྲའོ། །གཞན་མིའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
རྣམས་རང་གི་དབུང་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཕུས་མོ་འཛུགས་ཤིང་སྤྱི་ ( 
བྲོས་འདུད་པའང་ཕྱིའི་མཚན་མ་སྟེ་སྔགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་སོ། །སྔགས་པ་དེ་ལ་ 


༼3 


. མི་ཕམ་བཀའ་འུམ། = ༼ཛ༽ ° `. རྱུད་སྡེསྨི་འགྲེལ་གྱིསྐོར། 
_ བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་ པའང་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར ཞིང་སྔར་མ་ཐྲ ཐོས་པའི་དོན་ ལྟ་བུ་ཡང་ 
་ བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པྲར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐད་ཅིག་དྭག་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ 
ནི་༈ དྲ བར་བར་མེ ་བཞིན་འོཿ འོད་འབྱུང་བའམ་ འབྲར་བྲར་འགྱུར་བ་ནི་ནང་གི་མཚན་ མའོ། །བར་ . 
སྣང་སོགས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དྭང། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


_ གཏམས་སྒྲ་བུར་ཡང་། ལྟྭ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟགས་པྲ་ཡིས་དེ་དྭག་རྟག་ཏུ་ཐྲོས་ཕར་ 


- འགྱུར་བ་ཕྱིའི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྨྲབ་པ་ཕོ་ 
 ཧི་མཐུ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་ཅན་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་འགྲུབ་པྲ་དེ་ཡིས། 
_ གསང་སྔགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། བཟླས་ 
_- པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཀུན་དུ་ཞེན་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། .སྔགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པཱའི་ 
གནས་ཐོབ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ནྣམ་ མཁར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལྷ་ཉིད་དུ་མངོན་ང པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། 
་ ཛི་ལྟར་ན་རང་གི་ཡུས་ལྷ་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ཞིང་།  སྒོ་གསུམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 


། ཏན་ཅན། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དབུང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་མུང་པོ་ ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་ 

_ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྲོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གྭང་ཞིག་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འདོད་པའི་འཆིང་ 
པཔ བས་མ་ཆྱོས་པ་དེ་ནི་སྔགས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
-. མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡུང་ཐོབ་ལ། སྦྲབ་པ་ 


7,.‹༨ 


པོ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བས་རྱོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ ཡི་ གནས་ 
° ནི་མི་ཡི་གནས་ལས་མཆོག ཏུ་གྱུར་པར་ འགྲོ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྔགས་རིག་པ་ 
.“- * དེ། རང་གྲི་ མཐུ་ཡ ་ཤེས་དྲ པྲས་རྒྱུད་ གསལ་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་བག་ མེད་པར་འདོད་པས་མྱོས་ 

`; ནས་སྔགས་ ཀྱི་བརྩོན་ ལ་ ་གཏོང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་གནས་ སྐབས་ཐ ་སུ་ལུས་སེམས་ བདེ་ . 
། ཞང་སྐད པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་ སསྤྱོད བཞིན། ། སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ བོན་༩ པ་མ་བཏང་བར་ 


7༢ ་ 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 


བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་ བའི་ སྐུ་ཅན་ གྱི གསུང་ང བའི་ 
མཆོག་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ པ། དག་ཅིང་ ཚངས་ པ་ མཆོག་ གི་གོ་འཕང་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན་པྲ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པ་གང་ཞིག་ཐོབ་ནས། གཏན་བདེར་འགྱུར་བྲ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རྒྱལ་བྲ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་བརྟེན་པའི་མིས་གསུང་སྔགས་ 
ཅད་བསླེག་པྲར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ན་ཡང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ནད་དང་གདོན་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་གེགས་བྱེད་པ་འབྱུང་ན་ཡང་། སྔགས་ལ་བརྩོན་ 
པ་མ་བཏང་ན་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དང་ཁ་ཟས་དང་གྲང་བ་ 
དུང་ཆར་དང་རླུང་དང་ཚུ་བ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ཊྭ ཅི་མི་སྐམ་པར་ནམ་ 
ཞིག་ འགྱུར་ན་དེ་ཡི་ཚེ་སྔགས་ བསྒྲབ་ པའི་ལས་ ཀྱི འབྲས་བུ་ཆུད་ མི་ཟ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ་ནི་ ནི་གཙོ་བོར་། ལུས་ ཀྱི་ངང་བརྟན་ པར་གྱུར་ པའི་ཡོན་ཏན་ ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔགས་ཟླ་བའི་ འི་ཚེ་བླག་བྱའི་ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲའམ་ ཡང་ན་ལྷའི་གཟུགས་ལའང་ 
གང་ བརྩོན་ པའམ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་མི་རྨོངས་པྲ་སྟེ་རང་བྱན་ ཚུད་ པའི་ཤེར་ཏིང་གསལ་ 
བ་ན་ སྔགས་ཊ ཉེ་ བར་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་ 'བརྩོན་ པའི་ དཀའ་ཐུབ་ཅན་ གྱིས་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གནོད་པ ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་ གིས་མི་གནོད་ལ། ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 


/5 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽  . རྱུད་སྟེ་ས་འབྲེལ་ྱིྐར 

ཞིག་མཐོར་བྭ་ཙམ་གྱིས་ནཱི།། མི་དང་མི་མིན་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་འགྱུར་བྲ་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཐམས་ ་ 
ཅད་བྱམས་པས་ན་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བགེ གས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 

ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ལས་ སྣང་གི་ མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ ་དང་། ། བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 

ལ་ཁློ་བ་དང་། དགྲ་ སོགས་ ཀྱིས་ འཇིགས་པ་ དང་ནཱད་ དང་འཆི་བ་དང་གནོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་པ་ 
དག་གི་རྒྱུ་ནི་ནང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔགས་པྲ་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ 
སུ་གནོད་པ་ ་ས ་ཚོགས་ དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། གནོད་པ་སྲུང་ ཞིང་བསལ་བའི་ 
 ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་གི་རྒྱུ་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
` བགེགས་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཞིག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བྲར་ 
གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ དང་ཡུལ་ དང་བྱ་བྭའི་ཁུད་ པར་དང་། སྔོན་ གྱི་ལས་ཆོཿ ཆོས་ 

དང་ཆོས་མིན་གྱི་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པ་ལ། དེ་ ཚེ་སྟུགས་ང པྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་སོ། །རིག་ 
. སྟགས་ཉེར གྱུར་ འདོད་པྭ་སྟེ་ཉེ་བར་ གྱུར་ནས་ རིག་སྔགས གྲུབ་། འདོད་པ་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆ་བ་ 

དང་ རལ་གྲི་ སོགས་ ཀྱི་དངོས ་ཀྲུབ གྲུབ་པྲ་དྭང་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་མཆོག་ཐ ཐོབ་པ་ དེ་ཡི ཡི ཚེ་ན་ སྔར་ 
ཉེས་པ སྟོང་དྭག་ བྱས་པ་ པ་ཡིན་ན་ཡུང་། བཟོད་པར་འགྱུར་བྲར་དོགས་པ་ མྲེད་དེ། སྐབས་ ་ 
འདིར་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་ གྱི་ཉེས་པས་ ཅུང་ཟད་ གཡོ་ བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ ན་ 
སྔོན་གྱི་ལས་དང་ད་ ལྟའི དུས་ སོགས་ རྐྱེན་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་ པའི་ཚོགས་པ་ཚང་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན་ནའང་རིག་སྔགས་ཉེ་ ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་ མཐུ་ཆེ་ བས་སྲུས་ཀྱང་བརྲི་མི་ །ནུས་ཏེ། ཏེ། 
ནོར་བུར་ འབད་ པས་བཙལ་བ་ རྙད པར་ གྱུར་ན་ འདོད་པ་ཅི་ དགར་ ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན པས་ 


76. 


བསམ་གཏན་ྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ན་སྒྲབ་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་། མངོན་ཤེས་སམ་ལྷ་སོགས་ད་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་ཉིད་ལས་ཐོབ་པས་རིགས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། རལ་ 
གྲི་དང་མིག་སྨན་སོགས་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པའི་སྨན་གྱིས་ཡང་ནི་ལུས་ཅན་ལ། གསང་སྔགས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་སྔགས་མངོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ན། གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ལྟར་སྔགས་པས་སྐྱད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དབུང་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་སོ། །ཤྭ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
ཉིད་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མགོ་བརྩམ་ནས་ཕྱི་ཉེན་ཉེར་གཅིག་པའི་སྔ་དྲོར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིས་སྔགས་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ།། 
ཐབས་འདེ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པས། ། 


སྔགས་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །མངྒལཾ། །མེ་གླང་ལོར་ 


༼ོ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ རཅྒུད་ནྣ་ས་འབྲེལགྱི་ྐར 
ྦ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་དག་སྔར་དུ་བཀོད་དགོས་པའི་བཀའི་ཅོད་བན་སྤྱི་བོར་འཆང་སྟེ།  ངེས་སྒྲོན། ། 
། བསམ་མཆན་བཅས་འཕྲུལ་སྤར་སྒྲོས་གཙང་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་གང་དེས་བསྟན་པ་མཆོད་ 
ཡོན་ཟུང་གི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའི་དཔལ་ 
ྒ གྱིས་འཚོ་བ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ་འདི་ལྟར། མྨི་ 
ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ 

- ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྤར་དཔོན་བླ་མིང་ཏིང་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ 
`. དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།།- །། _ 


78 


_ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷཱ་རྭ་ཇི། བོད་སྐད་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རཱེ་ཡིས་ 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ཉིད་གཟུངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའམ་ ' : 
| ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ལ་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ ; ( 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
; “ གླེང་གཞི་ནི་གཟུངས་འདི་སྐད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྡུད་པ་པོ་བདྭག་གིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐྲོས་པ་ཡི་དུས་ 

 གཉིག་ནཱ། སྟོན་པྲ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བརྟུལ་ 


| ., བའི་ཚེ་དང་ནང་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གནས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ ཤ ར་རྡོ་རྡེ་རི་ : 
` རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་དུས་ཀྱང་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་སྟིང་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྐང་པར་ལྕགས་ ་ 
 - ཀི་སྡིག་པས་བཟུང་ཞིང་དེས་ཕ་བསད་མི་དགེ་བཅུ་བྱས་པས་མི་མིན་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ 
_ བས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟུངས་འདིས་སྐྱབས་ནས་བསྟན་པར་བཙུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། 
གང་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལུག་ན་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤིགས་པརྡརེར་བིན་རྱིསབརླབས་ནས་དེ་ཉདརྟགས་པའ་ང་ོ་ྡ་རེའིཏང་ཇེ་འཛིན 
_ ནམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཕྲར་ཞུགས་སྲོ། །དེ་ནས་ 
. རྒྱུ་གང་གིས་ན་ལུག་རྣ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གང་བཤད་ན་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ག 


སར. ༽༽ 


། ཞི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཁློ་བོ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་སོགས་བཞི་བྱུང་བྲའམ་ཡང་ན།་ སཱ ། 


; དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ལའང་བཤད་ | 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ངི༽ ` _ རུད་རྟསྦྱིབྲེ་བི་ར ། 
དོ །དཔརནི་ོ་ེའི་སྙིཔོ་འད་རབ་ཏུསྨཏེཞས་སམརྡོརེ་ྙིང་བསསྨ་ཞསརྡ་ར་སྙང་པོ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ཏེ། རྟོག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པའམ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ། རྩ་བར་གྱུར་པས་སམ་མཚན་མའི་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ 
 པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བདེན་པ། འདུས་བྱས་མིན་པས་སྲ་བྲ། མི་རྟག་པ་མིན་པས་ 
བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པྲ་མེད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ . 
( དང་ལྡན་པས་སམ་གང་ལས་ཀྱང་མཆོག་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ། 
ྡོརྗེ་དང་ཆོས་བདུན་པོ་དེས་མཚུངས་ཏེ། སྲ་བརྟན་སྟིང་ལྡན་ཁོང་སྟོང་མེད། :མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་མི་ 
 འདིག་པས། རྡོ་རྗེཞེས་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན། རྣམ་ཕར་འདོམས་པ་ནི་འདི་ ` 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞེ: ཤེས་དེས་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བདུད་སོགས་ཐམས་ཅད་ ; 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་གཏོང་བའོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མ་ལུས་ . 
པ་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་དམོད་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཉད་ནུས་མེད་དུ་གཏོད་པྲར་ 
བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ནུས་པ་འཆིང་ཞིང་གནོན་པར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
དུས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་ལས་སམ་འཚེ་བའི་སྔགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པྲ། . དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པཱར་བྱེད་པྲ། . མི་མིན་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ཡན་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་སོ། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ ` 
བམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། . འབྱུང་པོ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདིའམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
| དབང་དུ་བྱས་ནས་ འགུགས་པར་བྱེད་པ། ཛ རང་གི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ལའང་རང་གི་ལས་ཞི་ 
སོགས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཉད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། སྔར་མཱ་གྲུབ་པ་ཡི་སྔགས་རྣམས་ 
_ འདིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། སྔར་གྲུབ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཐྭ་བར་བྱེད་པ། འདི་དང་གཏན་གྱི་ 
. ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ། 


ཅུད་སྲུང་བྲ། ནད་སོགས་ཞི་བ། ཚེ་དཔལ་སོགས་རྒྱས་པ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པྲ་སོགས་དྲག་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པས་རྨུགས་པའམ་རྨོངས་ཤིང་དབང་དུ་ 
འདུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ཡན་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཡང་ན་རེངས་རྨུགས་གཉིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
རབ་ཏུ་སྨྲས་སྲོ། །གསང་སྔགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ནཱ་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པདྨས་གསུངས། ཡང་བི་མའི་རྣམ་བཤད་ 


^~ ༠༽ 


ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་ཅེས་པའོ། །ཏོ་ཊ་ཡ་ཏཱོ་ཊ་ཡ། 
ཤིན་ཏུ་སོལ་ཅིག་གམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སོད་སོད། སྤུ་ཊ་སྦུ་ཊ་སྤོར་ཅིག་གམ་ 
བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེགས་སྲེགས། སྒོ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོར་ཅིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག གྤུར་གྷུརྩ་ཐར་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཐུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །སམ་བྷོ་དྷ་ཡ་སམ་བྷོ་དྷ་ཡ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག །བྷྷ་མ་བྷ་མ་ཕྱུང་ཤིག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 


༤༨ ༨༤ ༨༧་ 


ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་སོད་ཅིག །སརྦ་བྷཱ་ཏུ་ནཱི་གདོན་དང་འབྱུང་ 
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` ྒྐ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ྒ ༼ཛ༽ ྒུད་ྡེ་སྤྱི་འགྲེལཀི་སྐོར | 
། ཕོ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག | །ཀུབ་ཀྱུབ་གནོད་པ་རྣམས་ 
_ ནུམ་བུར་མཛོད་ཅིག་གམ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྡུངས་ཤིག །སམ་ཀུབྟ་ཡ་སྲམ་ཀུཊྟ་ཡ་ཤིན་ཏུ་དུམ་ཐུར་ 


_ . མཛོད་ཅིག་གམ་འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྡུངས་ཤིག ། 


| སྤར་ཤྭ་ཏུན་ནཾ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲེགས་ཤིག །གྷ་ཊ་གྷ་ཊ་ཐམས་ 
_ ཅད་ཐུགས་ཆྗེས་སོད་ཅིག་གམ་བརྩེ་བ་མེད་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྲད་པར་མཛོད་ཅིག །སུམ་སྐུ་ཊ་ཡཱ་ 
སྲམ་གྷཱ་ཊ་ཡཱ་ལེགས་པར་སོད་ཅིག་གམ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །སྦརྦ་བིདཾ་བཛཱ་བཛྲ་ལས་ 
་ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཅན་ཞཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་མཛོད་ཅིག་གམ་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྤྲོ་ 
ཊ་ཡ་བཛྙ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག་གམ་གཏོར་ཅིག །ཀ་ 
་ ཊ་བླཛ་བྷཛྲ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་གམ་བསད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །མ་ཊ་བཛཱ་བཛྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཤིག་གམ་དུམ་ ་ 
བུར་མཛོད་ཅིག | །མ་ཐྲ་བཛཱ་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག་གམ་ཕུག་ཅིག་: 
པའོ། །ཨཱྟ་ཧ་སྭ་ནཱི་ལ་བཛཱ་ཁྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་དབྱུངས་པ་དང་ 


བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་གམ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མེ་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ ྣ 


ཅད་ཆོད་ཅིག །སུ་བཛྲ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ | 
| ལེགས་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིག །འདི་ཡན་ཆོད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ནས། ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སྦྱིར་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའི་ ། 
ཕྱིར། ཧེ་ཕྲལུནི་རུ་ཕུཝྦ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ | 


བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རྣམས་གཅོད་ཅིག་ཕའམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


- རྣམས་ཐུགས་རྗེ་འབར་བས་ཆོད་ཅིག །གྲིདྣ་ཀུལླུ་གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ། 


གམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྔོན་པོ་འབར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཤིག། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཉོན་མོངས་ 
མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་མཛོད་ཅིག | །ཀ་ཊ་ཀྭ་ཊ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོངས་ཤིག །མ་ཊ་མཱ་ཊ་འགྲོ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་ 
གམ་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ར་ཊ་ར་ཊ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་པདྨ་འཁྱིལ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །མོ་ཊ་ན་པྲ་ 
མོ་ཊ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བས་གཤིན་རྗེ་གཏོགས་ཤིག །ཙ་ར་ནི ཤཱ་རྲ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཤིག་གམ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ནི་ལ་དངྫས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་དབང་སྩྙོལ་ཅིག །ཧ་ར་ཧ་ར་ཉོན་མོངས་པ་ 
སོགས་ཕྲོགས་ཤིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤོག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ས་ར་ས་ 
ར་སྟིང་པོའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེད་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་རམས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐུའི་རང་བཞེན་ལ་བསྐུལ་བ་ 
ཆགས་ངན་པའི་དི་མ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ལས་མཛོད་ཅིག །ནཱིནྣ་ཙྩིནྣ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཕྱེ་མར་རློགས་ཤིག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག མ་ཧྭ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་ 


༨༤༨༤ ༨༩༤ 


སོགས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒྱུད་སྡ་སྱའགྲེལ་གྱིསྐོར། 
བྟནྡ་བྷནྡ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་གཟ་ཁྲོ་བོ་ཊ་ཀྐི་རྭ་ཛས་གདུགས་ཉན་གྱི་བདུད་རྣམས་ཟུངས་ 
ལ་ཆོམས་ཤིག །ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཕུར་ཐུས་ལས་ངན་པ་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་གདུག་པ་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཙོ་སྔགས་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཙྟ་ཁྲ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་སྦྱོན་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཤིག །ཀི་ལི་ཀྭལྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཁྲ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོས་ཕུར་བུས་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཐུགས་ཚད་མེད་པའི་གསུང་སྒས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཏཱ་སྲ་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ 
ཁྲོ་བོ་མ་ཧྭ་བ་ལས་བགེགས་སྐྲོད་ཅིག །བཛཱ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལྭཡ་སྭཱ་ཱ་ཁྲོ་ཆེན་ཀི་ལི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་ཡི་ཕུར་ཐུས་ 
ཅོན་གྱི་ཝུར་བུས་བགེགས་རྣམས་འདར་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྒོ་བ་བཞེས་བགེགས་ 


༼ ° ༦ ༼ ༠ 


ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །བཛཱ་པྲ་བྷནྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ཕུར་བུས་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་གམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གཡོ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་བློ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
པར་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །པཱ་ཏི་སཱཱི་ར་བཛཱ་སོ་སོར་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་གི་ལུས་བརྟན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་གམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །མ་ཧཱ་བཛཱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་གམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །ཨ་པླ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ 
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རྣམ་འཛ འཇོམས་ ཾས་འགྲེལ། `: 


-. མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་སི་ྡརེ་ལེགས་པར་གསོལ་ཅིག ས་མོ་ཱ་བགོནམོདའའི་དྡོ་རེས་གཞན་ཐམས།་ ` 
`; ཅོམསམར་པནས་ངང་ན ལས་རྣམས་དོན་ ་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྲཛྫ་ཡེ་ ་ 


༨. - 


, ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟན་པ་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ལ་གཤེགས་ཤིག་ གམ་བདེན་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་ འཁོར་བ་ 
( ལས་དྲོངས་ཤིག ་ །ཤིགྷཾ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ་དཔའ་པར་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེས་རིངས་པར་བདག་གི་ལས་ "` 


་ འགྲུབ་པར་ མཛོད་ཅིག་གམ མྱུར་དུ་ཞི་ཿ བའི་ལས་མཛོད ་ཅིག །ྷ་ར་དྷ་ར་ནི་སྒོ་བཞིའི་ སྲུང་བ་བསྟན་ ཏེ་ ། 


. . བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་ ཁྱེར་ལ་ གཟུངས་སུ་གྱིས་ སམ་ འབྱུང་པོ་ རྣམས ་ཟུངས་ཤིག ། 
དྷི་རི་ངྷི་ རི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ སམ་ འབྱུང་པོ་བཟུང་ཟིན་པ་རྣམས་ ` . 
་ ཐོགས་ཤིག ྷཾ་རུ་དྷུ་རུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་ཐོགས་ཤིག་གམ་བཏགས་པ་རྣམས་ ྐ 
་མི་ འཆོར་བར་མཛོད་ཅིག །སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ མཱ་བརྟ་ཡ་ སྭ ཧ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པས་བདག་ ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས ་ཤིག་ གམ རྡོ་རྗེའི རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཞི་བ་ ་དང་ལྡན་ པའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ མཛོད་ | 
__ ཅིག །ཨ་མུ་ཀ་ མཱ ར་ཡ ་ཕཊ་བདག་དུས་མ་ཡིན་ པའི་འཇིགས་པ་ལས་བཟློག་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ ་ 
ˆ ཆོམས་ཤིག་གམ་བར་དུ་གཅོད་པ ་རྣམས་ བཟློག་པ་གསོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག. །ན་མ་སྒ་ན མྙནྟ་བྲཛྲ་ 
ཁ; ཏཾ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག་ གམ་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ . 
. བདག་ཀུན་ ནས་ ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་ སུ་མཛོད་ ཅིག །སྦརྦ་བཛཱ་ ཀུ་ལ་མཱ་ བཏྟཱ ཡ་སྟོབས་ པོ་ཆེས་ 
` དབང་བསྒུར་ ཅིག་ གམ་ སྟོབས་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟོད ་ཅིང་ དགྱེས་པའི་གནས་སྲུ་མཛོད་ ` 
` ཅིག །མ་ཧཱ་བཱ་ལེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེས་མགྱོགས་པ་རླུང་དང་འདྲ་བར་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ་ ` 
` ཡེ་ཤེས་ ཀྱི མཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཐུལ ཅིག །ཨ་ཙ་ལི་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པས་ 
-དབང་བསྐུར་ལ ་སྐྱོབས་ཤིག་གམ་བགེགས་རྣམས་ཐོབ་ལ་ མི་ གཡོ་བར་མཛོད་ཅིག །མུནྟྷ་འེ ལེ་མྲ་ཡེ་ 


༨༢༨༨ འ༨༧>=:འ-༨ 


ཏ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱིའིསྲུངམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཨ་ཏི་ ། 


བཛྲ་རྡོ་ རྗེ་བཟང་པོས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ སྐྱོབས་ཤིག་ གམ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ ། 


.65. ] 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ རུང་གྷྭ་སའབྲེལཀ་སར ་ ` 
འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། མཱ་ཧཱ་བ་ལེ་བེ་གཱ་ར་ཌ་རྭ་ཌ་སྟོབས་པོ་ཆེས་མགྱོགས་ 
པ་རླུང་དང་འདྲ་བས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའམ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཇི་ཏེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ཌ་ལ་ ( 

| ' ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་སྲེགས་ཤིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་ 
. འབར་བར་མཛོད་ཅིག །ཏི་ཊི་ཏི་ཊི་པིང་ག་ལེ་སོ་སོར་འབར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་གམ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྡུས་པས་གནོད་པ་རྣམས་ལས་སྲུངས་ཤིག །དྭ་ཧ་ད་ཧ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 


_ ནམས་སྲེགས་ཤིག །ཏེ་ཛཱོ་བ་ཏི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏི་མུག་པ་རྣམས་སོལ་ཅིག་གམ་གཟི་ 


_  བརྲིད་དང་ལྡན་པའི་མེས་སྲེག་པར་མཛོད་ཅིག །ཏི་ལི་ཏི་ལི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱིས་. 
` ཤིག་གམ་བཅད་པར་མཛོད་ཅིག །བྷནྨ་བྷནྡྷ་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་གམ་ 
མེ་དང་འདྲ་བས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་གི་ལས་ 
_ བཤད་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཏེ། ནཱ་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡྭ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མརུ་ཌཱ་བྲ་པཱ་ཌཱ་ཕེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་ 


_ པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ཏདྱ་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་རབ་བསྔགས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་རཱ་ཧ་རྭ་བཛྫ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 


༠..༠་༩་ ༠ ༠ ° 


_ ནཱ་བཛྫ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟིང་པོའོ། །དྭ་ཧ་དཱ་ཧ་བཛྲ་རྟ་ 


° ° ° ཁ་ ༠ 


ཁ. མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་པྲ་ཙ་བཛྲ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ 
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, རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ། 


གནོད་པ་ཅན་འབྲོས་ 


 སྟེ་ཡེཤེསརྡོརྡེས་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །དྷ་ར་ྷ་ར་བཛྫ་སྟབསཔ་ཆའི་སྙངཔོ་སྟེགན 
པ་རྣམས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་རྲ་ཡ་བཛྫ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟང་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 


་ ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །དཱ་རུ་ཊ ་དཱ་རུ་ཊ བཛཱ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྟེང་པོ་སྟེ་ 


དྲག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །སྙིནྣ་ཙཱིནྣ་བཛཱ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་སྟིང་པོ་སྟེ་བཟུང་ཟིན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེས་ 


„ . ཆོད་ཅིག་པའོ། བིནྟ་བྷིནྣ་བཛཱ་ཤཱཾ་ཕཊ་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་སྟིང་ཕོ་སྟེཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ 


_ ཀྱིས་ཁོས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁློ་བོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་སྟེ་ཁྲ་བོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་ལ་འགྲེལ་_ - 


པྷརྣམས་སུ་འདྲ་མིན་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་དགོངས་པའོ། །ན་ ། 


༢༣འ་ ༨༨༨༩ ༨. 


་ མ་ཤཱནྟ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ནི་སྒོ་མ་བཞིའི་དོན་སྟོན་ཏེ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཤར་གྱི་སྒོ་བས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
_ དྲངས་ཤིག་གམ་དྲག་ཏུ་ཁུག་ཅིག །ཏིཏྟ་ཏིངྟ་ལྟོའི་སྒོ་བས་ཆེངས་ཤིག་གམ་བདག་གི་མདུན་དུ་གནས་ 

པར་མཛོད་ཅིག །བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་གམ་ 
ཁ; ཆིངས་ཤིག །ཧ་ནཱ་ཧ་ནཱ་བྱང་གི་སྒོ་བས་གཏོགས་ཤིག་གམ་བཉིང་པ་རྣམས་ལ་རྡེགས་ཤིག་པའོ། །ཨ་ 

. ཕྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཏེ། ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ : 

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས། ད་ནི་གཟུངས་ 
་ པོ་རི་རབ་ཟོམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་དྭོ་ཊོག་ ། 
མཐའ་དག་གིི་རྩ་བྲ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཛ; 
ཏ ཏན་གྱི་བར་གྱི་དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ _. རྒུད་སྟེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིད་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་དྭང་། ལྟ་གཡེལ་བའི་ . 
རྟགས་སུ་རང་གི་གཉེན་སོགས་སྔར་མཛའ་སྡུག་གི་སྐྱེ་བོ་ཡང་རང་ལ་སྡང་བྲ་དང་། བྲམ་ཟེའམ་རང་ 
། གི་ འཁོར་གྱི་བྲན་དང་བཟའ་མི་ ལྭ་སྲོགས་གདོན་སོགས་ག ཞན་གྱིས་གཅེས་པ འམ་ཡང་བྲན་སོགས་ 
དམན་པ་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། གང་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ནས་འགྲིབ་པྲས་ནི་གནོད་པྲ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བའི་མྱུ་ངན་དང་ལུས་རྲལ་བ་དྭང་ 
ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པྲ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་ 
ཤིང་སྦྲགས་པྭ་དང་ནི་བདེ་བས་ཕོངས་པཱ་དང་། ར་ཧུ་སོགས་གཟའ་དང་སྨིན་དྲུག་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ངན་ 
པ་དང་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་སོགས་བྱད་སྟེམས་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་སྲིན་པོ་སོགས་མི་བཟད་པའི་གདོན་ 
གྱིས་ཉེན་པ་དང་། སེམས་མྱ་ངན་དང་ལུས་ངལ་དུབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། དབང་པོ་ཉམས་པ་ནས་རྱ་ 
( ངན་ངལ་བའི་བ ར་གྱི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་རྷི་ ལམ་སྟིག་པྲ་སྟེ་ངན་པ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྟགས་དཔེ ར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་ཀར་བདུད་ལ་མྱ་ངན་གྱི་སྔ་ལྟས་རྨི་ལམ་སོ་གཉིས་ 
བྱུང་བར་རྒྱ་རོལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡང་། _གང་ཟག་དེས་ནི་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
དབང་བསྐར་ཞེང་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་རབ་ཏུ་བཀྲས་པའི་གཙང་མ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་མདོ་སྣེ་དམ་པྲ་འདི་ཉིད་མཉན་པ་དང་བཀླག་པྲར་གྱིས་ཤིག །ནང་གི་ཁྲུས་ནི་གང་དགྭ་ 
( ཆོས་ལ་སེམས་པས་ཡིད་དགེ་བ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གཡོ་སྒུ་སོགས་སྤྨངས་པས་དང་བའམ་དད་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའེ་རས་སོགས་གཙང་མའི་གོས་དང་དྲི་ཞེམ་པོཿ ¡ཱ 
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རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ། 


མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ་ཞེས་སྔོན་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པས། དངོས་གཞི་ཟབ་མོ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ཉམས་པ་སོགས་མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ 
བལྟའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལའང་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བུམ་པའི་ཆོ་གར་བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའམ་མུ་ཏིག་མིག་ 
མེད་སོགས་ནོར་བྱ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་ཅྭ་དུར་བྲ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་རྨ་མེད་པ་དང་ཊནྡ་གོར་ཤིནྟ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅན་བཉས་དང་། ཤེལ་རིགས་དང་རྡོ་རྡེ་ 
ཕ་ལམ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་པི་མ་ 
ལས་ནི་ཡུངས་ཀར་སོགས་འབྲུ་ལྔ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཙནྡན་སོགས་དྲི་ལྔ་ཤེལ་སོགས་སྟིང་པོ་ 
ཟངས་དྭག་ཀྱང་རུང་སྟེ་གྲངས་ཀྱང་ལྔའམ་གཅིག་གང་རུང་གསར་པ་དག །གཙང་མའི་གོས་རས་ཁ་ 
བཅས་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའམ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ལན་ 
གཟུངས་བཟླ ས་ན ས་ནི ། རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ ལ་བོས་ན ས་གཟུངས་བ ཟླས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་བར་དུ་གཟུངས་འདེ་ཉིད་ཉི་ནུས་པར་བཀླགས་ཤིང་བ ཟླས་ནས་གཟོད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱའོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ  རྒྱུད་སྟེ་སྱི་འགྲེལ་གྱིསྐོར། 
ཞེས་པའིདནཏོ།།རྒདཀི་མཚནནི། སྟངཉིད་ཡེཤེསཀྱི་ོ་ེ་མི་མཐན་པའིཕྱོགས་ཀུནརྣམ་པར་ 
འཇྲོམས་པྲ་དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ལའང་མཚན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་སྒྲབ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་མཆན་གྱིས་ལེགས་པར་གསལ་ 
བ་བྱས་པ་རྫོགས་སྲོ། །གཟུངས་འདིར་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་རེ་ཟུང་འདུག་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་དང་སློབ་ 
; དཔོན་པདྨ་བི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་བཅུ་དང་བསྟུན་ནས་བདག་མི་ཕམ་ 
་ པས་དག་པར་བཀྱིས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་རྟོན་གྱི་གནས་སོ། །རྣམ་འཇོམས་ལས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ་ནས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བྲིས་པ་ནི། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྣམ་འཇོམས་སྔགས་བརྗོད་ 
| དཀྱིལ་ འཁོར་མདུན་མཆོད་པ་བྱས་ན་རྲི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་སྟོན། ་ མཾ ར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཟླས་ 
ཏེ་བྱིན་ན་སྦྲམ་མ་བུ་སྐྱེ་ཁ་ལ་བདེ་བར་བཙའ་ཐུབ། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ 
བདུག་ན་བྱིས་པ་གདོན་ལས་གྲོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་གཏོར་ན་རྐུན་མ་སྲུང་། 
གོས་ཀྱི་མཐར་མདུད་པ་བདུན་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདག་སྲུང་། ། སྤྱི་བོར་སྐྲར་མདུད་ 
པར་སྔགས་བདུན་བརྗོད་པས་གཞན་སྲུང་། ཡུངས་ཀར་ལ་བདུན་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་སྟག་གི་ 
འཇིགས་པ་སྲུང་། ཕུར་བུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཞིང་དཀྱིལ་བཏབ་ན་ཞིང་སླུང་།  ཤིང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་མེ་བཏང་ནས་འབྲས་དང་འོ་ཐུག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱིས་བསྲེག་བླུགས་ཞག་གསུམ་དུ་ 
སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཞི་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་ 
.་ ཞི་བར་བྱེད། མངར་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་གསུམ་བྱས་ན་ཆར་འབེབ། དུར་བའི་ཉག་མ་ཞོ་དང་སྦྲང་ 
རྩི་མར་ལ་བསྟུགས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་རྩ་བརྒྱད་ཞག་བཅུར་བྱས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི། དུར་བའི་ 


༨༤ ༨༩༩ 


་ སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ཁྱས་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཐུབ། སློང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་འབུམ་གཅིག་བཟླས་ལ་ 
ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་ནག་མོའི་འོ་མར་ལན་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འཐུང་ངམ་བྱུག་ན་བཅུད་ལེན་ 
དུ་འགྱུར། ལོ་ལེགས་ཤིང་བུ་ཚ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པས་འགྲུབ། 


_ 90 


ཏྲ རྣམ། འཇོམས་ ་འགྲེལ། | 


། རྨ་བྱའི་ མཇུག་ མར་ སྟོང་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བྱབས་ ན་ དུག་ གུན་ ཞི། སྐུད པར་མདུད་པ་ བདུན་ ཏ 

- བྱས་ལ་ ལན་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བསྔགས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ རིམས་སྲུང་།  ལམ་ དུ་ཞུགས་ ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
; ཅན་ ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ན་ ཆོམ་ རྐུན་ མི་ འབྱུང་། གྲུ་ལ་བརྒལ་ ཚེ་ཆུ་ལ་ ལན་ བདུན་ 

` བརྗོད་ ནས་ཆུ་ནང་གཏོར་ན་ བདེ་ བར་བརྒལ། ཡུངས་ ཀར་ལ་ སྟོང་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 

| , ཿ གྱི་དམག་ མི་ཡོ། ཡོད་ ཕྱོགས་དང་། དམག་ གི་ མགོ་ལ་ གཏོར་ན་ རང་དམག་ལས་རྒྱལ་ མདའ་སྔོན་ པོ་སྟོང ་ 
ྐ ` བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཕ་ ་རོལ་ དམག་ གི་ སར་འཕང་ན་ཕ་ རོལ་ གྱི་མཚོན་ཆའི་ནུས་པ་ ཉམས། ཡིད་: | 
་, | _ ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བྱས་ན་ཆོམ ་རྐུན་རྣམས་ནུས་ མེད་ དུ་འགྱུར། ལྟགས་ཛུར་ལ་ ལན ་སྟོང་ ། 


` ཕྱུངས་ན་ མཐོང་བར་ ངེས་སོ། སོ། །མཚམས་ང བཅད་ང པར་ཡུངས་ ཀར་ རམ། དུར་ཐལ་ ལམ། ཆུས་ བྱའོ། ། 


“ ནད་པར་གདོན་དབབ་པར་གུ་གུལ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བདུག །ཆར་བབ་དཀའ་ན་མངར་གསུམ་ 


ཁཿ ' ྣ དང་ཁྲག་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བྱ། ཆར་བཅད་ན་མངར་གསུམ་ དཀར་ དང་ སྦྱར་ བའིེ་ 


 སྲེག་བླུག་བྱའོ། །སེར་ཐ་བཅད་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ཏིལ་ནག་ལ་བཟླ། སྤྲིན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ 
་ སྲིན་ བལ་ གྱི་མདུད་ པ་ ལ་བཟླས་ སོ་ཞེས ་བཤད་དོ། །མཆན་ འདི་ ལྕགས་ སྤྲེལ་ལོ ལོར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་མི་ཕམ་ 
 རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ བྲིས་; ལས་ཞེ་ཆེན་ རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་ ་བཤུས་ཤིང་སློབ་ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་རྡ རྡེ་སྒོན་མ་དང་། ` 


| ཱ་མ་མི་འི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ ་ཀུནྣའི་ཚལ། | 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱསཤིང། །རྱལབ་ཀུནགྱི་ཐགསརོརྗེ། །མཁའ་ཁུབ་འགྲ ོའདསཐོབགར ། 
_ ཅིག །མཐང་ལཾ།། །། 
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། ལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི ཧུ་མཛོད་ 
སིི 
སྒྲདབྱངས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། 





ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཟག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །འོད་གསལ་རང་ 
བཞིན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་ཡིས་འདོམ་མཁས་པ། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མདའ་སྣུན་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ 
ས་ར་ ས་ར་ཧ་ཆེན་ པོས་མཛད་ པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ ཀྱ་གླ་འདི ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་དོན་ 

ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། དོ ཧཱ ཀོ་ཌ་གཱི་ཏི ཏུ། བོད་ སྐད་དུ། དྭ་ དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི ཙཀླ། ཞེས་ལྷན་ཅིག་ 
སེ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ མཚོན་པར་བྱེད་ པའི་ མགུར་མ་ ཡིན་ པས་སོ། ། 


འ༨.༣༽.༽ 


འགྱུར་ཕྱག་ ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད། རྣམ་པར་རྟོག་པ འི་གྲ་ཟུར་ མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བི༽ ྒྱུད་སྡ་སྱི་འགྲེལགྱི་སྐོར། 
པས་འཇམ་ཞིང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ དཔལ་དུ་གྱུར་ལ། སོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཞུང་དངོས་ནི། 
དུག་སྦུལ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ སྐལ་ མེད་རྣམས་ནི། ངེས་ པར་སྐྱེ་བོ་ ་དམ་པ་ ་གཞན་ ་ལཱ། ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་སྤང་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དགོད་པའི་ ཕྱིར། མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ འཇིགས་པར་ 
བྱོས་ལ་དོར་བར་ བྱའོ། །དེ་ དེ་ཡང་སྦྱར་མུ་སྟེགས པའི་ལུགས་ལ་ སྟོན པ ་སྲིད་ རལ་ཅན་ ཞེས་ པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཐར་པའི་གཞིར་གླུབ་པ་རྟག་ཅིང་ཐར་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཞིག་ 
འདོད་ལ། དེའི་མདུན་ ཕྱོགས་ ཚངས་པའི་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་ལྟ་བ་ 
བདག་ ཀ་རྟག་ པར་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ རིག་ བྱེད དང་ མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་བཞིའི་ 
ཆོས་སྟོན ་ཅིང་། གཡས་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞལ་ནས། གདུལ་བྱ་རྒྱལ་ རིགས་ ལ་ལྟ་བ་བདག་ 
གཅིག་པུར་བལྟ་བ་ དང་སྤྱོད་པ་དབྱུག་ གུའི་རྩེར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ སྟོན་ལ། རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེའུའི་རིགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐལ་གོས་དང་རལ་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞེང་། གཡོན་ཕྱོགས་ 
ཁུབ་འཇུག་གི་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱ་དམངས་རིགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཁྱབ་པར་ 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་མུ་སྟེགས་ 
རིགས་བྱེད་པ་རྣམས། དེ་ཉིད་གཤུག་མ་མི་ཤིག་ཕའི་བྲམ་ཟེ་ནི། གྱི་ནྣ་བ་དག་གིས་སྟན་ 
དངགས་མཆོད་སྦྱིན། སྲིད་སྲུང་ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་བཞྲེ་དགྲ་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ནཱ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་བསྙེག་གི་མེ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་ 
མིན་ རང་གི་ ལུས་ བསྲེགས་ཏེ། ཐར་པ་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ མྲེད་པའི་སྦྱིན ་སྲེག་བྱེད་པ་ ནི། དུ་ 
བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ། སིགས དབྱུག་གུ་ཅན་པ་དག་དབྱུག་ གུ་རྩེ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 

ཏ གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས། ཡབ་དཔའ་གཅིག་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པ་དང་སྲས་དང་བཅས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པར་སྒྲབ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ངང་པས་བསྟན་པ་ཞེས་ངང་ 
པ་ཁྱོ་ཤུགས་ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་དུ་སྒྲབ་སྟེ་གྲུབ་རྟགས་མཐོང་ནས་རང་ཡུས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
མཆོངས་ཏེ་ལུས་དོར་བས་ཐར་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དམན་པ་དག །ཆོས་དགེ་ 
བ་དང་ཚོས་མིན་མི་དགེ་བའི་ཁད་པར་མི་ཤེས་པར་ཐ་མལ་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། ལམ་དེས་ 
ཐར་པར་ འགྲོ་ ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ ནི་ལོག་པའི་ལམ་བརྫུན་པ་ཉིད་ དུ་གོལ་ བའོ། །ཐལ་ 
གོས་པ་ རྣམས། ཨེ་ རའི་སྟེ་ རོ་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བྲས་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་ སུ། མགོ་ 
ལ་རལ་ པའི་ཁུར་བུ་སྟེ་སྐྲ་ར རིང་པོར་བྱས་པ་ ཁུར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ དུ་ཚིལ་ ཞུན་ གྱི་མར་ 
མེ་ བཏྱང་ནཱས་ གནས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ དང་དབང་རུག་འ གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་དེ་སྒྲབ་ 
་ པའི་ཕྱིར་ དབང་ལྡན་ གྱི་མཚམས་ སུ་འདུག་ནས་ དྲིལ་ བུ་ འཁྲོལ་བ་ དང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་ སུ་སྐྱིལ ཀྲུང་ བཅས་ ནས་མིག་ བཙུམས་ཏེ ཏེ་རླུང་དྲག་ . 
ཏུ་བཅིར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ སྙིང་ཅུང་ཟད་ འཕར་བའི་སྒྲ་ཨ་ཧཾ་དུ་འོང་བ་དེ་སྒོ་ སློབ་ མ་ལ་ཉན་དུ་ 
བཅུག་ནས། དེའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ཀྱིས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བདག་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ | 
ྐེ་བ་རྣམསབསླུབར་བྱེད་ད། །ེ་ནི་ཁུ་ཞེས་ཐབས་མྲེད་པ་དང་སྨྲ་ཞེས་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
ལམ་འདི་འླད་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་བདག་ལ་ 
བླ་ མའི་ཡོན་ རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ ཊྱོད ནི་གཞན་ བསླུ་བའི་ ཕྱིར་ངན་འགྲོར་ གཞོལ་ བ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཅེར་བུ་པ ་རྣམས་ ནི་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་གྲོལ་བར་ འདོད་པས་སེན་མོ་ རིང་ ཞིང་ལུ ལྲུས་ལ་ 
དྲི་མས་གཡོགས་པ་དང་། གོས་དང་བྲལ་བར་གཅེར་བུར་རྒྱུ་ཞིང་ལག་ན་རྔ་ཡབ་སོགས་ 
ཐོག་པ་དང་རྨ་བྱའི་འཇུག་སྒོ་དང་གཡག་གི་རྔ་མས་འདོམས་འགེབས་པ་དང་རང་གི་སྐྲ་ 
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 ་ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ 1, ( རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། ` 
སོགས་ནི་འབྲལ་བར་བྱེད་ལ་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ` ལྟ་བ་ 
ྐ ཡང་ནམ་ མཁའི་རང་བཞིེན་ ལྟར་ བདག་གམ་ཡིད་ གཅིག་ པུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ པའི་བདག་ | 
ཉིད་ཅན ་དུ་བསྒོམ་ སོགས་ གནོད་ ཁར་ བྱེད་ པ་ལམ་ གྱི གཟུགས་ བརྙན་ ཅམ་ པ་ དེས། ཐར་ 
པའ་ འི་ཆེད སྐི བག་ ཉིད་ འགོ་བ བར་ བྱིད འར ཕ་རྣམས་ བསྒུ་བར་ བྱིད དེ། དེ ཡང་གཅེར་ཐུས་ ་ 
ན། ༈ །བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱས་ ཐཾ གནས་ཤིས་ པའི་ སྨད་ དུ་མཚན་ མ་སོགས་ བཏོགས པ་ ཡང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། རང་ལ་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་བཏགས་ཏེ་གྱེནྣ ་དུ་བསླང་ བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
བྱེད་ པཾ པ་རྣམས་ མཇུག སྤུ གྱེན ་དུ་བསླང་བསྲ་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་ན། རྨ་ བྱ་དང་གཡག་ སྲོགས་ 
. ་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ཏེ་ མཇུག་ མ་གྱེན་ དུ་བསྒངས་ པས་སོ། །ལདྲས་ ཏེ ཟས་ཟ་བས་ གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ན། རྟ་དངྲ་ གླང་པོ་ཅུ ཕོ་ཅི་ཝྔི ཕྱིར་གྲོལ་ བ་ མིན་ཏེ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ པས་ སོ། ། །མདའ་ 
བསྟུན་ན་ རེ་ ཞེས་པ་ས་ར་ཧའི་ མཚན་ ཏེ་ གཉིས་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་རྟ རྟོག་ལ་ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདའ་བསྟུན་ པའི་ ཕྱིར་ དེ སྐད་ དུ་གྲགས་ཏེ་ནམ་ མཁའི་ཡིད་ཅན་ཞེས་ བདག་རྟག་པ་ གཅིག་ 
པུ་རང་དབང་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བ་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ གི་ཆོཿ ཆོས་ བཞི་པོ ་དེ་ནམ་ མཁའ་ དང་སྟོང་ པ་ 
._ ལ་སོགས་པས་ མཚོན་ པར་འདོད་ཅིང་བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ ་སུ་འཛིན་ པའི་ཡིད་ ཅན་དེ་ 
. ` དག་ལ། ཐར་བར་བཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ བའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་ནི་ བྲལ་བར་ གྱུར་ ཉིང་། 
_ ཕྱི་ལུས་ ཀྱི དཀའ་ཐུབ་ འབྲའ་ཞིག་ ཙམ་ལྡན་པ། གེ་སྒོ སློང་དང་དགྲེ ་ཚུལ་ དང་བསྟེན་པར་ 
| རྫོགས་ ནས་ ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གནས་ བརྟན་ཞེས་བྱ་ བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། བརྡེ་རྣམས་ ནཱི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁཱཅིཾག་མདོ་སྣེ་ཡི་དོན་འཆུད་པར་བྱད་ཏྙིང་བྱེ་ 
སྨྲའི་ གྲུབ་མཐར་འཇུག་ །ལ་ལ་ ཆོས་ ཀུན་ རོ་ གཅཉིག་ ལར་ སེམས་ ཀྱི་ཚུལ ་ཅམྨ ་ཙམ་དུ་གཅིག་ 
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དོ་ཧའེ་མཆན་འགྲེལ། 


ཉིང་དབུ་མར་སྨྲ་བ། དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ 
ལོ་མ་ལུས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཁ་ཅིག་དབང་བཞི་པའི་དོན་སྒྲ་རྟོག་གིས་འཆད་པ་ 
ཅིང་དེར་སེམས་འཛིན་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཤུ་ནུ་ཏ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། 
བི རམ་ང་མཐར་ཡད་གསལ་ཏུབཅུས་ཏ་ཚོང་པ་ཉདདོ་སམདུ་མངནཞེན་དང་ཝུན་ 
ཡང་དེ་ ་དག་པ ཕལ་ཆེར་ ར་གནས་ ལུགས་ཡང་དག་ པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ །ཞུགས་ང པ ་ཡིན་ནོ། ། ། 
རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྷན་ཉིག་སྐེས་དང་བྲལ་བ་གཞུན་གང་དང་གང་གིས། མུ་ངན་འདུས་ 
པའི་ལམ་གང་དང་གང་ཞིག་བསྙོམ་པར་བྱེད་པ། དེ་དགྭ་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། ཅྱིག་ 
ཤོས་ཏེ་བསམ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ལས་བཞན་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཉིད་འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་རང་གང་ལྔ་མོས་པུར་གྱུར་པྭ་ཅམ་གནས་ཡུགས་སུ་བརློམ་པ་དེས། རང་གི་ 
བསྲམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་བྱེད་པས་སོ། ། །གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱས་ཆོས་མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྟ་བཤོས་དེ་ཡང་ཏྱི་ 
དགོས་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་དེས་ཉི་བུ་གསང་སྔགས་བཀླག་པ་ 
སོགས་ བསྟན་པ་ ཡང་ཅུ ་ཞེག་ དགོས། ཁྲུས་ ཀྱི་འབབ་ སྟེགས་ སུ་འགྲོ་ བ་དང་དཀའ་ཐྲུབ་ཀྱང་ 
མྨི་ དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ལྟར་ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པྭ་ ཐོབ་ ་བམ ་ཅ ཉི་སྟེ་དོ་ དོན་མེད་པས་ 
སོ། །སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་ནས་སྟོང་ཕཱ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། དེས་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་རྟེད་པ་མཱ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉན་རང་དུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 


9ྱ/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ཁ; ད་སྟེསྦེགྲེཕ་སར  ་ 
་ ཤེས་པར་སྟིང་རྡེ་འབྲའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། ཚངས་རིས་སོགས་འཁོར་བྲ་འདིར་གནས་པ་ ` 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་རྩ་གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བར་ནུསྲ་པ་དེསྲ།. སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མྲི་གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ 
པ་ལའང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །ཀྱེ་ལགས་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་ ཁ; 
- གཟུང་འཛིན་དམིགས་གཏད་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བརྫུན་ཞིང་ 
. དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལས་ལོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་པོར་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་ 

གཏད་ཀྱིས་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་པྲ་ཡོད་པྲ་དེ་ཡང་བཅིང་བྱེད་ཡིན་པས་ཐོངས་ཤིག་དང་། རང་ 
_ བཞིན་རྣལ་མའི་དོན་རྟོགས་པུར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ལྙན་སྐྱེས་དྲེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་ནི་དོན་ལ་མེད་པས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཀློག་ཕྲའང་དེ་ 
ིནབློ་ལ་ིག་དོན་འཛིན་པ་དང་དོན་བསྣོམཔ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིདོནསྙིང་ལ་ 
..གནད་དུ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དྭེ་ནི་མཚོན་པའི་ལྟ་བྲ་ཡོད་པ་ ¦ 
སྒོར་གྱུར་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཌོ་ནཱ་ཉིད་གཅིག་པྱ་དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པྭ་ཡིན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །བླ་མས་ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་སྨྲས་པྲ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་ 
གཏེར་མཐོང་བ་དང་འྲད་སྟེ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་རང་ལ་གནས་པར་མཐོང་བས་ 
ྫ ནའོ། །ཡེ་ནས་རང་གནས་གཉུག་མའི་རང་བཞེན་བྱིས་པས་མ་མཐོང་བྲས། འཁྲུལ་པྲས་ནི་ 
བྱིས་པྭ་འདི་དག་བསྐུ་ཞེས་བདག་མདའ་བསྟུན་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་ཅིའང་ . 
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རའིམཆནའགྲེལ། ་ 


ཏཱ དགོས་སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱམ་ནཱ་གནས་ཤིང་རང་གི་ཆུང་མུ་དག དང་ལན་ཅགཏུ གང་ 
་ ཞིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དགའ་བསྲ་རང་སེམས་བཅིངས་བ་ལས་སི་གྲོལ་ན། མདའ་ 


_ བསྟུན་ང་ནི་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པྭ་མིན་ཞེས་སྨྲའོ།  །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ 


_ ནཱ་བསྲམ་ ་གཏན་ཧི་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ལ། གལཱ་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་དེ་རང་ལ་ ྒགཏུ་གྱར་ན དོན་ ན་མ་ , 
`, མཐོང་བས་ ཚོད་ དཔག་ གིས་དོཿ དན་ མི་ གསལ་བ་མུན་ཕ་ལྟ་བུ་འཇལ་ བ་ ཡིན་ལ། ལ། ལྷ ་ཅིག་ བྲ 


སྐྱེས་ པཱའི་རང་བཞིན་ དེ་ཉི 'ཉིད་ ནི། འདི་ ལྟར་བུམ་ སོགས་ལྟར་དངོས་ དྲང་མཁའ་སོགས་ ལྟར་ 
) ( དངོས་པོ་ པོ་མེད་པྲ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་འདི་འདྲ་བའོ་ཞེས་མདའ་བསྣུན་གྱིས་གསང་མཐོན་ 


། ཕོས་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་བདེའམ་རྣམ་རྟོག་གང་ཞིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་ ད 
། བ་དང་ཤཱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་གྱུར་པྲ ཡིན་ལ། གཞུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཱ་ 3 
ྣ ། བླངྔས་བྲའམ་བཟུང་ནས་འགྱུར་པ་ དེའི་ཟུག་ངུ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ དེ་ཆེན་ མཆོག གྲུབ་བོ བོ་ཅེས། - . 


། སྐད་གསུང་མཐོན་ཕོས་མདུའ་བསྡུན་ གྱིས་འདི་སྐད་སྒྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱོལ་སྲོང་ལྟ་བུའི་ ། 


` འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གིས་མྲི་ གོ་ན་ད་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་བུ་རྒ་ཟད་དོ། །དམིགས་པར་བྱར་ . 
མེད་པས་ན་བསམ་ གཏན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ འདི་ལ་ཅི་ ཉི་ཞིག་ བསམ་ བྱར་ཡོད་ དེ་ དེ་མེད་ལ། ། 


_ ངག་གིས་བརྙོད་དུ་མེད་གང་འདི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤ་དུ་ཡོད་དེ་མེད་ཀྱང་། བསམ་ 
ˆ བརྗོད་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཀུན་མི་ འདའ་བར་ དབང་བསྒུར་བ་འདིས་ | 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ བསླུས་ ་པར་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གཞུག་མ་བསམ་བརྗོད་ལས་ འདས་ ། 
- པའི་དོན་ནི་བསམ་བརྗོད་ལ་ དགའ་བ་ སུས་ཀྱང་བླངས་ཕའམ་རྟོགས་པ་ མེད་དོ། དོ། །འདི་ལ་ 


` ྟོནབྱད་ཀྱིརྒྱད་མེད་ཅིང་བཟླ ་རྒྱའེ་ སྔགས་ མེད་བློཿ བློས་བསམ་ བྱ་ དང་རྩེ གཅིག ་ཏུ་བཞག་ པའི་ ། 
` བསམ་གཏན་ ཀྱང་མེད་དེ དེ། རྒྱུད་སོགས་དེ་ ཀུན་ རང་ ཡིད་ སྤྲས་པ པའི་དྲྭ་བར་འབྲུལ་ བར་ བྱེད་ ` 
། ;ཿ པའྱ་ཙཱ་ཡནན ནོ །རང་བཞྲན་ དག་པའི་ འི་སེམས་ 'གཉུག་ མ་མ་བཅོས་པ་ལ་ རྟོག་ཅིང་འཇོག་ གོ་ ; 


- 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཛ༽ ུད་སེ་སྱིགྲེལགྱི་སྐར། 


` སྟམ་ པའི་བསམ་ གཏན་ དྲག་ གིས་མི་བསླད་པའམ་ བསླྲད་ པར་མི་བྱེ བྱེད་ དེ། བདག་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་ གནས་ཤྲིང་སྣ ་ཚོགས་རྟོ། རྟོགས་པས་རང་སེམས་ 
ྣ གདུང་བར་མཱ་ བྱེད་ཅིག ། །དེས་ན་ཅི་ དགར་ཟས་ཟ་ ཞིང་སྐོང་འབུང་ལ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཁའ་ ° 
གསང་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ ཚོགས་ འཁོར་སོགས་ཀྱི་ . 
་ སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ ལུས་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་འགེངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོོས་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ 'འཇྲིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། འདོད་ ཡོན་སྡོང་བའི་ བཀའ་ཐུབ་ འདོད་ ་ 
.. ` པ་རྨོངས་ཕ་ འཇྲིག་ རྟེན་པའི་ འིམགོ་བོར་རྙོག་ཏ པས་མནན་ནས་ཀུན་གྱི་ཀླད་དུ་སོང་ངོ་། །གང་ 
དུ་གཡོ་བྱེད་བཞོན་པ་རླུང་དང་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འགགས་ 
. ལ། ལ། ཉི་མཱ་ཟྷ་བཱ་སྟེ་ཐབས 'ཤེས་སམ་ སྣང་སྟོང་སོགས་ གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ འཇྲུག་ང ་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། རྩོལ་བས་ ་བཅིང་བའི་ཞི་ གནས་དེར་རྩོལ་མེད་ དུ་གནས་ པ་མི་ཤེས་པ་དྭག་གནས་ 
དེར་དྭབུགས་ཕྱུང་ཞིང་གནས་ལ། བདག་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མནཱ་ངུག་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ སོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ སུ་མི་བྱར་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཉིག་ཏུ་བྱ་བྲ སྟེ ཆོས་འདི་ ཀུན་ལ་བཟང་ངན་ བླང་དོར་སོགས་ སོ་ 
སོའི་རིགས་ལ་ སོ་སོར་ཞེན་ ནས་བྱེ་བྲག་ དགྭ་ཏུ་མ་ འབྱེད་པར། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ ་པ་ན་ 
སྣང་བའི་ ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་ལོ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ ་དོག་སྒུར་བར་བྱོས་ཅྱིག་ དང་ཞེས་གདམས་སོ། །ལྟན་སྐྱེས་དེར་ནི་ཐོཿ ཐོག་ན མ་ དང་ 
དབུས་དང་མཐའ་མ་མྲེད། སྲིད་' དང་མྱ་ངནཱ་ འདས་པྲ་མིན་ཅི ཅིང་། བདེ་ང བ་ཆེན་པོ་ མཆོག་ འདི་ . 
ལཱ། བདག་དང་གཞན ་དུའང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། ། །རང་གི་ཿ མདུན དང་ རྒྱབ་ དང་ཕྱོགས་ བྱཿ་ 
རུ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་མཐོང་བྲ་དེ་ ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དེ དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་ རིང་ཉིད་དུ་ ་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 


བྱ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་གཉུག་མར་རྟོགས་པས་དྲ་ནི་དེར་ཐག་ཆོད་ནས་གཞན་སུ་ལའང་དྲི་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་དབང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་ གང་དུ་ནུ་བ་པར་གྱུར ་ཉིང་། དེ་ཡང་བཟའ་གཏད་མེད་པས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པཱར་གྱུར་པ་ན། ཀྱི་གྲོགས་དག་དེ་ནི་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་ལུས་སམ་སྐུ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཚུལ་ དེ་ངོ་སྤྲོད་ ནུས་ པའི་ བླ་ མའེ་ ཞལ་འ ལས་གསལ་བར་ དྲེས་ དང་ཤེས་པར་ འགྱུར་ 
རོ་། །རྣལ་མ་རང་བབས་ལས་ ཡིད་ནི་གར་འཆིང་ལ་ རླུང་གར་དེངས་ཏེ། ས་ སྟེང་འདི་ ན་ 
ཡན་ལག་གམ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བནི་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞས་སམ་ཡང་ན་ འཁྲུལ་ བའི་གནས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྨོངས་ཆེན་ནམ་ཐ་མལ་རྨོངས་པས་ས་མཚུམས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ གཏི་ མུག་ རྒྱ་མཚོ་ཆད་ང པའམ་བྲལ་བ་གང་ཤེས་པ། འདི་ 
ནི་བདེ་ ཆེན་ མཆཱོག་ཡིན་ ཏེ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ དོན་ཉག་ གཅིག་ཐ སྲ་ ར་ཧཱ་ཡིས་བསྟན་ ནས་འགྲོ། 
ྱི་ཧོ་འདི་ ལྟ་བུ་ནི་ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ བ་སྙད་ཀྱི་བློས་འབྲུལ་ཏ པར་ 
མ་བྱེད ཅིག །དངོས་དང་ དངོས་ མེད་ གང་དུ་རྟོག་ ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་ང པའི་ལམ་གྱི་འཆིང་ 
བ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྲ་དད་དུ་མ་འབྱེད་པར། མ་བཅོས་གཤུག་ 
མའི་ཡིད་ནི་རང་ལ་རང་གཉིག་ཏུ་གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེསྲ་པྲར་བྱོས་ཤིག །བསམ་བྱ་དང་བསམ་གཏན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བརྫུས་ 
པས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པྭ་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ཏེ་ལས་ཕྱག་གམ་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁུད་ 
དེ་རང་སྣང་ཡིན་པས་འཁྱུད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སམ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ན་སྒུ་དྲྭ་ཉམས་སུ་མི་ 
ལོན་ཞེས་སོ། །བྱར་མེད་འདི་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བྲར་རམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཡིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཛ ` རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


ཆེས་པར་འགྱུར་གྱི། ང་ཡིས་འདི་ལྟབུའ་ཞས་བརྗོདདུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ནཱི་མདའ་བསྡུན་ 
སྨྲའོ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་གདྭོད་ནས་དགྭ་པ་ནམ་ ་མཁའི་ རང་བཞིན་འདི་ལྭ། ནན་གྱིས་ 
` བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐྲོང་བྲ་ནི་ཇེ་བས་ཇེ་སངས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དེལྟ་བུ་ཉིདཱ་དམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་མཐོང་བའི་དུས་སུའང་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགོག་པྲར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་སྣང་གཉུག་མུ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པའི་སྨྱན་གྱིས་ . 
ྣ བྱིས་པ་བསླུསྲ་ཏེ་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ནས། གཞན་སྐྱེ་བྲོ་མྲ་ལུས་པ་ལྷག་ཕུར་སུན་འབྱིན་ 
ཏ ཅིང་། བློས་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་ངྲ་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་ 
ྐ པའམ་གསལ་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཱ་ལུས་པ་དམིགས་རྩོལ་གྱི་བསྲམ་གཏན་གྱིསྲ་ 


^ˆ^.འ༨ ༨ 


རྫོངས་ཕར་གྱུར་ཏེ། རྒུ་མཚུན་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


། སེམས་ཀྱི་རྩ་བྲ་མི་མཚོན་ པའམ་མི་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཉིག་ སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ རྣམ་ 


| གསུམ་གྱི་ནི་འདི་ལྟར། དང་པོ་གང་ལས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐར་གང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ། ད་ལྟ་ ་ 

གང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་གསལ་བར་མི་ཤེས་སྲོ། །གཞིའམ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བཞི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དམ་ལྷན་སྐྱེས་གང་སེམས་པཱྭའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། བླ་མཱའི་མན་ངག་མཐོང་བྲ་དེ་ 
. ཡིས་ཆོག་ཤེས་སམ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྤེམས་ཀྱི་ངོ་ 
| བོའམ་རང་སྣང་ལྷན་སྐེས་ཉིདུ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྙོངས་པ་རྣམས་ལ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ ཛ; 
ལྟང་ངེའམ ་ཉེན་ ནེ ་ཤེས་ང པར་བྱོས་ཤིག །གཉུག་མྨའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརློད་པའམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མནཱ་ངག་མིག་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉེས་ནས་ཉམས་ཕྱོང་གིས་ཐོས་པ་ཡིས། མཉམ་ཉིད་འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་མི་སྱོན་རྡུལ་རུམ་ཡོད་པ་མ་ལགས་སོ། ༼ག གཉུག་མའི་ཡིད་རྲི་གང་ཚེ་རྩལ་སྦྱངས་ 
པར་གྱུར་པྲ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ཚེ་བླ་ མཱའི་ཡོན་ ཏན་ རང་གི་སྟིངྱ་ལྭ' འཇུག་པར་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། ་ 


- འགྱུར་ རོ། །སྤང་གཉེན་ ་མེད་ པའི་དོན་ འདི ་ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ མདའ་ བསྟུན་ པ་བདག་ སྙིང་པོ 
` དོན་ གྱ་གླ་ལེན་ཏེ ཏེ། འདི་ལས་མ་ རྟོགས་ པའི་སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཉིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
། འགྲོ་ རྣམས་རང་གི་རྟོག་པས་བྱས་པའི་ལས་ ་ཀྱིས་ སོ་སོར་བཅིང་བར་གྱུར་ཏེ། ལས་ལས་ 
གྲོལ་ བ་ན་ནི་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཐ གྲོལ་ན་ངེས་པར་ ར་གཞན་ ཞེས་བྱ་བའང་མེད་ ; 
དེ དེ ”ལྟར་ན་ མཆོག་ གཱི་ མྱུ་ངན་ལས་འདྭས་ང པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཉི ཉད་ གཅིག་ ཕུ་་ 
སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི གྱི་སྲ་བོན ་ཏེ། སེམས་ཉིད་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྲིད་པ་དང་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ་ 
| འཕྲོ་བྲའམ་ འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི པའི་འབྲས ་བུ་སྟེར་ བར་བྱེད་པ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་ 
འདྲའི་ འི་སྤེམས་ ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་བློས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རང་སེམས་ 
. བཅིང་བསྲ་ནྲི་འཁོར་བར་ འཆིང་པར་གྱུར་ཏེ ཏེ། ་སེམས་དེ་ཉིད་ ་རང་སར་བཞག་པས་ གྲོལ་ན་ _ 
_ ཐར་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། བླན་པོ་གང་གིས་ འཆིང་བར་འགྱུར་༩ བ། མཁུས་་ནམས་དེ་ ཡིས་མྱུར་ , 
ྣ དུ་ གྲོལ་ཏེ་ ཏེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སོ། །སེམས་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་བཟྲུང་བར་བྱ་ སྟེ ནམ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་ དམིགས་ མེད་རང་གར་བག་ཡངས་ 


ྦ ཉིད་དུ་སེམས་བཟུང་བར་བྱའྲོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཡི་དམ་ཡིན་པཱར་མཉམ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ་ ། 


 ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱས་ནཱ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླང་ཧྭི་རྣམས་ 
པར་ འཆིང་ཞིང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ མཉམ ་པ་ ཉིད་ཝ ཡོངས་ སུ་ཤེསྲ་ པྲས་འོད་གསལ་དུ་རབ ཏུ་་ 


ཐིམ་ ཞེས་ མདའ་ བསྣུན་ གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ དོན་ འདི་ ནམ་ ཞིག་ ཉམས ་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་( ལ་ནུས་ 


པ་དང་ལྡན་ན།་ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་གསོ་བུ་རྫུརདུསྔོང་བརྡ་འགྱུར་རོ །རླུང་ : 


དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་ཏེ ་ཏེ་ས་ རླུང་རྣམས་ རིམ་བཞིན་ཐིམ་ནས་འགགས་པ་ན། སྟོམས་ 
. འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་ཞུ་བདེའམ་ བཅུད རྩི ལྔ་ ཡི་ དྭངས་ མ་རྒྱུ་བའི་དུསྲ་ རུང རང་གི རླུང ང་ ། 


(403 


་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཛ༽ ྐ རྒྱད་སྡ་སྱི་འགྲེལ་གྱི་ ཧྱ་སྐོར། 

.ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ ཡང་རིམ་ བཞིན་° དབུ་མར་ཐིམ་ ནས་སེམས་ལ་འཇུག་ །ནམྭ དྲིན འབྱུང་བའི ` 
_ སྦྱོར་བ་བཞི་དབུ་མའི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ ཞུགས་ང པ་ན། སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
. ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱ་བདེ་ ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ སུ་མྲི་ཤོང་བ་ ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་དང་ ཁྱིམ་སོ་སོ་ན་ཡེ་༢ ས་དྲེ་ཡི་གཏམ་སྒྲ་ ཡང་། སྣང་སྲིད་ བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་གནས་ནི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ང པ་མེད་དེ། འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ཞེན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་བསམ་ ཕསྣ་རྣལ་ 
 དོན་ལས་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་ནོ་ཞེས་ སྣ་ནལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ མདའ་བསྟུན་ང་སྨྲའོ། །དེ་ཕྱིར་ 


༨... ༨ 


བསམ་ ཀྱིས་ མི་ཁུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ མཐོང་བས 'གྲུབ་པ་ ན་ འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་. 

ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡང་། ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དྲེ་དེ་ དེ་ བཞེན་ དུ་རྟོགས་ང པྲ་མེད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 
ཆེན་དེར་རོ་མཉམ་ པའི་རང་ བཞིན་ཡི ཡིན་པས། བསམ་ཡས་པའི་ འི་ཡེ་ཤི ཡེ་ཤེས བླ་ མེད་དུ་གྲུབ་ 
པའོ། །ཁ་སང་དང་དེ་རིང་གི་དུས་ཟབ་ དོན་ སྒོམ་སྟམ་དང་ལུས་ ནས་དེ དེ་བཞིན་ སང་དང་ 

གཞན དུ་བྱེད་ འདོད་དང་དུ་ལུས་ནས། དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྐྱེ་བོ བྲོ་འདོད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་དག་དཔེར་ན་སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། འཛུག་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཚེ་སོ། སོགས་ འགྲེབ་པའམ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། རོ། །ལམ་ལ་ སློབ་པ་ སོགས་བྱ་བྲ་བྱེད་པ་ 
དང་དེ་ལྡོག་བྱ་བ་མིན་པ ་བྱེད་ང པ་དག་ ཀྱང་། ངེས་ པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ འཆིང་དང་གྲོལ་ང ་བ་ 
མེད་དོ། །དོན་བརྗོད་མེད་དམ་ཡི་གེ་མཱེད་པའི་དོན་ལས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཆུད་ 
_ པུར་ཡོད་པར་འདོད་པྭ། གང་ཞིག་ རྣལ་ འབྱོར་བརྒྱ་ལའང་མན་ ངག་ཊ གི་ ཚིག་འགའ་ཡིས་ 
ྐ མཚོན་ ་ནུས་སོ། །བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་ཀུན་རྟོག་འཇུར་བུས་བཉིང་བའི་སེམས་ འདི་ ནི། རང་སར་གློད་ 


༠༨ ~- 


ན་གྲོལ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་ལ། བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གིས་རློངས་པ རྣམས་ 
འཆིང་ལ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་འཆིང་བྱེད་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 
བུར་ནི་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས་དང་རང་བབས་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་ངོ་ཞེས་གདམས་སོ། །ཀྱེ་ལགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལས་ངྲ་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་ནི་མ་རྟོགས་པའམ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དམིགས་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཅིར་ཡང་ 
དྲྭ་བ་ཀུན་ཆད་ནས་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས་ཤིག །རྩོལ་བའི་ལམ་གྱིས་རླུང་བཉིངས་བྲ་ 
ལ་བརྩོན་ནས་སེམས་དགག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། ཤིང་ 
ཐིག་སོགས་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་ཡ་མཚན་པ་སྟེ་རྩོལ་བཅས་དེ་དག་ 
མཆོག་གི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་འདི་ལ་རྣལ་མར་གནས་ཤིང་དགའ་ 
བའམ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་སེམས་རྩོལ་བས་འཆིང་བ་ 
ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདིས་ནྲི་ཡིན་འདུས་ 
པ་ལ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གི་རླབས། ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཕྱང་བའམ་འཕར་བར་བྱེད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར་ཏེ་སྲིན་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཆུས་བཅིང་བ་ལྟར་དོན་མེད་དོ། །རྣལ་མ་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཡིས་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་མི་གཡོ་ཞིང་། གང་ཚེ་གཉུག་ 
མའི་ངང་དུ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀྱི་རླུང་སོགས་ཀྱི་འཆིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` -༼ཛ _. ཚུད་སྣེ་སྤྱི་འྲེལ་ཀྱིསྐར། 

ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པ། དེ་ཚེ་བཟའ་གཏད་ཞིག་པས་ན་དམན་པའི་ 
 རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་སུ་མེད་ལ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལས་ལྟོ་ 
གྷཱའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་ཡུལ་བྭ་རྭ་ཌཱ་སྭི་དང་ཕྭ་ཡ་གྷཱ་ 
ཡཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའང་དེའོ། ་ །འི་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་བྲ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ 
ནས་གསུང་བའི་ཞིང་ཀུན་དང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ 
ྒ སྨྲ་བ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་སྟེ་རྒྱ་ཆགས་སུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་གཞན་ནཱ་མེད་པར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་བྲ་ཅནཱ་ངྲ་ཡིས་ངེས་ཕྲར་ཡང་དག་ 
_ མཐྲོང་ངོ་། །བརྡའ་ནི་ཡུས་དབུས་རྷཱུ་ཏིའི་རྩ་འདབུ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་བོ་གེ་སར་གྱི་དྭངས་མ་ 
_ ལྔའི་དབུས་ནཱ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའམ་རྟེགས་དཀའ་བའི་རྣལ་སྨ་ནི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བདེ་ 
བའི་དྲི་དང་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དེར། གཤུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་ | 
. གམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བོར་ཞིག་རང་གནས་ཆོས་སྒུ་ལ་རྙོངས་པ་གང་དག་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
འཁོར་བའི་མྱ་ངན་གྱིས། ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ངང་ནས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མུ་བྱེད་ཏིག །ཡང་ན་པདྨའི་ཆ་ཐམས་ཅད་པདྨར་གཅིག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མར་ཤེས་ནས་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བོར་ཅིག་དང་། 
ཡང་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་རྩོལ་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
བོར་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ཚེ་ཚུངས་པྭ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་མིག་གསུམ་ལྟ་ཆེན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་མུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཆུབ་ 

བདག་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རིགས་མེད་དེ་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དེའི་ངོ་བོ་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 
མཆོད་ན་རྟོག་པས་བསྐེད་པའི་འགྲོ་བའི་ལས་ ཀྱི ཡང་མཐའ་ཡི་ཚོགས་ཏེ་ལས་མ་ལུས་པ་ནི་ 
ཡང་དག པར་ཟད་པར་འགྱུར་ རོ། ཀྱེ ཧོ་ བུ་ཉོན་ ཅིག་སྣ་ ཚོགས་བསམ་པས་བཞག་པའི་རྩོད་ 
པའི་ རོ་ ནི་ དྲག་ ཕྲར་གྱུར་ པ་ འདི་ ལ་ དམིགས་ པའི་ བསམ་ གཏན་ གྱིས་ ཡང་ དག་ གྲངས་ པར་ 
ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་དྲ བ་ གཞུང་ འཆད་ཅིང་ཁ་ནས་འདོན་པ་ལ་སྲོགས་པས་རང་བཞེན་གཤུག་ 
མ་ མ་དེ་ ནི་ཤེས་ པར་ནུས་ན མ་ ཡིན། ཀྱེ་ཧོ ཧོ་བུ་ ཉོན་དང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྣང་བའེ། རོ་ འདིའོ་ ཞེས་ བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བདེ་ངྔ བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཐ་ མལ་ཤེས་པ་མཆོག་ ཉིད་ལ་ གོམས་ང པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་བྲ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ འགྲོ་ང བཾ རྣམས་ ཉེ་ བར་ སྱེ བ་ཉིད་ན་བྱིས་གཞོན་ ལང་ཚོ་རྫོགས་ པ་བཞིན་ དུ་གོམས་ཿ པས་ 
འཕེལ་བ་ཙམ་ ཡིན་ ནོ། ། སྤྲོས པའི་ བོ་ནི ་རྣམ་པར་ འགགས་ཤིང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ཡིད་ནི་ཞེ་ 
བར་གྱུར་པྭ། པ། གང་དུ་བདག་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པ་ ་ནཱ། དེ་ 
ཉིད་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་ མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ང པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་མྱང་དང་དམིགས་པ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་འཆིང་བ་དེས་ནི་ཉི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོར་སྐྱེས་པྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཁའ་ ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་སྤངས་བའི་ཕྱི་ནས་ ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ཅ ཉི་ཞིག་ སྱེ སྟེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གདོད་ ནས་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པྲ་ལ། དེ་རིང་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ པས་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་རྟོགས་སོ། སོ། །སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་རྣ་བས་བྲོས་པ་དངྲ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཟ་དང་ 
སྣོམ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་དེ་ 
མའི་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རྣམ་པྲ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་དོ། །གང་ཞིག་བླ་མཱའི་མན་ངག་ནི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ུད་སྡེསྤྱའགལགྱིསྐར། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ཞེང་བདེ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་བསེལ་བ་གང་ 
པས་གདུངས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་འཚི་བར་ཟད་དོ། །བླ་མས་ཐབས་བསྟན་པ་བརྣོད་མིན་ཏེ་ངོ་ 
སྤྲད་པ་མིན་ན། སློབ་མས་དེ་གོ་བ ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་འདི་ 
འཛིན་པའི་དྲབ ང་གིས་སུ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དཀྲུགས་ནས་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
བླན་པོས་རིགས་བཟང་ངན་སོགས་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པ། དེ་ 
གཉིསསུམད་པསདེ་རྟོགས་ན་ཉེསཔའི་དི་མས་མི་གོས་སོ། །དུས་གང་ཞིག་ཚེསྤངམྲོ་བེ 
པ་ན་ནི་སྲང་ཁར་བོར་བའི་ཁམས་ཕོར་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དེ། དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ 
ཞིག་བྱར་ཡོད། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པྲར་སྤངས་ནསྭ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ཐ་སྟད་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ནས། མྱུ་ངན་འདསྲ་པྲ་ལ་གནས་ཤིང་སྲིད་པྲར་མཛེས་སོ། །དེས་ན་ནད་གཞན་དགྭ་ལ་ 
སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ནད་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣོན་པའི་སྨན་གཞན་མི་འཕྲོད་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
གང་འཕྲོད་དགོས་པ་བཞེན། བསམ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། 
ཇི་ ལྟ ར་བསམ་མེད་བུ་ ཆུང་གི་ ཚུལ ་དུ་གནས་པར་ བྱྱ་ཞིང་། ག ཞུག་མ་སྟོན་པའི་ བླ་ མའི་ ལུང་ 
ལྭ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྲད་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། 
ཁ་དྭོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་དང་མཚོན་པའི་དཔེ་བྲལ་བྲ་གང་ཞིག །སྐྲ་རུ་མེ་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 


པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲང་ 
ཕྱུགདམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་པ་ནུས་སམ་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་ 
ཡོངས་ སུ་བཏད་པྲའམ་བྲལ་བ་དང་། དེར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིེན་ འགྲོ་བ བ་མ་ལུས་ 
པ་ཡང་རབ བ་ཏུ་ ཐིམ་པར་ ངའགྱུར། གང་ཚེ་ཡིད་ནི ནི་མི་གཡོ་བར་མ་བཅོས་རང་ གནས་ སུ་བརྟན་ 
པྲ སྟ དེ་ ཚེ་འཁོར་བའི་ དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནོ་ 
ཞེས་ཡ ཡོངས་སྲ སུ་ཤེས་ པ་མེད་པ་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ཚེ་བླ་ མེད་ཀྱི་ལུས་ ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉེད་ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ ལས་རང་བློ་ངེས་ པར་མ་འབྲུལ་པར། 
གཞན་ལ་རག་ལུས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་མི་ཤེས་པས་རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཉུག་མའི་དོན་ལ་རྡུལ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དགུ་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ན་གདོད་ནས་ཞེན་པྭ་ཡིད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྟེ མདའ་བསྟུན་གྱས་སྨྲས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ུ་ཟད་ དོ། ཀྱི ཧོ་ སྣང་བ་མ་ལུས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དམ་གཤུག་མ་ལྷན་ 
སྐེས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པྭ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་མི་བལྟ་ 
བར་ཕྱི་ རོལ་དུ་སོང་ནས་དོན་དམ་ཚོལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་གཞུག་ 
མའི་རིག་པ་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་དོན་མཐོང་ནུ ས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱིམ་ 
ཚེས་ ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ མེད་པ་དགྭ་ལ་དྲི། མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ་འདི་གཞན་ ལ་དྲི་རྒྱ་མེད་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས། བཅོས་བསྐོམ་བླན་པོས་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ཡུལ་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ' ད་ེ་སྱི་འགྲེལ་ྱིསོར . 
ཚོགས་ ས་བསྟན་ཅྩིང་བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤྲེས་པར་ བྱས་ཀྱང་ ། བདག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ཿ པ་ཙམ ་དུ་ཟད་ པས་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ པས་ཅི་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། བོ། །ཡུལ་ 


རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བགྒོད ་ཏིང་ལུས་ གདུང་ བས་ ཉེན་ ཕར་བྱས་ ཀྱང་། ལྷན ་ཏྱིག ་སྐྱེས་ང པ་ རྨི ་རྟེད་ 


` ཅིང་རང་རྒྱུད་སྡིག་པསྲ་འཛིན་ནོ། ་ །ལྟན་སྙེས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་རོལ་བ བས་ 


_ ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པས་ཕཡུལ ་གྱིས་ མཱི་གྲོས་སྲོ སོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་འདབ་མ ་ཆུ་ཡིས་མ་རེག་ . 
. གང་ཞིག་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ སེ གོམས་པར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། དཔེར་ 
ན་དུག་གི ་སྔགས་ཅན་ དུག་ གྲིས་ གྭ་ལ་ཚུགས། དེ་མ་རྟོཿ རྟོགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་༢ ལ་མཆོད་པཱ་ 
ཁཱི་ཕྲག་བྱིན་ནས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཞེན་རྟོག་དེ་ཡིས་འཉིང་བར་གྱུར་ཕྱིར་དེ་འདྲས་ཉི་ཞིག་ 
བྱ། ཚུལ་དེ་འདྲས་འཁོར་བྲ ་འདི་ནི་ནམ་ ཡང་རྒྱུན་འཆད་པ ་མིན་ཏེ ཏེ། གཉུག་མའཾ་ འི་རང་བཞིན་ 


་ མཱ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཞུག་མར་ཤར་ན་མིག་ ; 


ནི་མི་འཛུམ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། རླུངཆེད་དུ་མ་བཉིང་པར་ཡང་གཉུག་མའི་ 
| ངང་དུ་རླུང་འགོག་པ ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ བསྟན་པས་ རྟོགས་སོ། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་བཞོན་པ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུབ་དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་སྟེ། གཤུག་མར་ཐིམ་ཞིང་ 
འཆིང་བའི་ཚེ་ནཱ་ཆེད་དུ་དགག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ཏྱི་ཞིག་བྱ། རྲི་སྲིད་གང་གི་དབང་པོ་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལྷུང་ནས་གཡོ་བ། དེ་སྲིད་སེམས་རང་ཉིད་ལས་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་རང་ 
སྣང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅཱག་དྭ་ལྟར་ཏི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྲོམ་དངྔ་ཀྱེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ | 
.་ མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ 

གང་ལ་གནས་ཕ་ནི་དཔྱད་ན། སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ཆུ་མི་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་དེས་ཅི་ཡང་མི་ ི 
( བྱེད་དེ མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་ཐ སྟད་ཀིསྒོ་ནས་བསྟན་བ བཅོས་འཆད་པ་ཡྲས། རང་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནསྭ་གླང་ཆེན་ལོབ་ནས་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཚུགས་སུ་ཚུད་པུས་ན། དེར་ནི་འགྲོ་འོང་ཆུད་ནས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཁས་པ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་དེ་སྨྲ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ 
སུ་མ་ལོན་པའམ་མུ་རྟོགས་སོ། །གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པའི་གསོན་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ནམ་དུ་ཡང་རྣམ་ པར་མ་གྱུར་པ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་ བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ 


ཉྭ. འལ, 


རྒས་ཤིང་འཆི་བར་ འགྱུར་ རམ་ཅཾ སྟེ མི་ འཆིའོ། [བླ་ན མས་བསྟན་པ དྲི་ན མ་མེད་པའེ་ བློ གྲོས་ 
མཐར་ཐུག་ནིཾ། དེ་ཉིད་མི་ཟད་པའི་ གཏེར་ ཡིན་གྱི་ གཞུན་་ པཱ་ གྭང་ ཞིག་ གཏེར་ཡིན་ནོ་ ལོ་ སྟེ 
མི་ཟད་པ་མེད་དོ དོ་ཞེས་སོ། །སྣང་ བའི་ཡུལ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དགུ་ སྟེ དོན་དུ་ 
བསྟེན་ བུ་ མིན་པས་ན། ཐམས་ཅད་ སྟོང་ང པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཏེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ ་སྤྱད་པར་བྱ། 
གང་དགར་ བཏང་ན་ རང་གི་དེ དེ་ཉིད་ལས་མི་ མདའ་ སྟེ ཛི་ ལྟར་ ་གཟིངས་འ ལས་འཕུར་བའི་ བྱ་ 
རོགས་བཞེན། ཕྱོགས་རྣམས་སྐོར་ཞེང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་གནས་དེ་རུ་འབྲབ་པའོ། ། 
ཐག་པ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་ བཞེན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་བར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཏུན བཏགས་ ལ་ཞེན་ནས་གྲོགས་དག་ སྐྱེ་བ བྲོ་ངན་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་ 
གྱིས་ འཆིང་བར་འགྱུར་བས་ན། ཡུལ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། ཀྱེ་ཧོ ཧོ 
རྨོངས་ པ་ཞེས་བོས་ནས་མདའ་བསྟན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཊ 'ཉོན་ དང་ ང། ཧ་ རོ་དང་ ཕྱེ ཕྱེ་ལེབ་ གཟུགས་ 
དང་གླང་ཆེན་ རེག་ བྱ་དང་བུང་བྲ་དྲི་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ནི་ར རི་ དྭགས་སྒྲ་ ལ་ ཆགས་ པས་ 
འཆིང་བ་བཞེན་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཤེས་ན་མི་འཆིང་ 
སྟེ་གང་ཞིག་སེམས་ལསྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཕྲོས་པ། དེ་སྲིད་དུ་མགོན་པོ་གཞུག་མའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་ 
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མི་འམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཛ༽ ( ྒ དསྡེ་ྦི་འགྲེལགིསྐར 

དང་ཞི་བ་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
གང་ཞིག་བསྟན་ཏེ་སློབ་མསྲ་གང་ཐོས་པྲ་ཡི། དགོངས་ཕྭ་གང་ཡིན་དམྭ་པཱར་སྐྱོལ་བྲ་སྟེ་ ་ 
གནད་དུ་སོང་ན། ཉི་ཟེར་གྱིས་ལྐུགས་པཱ་ཡི་སྲ་ཡི་མུན་པའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ནས། རྟོགས་ 

. ནཱ། དེ་སྟེད་ཆུ་ཆུ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྟོན་དངྲ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ལྡན་ 
པའི་སྤེམས་ཏེ། སྣང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་དེ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྨོངས་ཕཱ་དགྲ་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་གཞན་ན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནགས་ 
ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། ཐད་ཀའི་སེམས་ཀྱི་གདོང་དུ་བབྲ་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བྲ་ཀུན། ་ 
སེམས་ཀྱི་རུ་བྲ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་མཉམ་པར་ཤེས་ཕར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཡིད་ 
དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྙིང་ལ་བབྲ་པ་གཉེས་པུར་བྱས་ནཱ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་ལ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཟུག་ངུ་སྟེ་ཏིལ་གྱི་ ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་ཇུའི་ཀྱང་། ་ ནམས་ཀྱང་སྡུག་ 
ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གྲོགས་ཕོ་གཙང་དམེ་མེད་པ་ཕག་དངུ་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ལྟོས་ 
ལ་གཟའ་གཏད་ཞིག་པར་བྱོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགྲོས་པྭ་སྟེར་བ་བཞིན། 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་པ་ ྭ 
མེད་པར་རང་ལ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་བྲག་ 
ཆགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཤེས་ན།  ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཤམ་བྱེད་པར་འགྱུར། བསྒོམ་བྱའི་དོན་གཉུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་བློ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བརྡའ་ཀ ་ལ་ཀུ་ཊ་སྟེ་ནག་པོ་བརྙེགས་པའམ་ཉམས་རྩོང་སྒྲོས་སུ་མེད་དོ་ 
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རོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཞིང་སྨྲར་མེད་དོ། །རང་བཞེན་མ་བཅོས་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཛིན་པྲ་ཡིན་གྱིས་བཤད་ག་ལ་རུང་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀུན་རྟོག་ཟུག་ངུ་དེ་ནམ་ཞིག་ 
པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་ 
གཏམ་དུ་བརྣོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན་ལ། མན་ 
དང་མི་བསྒོམ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་བདག་གིས་མཐོང་། གཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པས་སམ་སྒོ་ནས་གཞན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པར་བྱེད། སེམས་ཉིད་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསམ་པས་མ་ རྟོགས་ པ་དང་རང་གཞན ་དུ་འཛིན་ པ་ འགགས་ པར་འགྱུར། གྭལཱ་ ཏེ སེམས་ 
ཀྱིས་ སེམས་ནི ནི་ རང་གིས་ རང་ལ་ བརླན་ ཏེ་ ཏེ་མཚོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ '་ན། རྣམ་ རྟོག་ དག་ ནེ་ཆཾ ་སི་ གཡོ་ 
བརྟན་ པཱར་གནས་ ལར་ འགྱུར་ རོ། ། །ཇི་ ལྟར་ལན་ ཚ་ཆུ་ལྭ་ ཐིམ་ པ་ ལྟར། དེ་ ལྟར་ སེམས་ནི་ 
རང་ བཞེན་ གཤཞུག་མ་ལ་ ཐིམ་ ལར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཆེ ཚེ་ བདག་ དང་ ་གཞན་ ནི་ མཉམ་པར་ མཐོང་ 
བས་ན། འབད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་སྐེས་པས་ཏི་བྱར་ཡོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ལུང་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་པྲ་མང་པཱོ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ནཱ་ཡང་། མགོན་པོ་བདག་ 
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།  མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཛ༽ རུད་སྣེ་ཉ་འབྲེལ་གྱ་སྣོམ། 
གཅིག་པུ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ནཱ་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དྲེ་ 
གྲུབ་བོ་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མྱོང་བའམ་ཟོས་པས་ 
` ` ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོར་ཚིམ་པའམ་ཡང་ན་ཤིང་གཅིག་མེས་ཟོས་པས་ནགས་ཀུན་ཚིག་ 
_ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་ལར་བཤད་དོ། །རང་རིག་བོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
. དུ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདྲག་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དང་། ཚུར་འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
_ བར་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མེད། རང་བཞིན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངྲོ་མཱ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་ 
.ུ རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གཞུག་མ་བཅོས་མའི་རྣོག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆུ་མ་རྙོགས་པར་དྭངས་པ་དང་མར་མེ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ཐུར་རང་གསལ་ ། 
འདྭོར་ཏེ་མི་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྔ་ནཱ་ཡུལ་འདིར་མ་བྱུང་བའམ་མེད་པའི་སྒེག་མོ་ 
དང་འཕྲད་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་སེམས་རྨི་ལམ་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་རཱི་གཞི་མེད་པ་ལ་ 


_ ` བརྟེན་ཏེ་རང་བློས་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་གི་གཟུགས་དང་རང་ཉིད་ཐྲ་ 


_  ཏུ་གཏོད་བ་ཡིན། གང་ཚེ་ལུས་དངྲ་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པྲ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ལྟན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས་ཤིང་མངོན་པར་གསལ་ལོ། །ཁྱིམ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་ 
_ ཕོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའམ་ཟོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་དོགས་མེད་དུ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་བརྟགས་མི་དགོས་པར་ ཤར་བའི་དོན། ང་ཡིས་རྩེད་མྔོཡི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ ( 

_ བླང་བར་བྱས་པྭ་ལ། བུས་ཕྲ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད་དེ་དགག་སྒྲབ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ངལ་ལོ། ། 
| ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཨ་མ་གཉུག་མ་དེ་བཞག་ནས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོའི་བུ་དེ་སྐྱེ་བར་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 
མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཚད་བཟུང་བའམ་དཔེ་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེས་སོ། །བདུག་པོ་གཉུག་མ་ཟྭ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མཛེས་པས། དགག་ 
སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་རམ་གང་དགར་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། 
མལ་ཀུན་རྟོག་གི་སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ངས་ཅི་ཡང་དམེགས་པ་མ་མཐོང་ལ། མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅི་དགར་ཟྭ་ཞིང་འཐུང་ལྭ་དེར་ཞེན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པར་གྱུར། གྲོགས་ 
མོ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་རང་སེམས་ལ་གང་སྣང་བྲ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནང་གི་སེམས་ལ་མཚོན་ 
པའམ་སྣང་བ་མེད་པར་བདག་གིས་འཛིན་ལ། དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ནི་དཔེ་དང་ 
བྲལ་བྲ་སྟེ། སྲ་གསུམ་དུ་ཡང་དྲིམ་མེད་ཅིང་མྲི་གནས་ལ་དེར་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ནི་སྤྲ་བ་ཉིད་ 
ལ་ྐྱེན་གྱིས་འབྲར་ཞིང་སྣང་ལ། ཟླ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཆུ་འཛུག་པའི་རྭོར་བུ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
དེ་རྐྱེན་གྱིས་ཆུར་སྣང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབུང་བསྙུར་བྲ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའྲི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མུའོ། །དེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པྲར་ཡང་ 
ཤེས་པཱར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ནི་འགྲོ་བྲ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
གཉིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཡང་དག་པར་ན་རྲི་སྲིད་ཡི་གེ་དང་། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་ན་ནི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྣག་ཚྭ་མཉེས་ཕྲས་བྲིས་ནས་ཀླག་ཏུ་མེད། རིག་བྱེད་དོན་མེད་པ་འདོན་ 
པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ཉམས། དམ་པ་ཡི་སེམས་གཉུག་མ་དང་གཅཉིག་ 
ཤོས་ཀུན་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཤར་ཅིང་ 
ཡང་གཞུག་མར་རྟོགས་ནས། བྱཅུ་བཞི་པ་ཡི་སྭ་སྟེ་ས་བྱཅུ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ང༽ ུད་ྡེ་སྦྱི་འྲེལག་སྐར། 


ངོ་བོ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྒྱུན་ ་དུ་གནས་སོ། །གཉུག་མ་ཡུས་མེད་ནི་ལུས་ལ ་སྦས་པ ་སྟིང་ ྦ 
ིཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་དྲུ་གགས་པ་སྟེ། དེ་ཤེས་ན་དེ་ཡིས་གྲོལ་བ་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ སུ་གྲུབ་ ཡིག་ སྟེ་གྲུབ་ པའི་ཡི་ གི་ བཞི་འ ལས་ དང་པོ་ བདག་ གིས་སྟོན་ པའམ་བཏོན་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དེའི་རོ་ རོ་བཅུད་དམ་ཁུ་བ་འཐུང་བས་ང་ བདག་གི་རྣམ་པ་ནི་བརྡེད་ང པར་ 

`. གྱུར། གང་གིས་ཡི་གེ་ གཅིག་སྟེ་གཞུག' མ་ལྷན་ སྐྱེས་ཤེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། དེ་ཡི་ 
མིང་ནི་མི་ཤེསྲ་ཏེ་བརྡོ རྡོད་མ ་ནུས་པས་སོ། །རྐྱེན་བྲལ་ཏེ་འགྱུར་ མད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི ནི་སྒོ་ ྦ 
གསུམ་ཁམས་གསུམ་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་མོ་ མོ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ཡི་གེ་གཉིག་ནི་བདེ་ སྟོང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ། ཟག་མེད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དབུས་ནི་ལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ་གཞུག་ མའོ། །དེ་ལ་བལྟས་པས་གང་ ཞིག་ གསུམ་པོ་ཟག་པྲའམ་བབ་པ་སྟེ་གཞུག་མར་ 
ཐིམ་པ་ན་ནི། གདོལ་པ་ དངརིག་བྱེད་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
 སྨོས་ཞེས་སོ། །མཱ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་མི་ཤེས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཏ་སྣོམས་འཇུག་ 
པ་ཡི ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་ང པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐོམ་ པས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡི་ རྡེས་ _ 
སྟེགས་པ་བཞིན། སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ཅན་ཉྱི་ཆུ་རྙད་དམུ་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

_ རྡོ་རྡེ་པདྨ་གཉིས་ ཀྱི་བརྔ་ན་གནས་དྭ པ་ཡི། བདེ་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་ 
དད པའམ་བསྐེད་པྲ་ནི། ཉི་སྟེ་བདེ་ཆེན་དེ་བསྟེན་ནུསྲ་ྲ རཾ ་མེད་ པས་ན། ཐེག་ གསུམ་མམ་ འཇིག་ 

། རྟེན་གྱི གྱི་སྲ་གསུམ་གྱི་རེ་བྲ་ ཐ་ཐབས་གང་གིས་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རྡོར . 
པད་ཀྱི་ བར་ན་ གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཚོར་ བདེ་ ལ་བདེན་པའི་ནུས་ པའམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བསྟན་ པའི་ ནུས་པ་ ཿམེད་ པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ས་ གསུམ་རེ་བ་མི་སྐོང་ཞེ ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་ སྟོམ་ འཇུག་གི་བདེ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ པར་ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་ 

ཞེས་བསྟོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ དོན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ སྙོམ་འཇུག་བསྔགས་ 
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དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། 


པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་ ཀྱི་བདེ་བ ་སྐད ་ཏྱིག་ མ་ལྟན་སྐྱེས་ཉག་ གཅིག་ གི ་ངོ་ 
བོ་དང་ ། ཡང་ན་ དེ་ ཉིད་ལ་ཆས་ཕྱེ་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བུ་སྟེ བླ་མཱའི་དྲིན་ གྱིས་ 
སྐར་ ཡང་ནི། དྲུས་༣ སམ་ གང་ཟག་ བརྒྱ་ལ་ ལན་ རེ་སྐལ་ ལྡན་ འགའ་ཡིས་ཤེས་ང པར་ འགྱུར་ གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་མིན་ནོ། །གྲོགས་དག་ཞེས་བོས་ནས་ཟབ་པཱ་དང་ནི་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ། 
གཞུན་མཱེད་རྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནྭོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་དེ་ལྷན་རྙིག་སྐྱེས་ 
པཱའི་དགའ་བ་བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན། གཉུག་མ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འཆུར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཉིག་གཉིག་ལ་ནི། བསམ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིག་པ་མ་ལུས་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བྱེད་དེ་ཉི་མ་ཚ་ 
གདུང་ཅན་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་ནུབ་ཕ་ནཱ། མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའི་བདེ་ཆེན་སྐར་མའི་བདག་པོ་ 
ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འབོར་ གཟའ་པ་ སངས་ སོགས་ དང་ མཉམ་ ཏཤཱར། འདེས་ སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ ནོ།། 
འདི་ ལྟར་ གཞུག་ མར་ ང་གནས་ང པས་སྤྲལ་པར་སྤུལ། དེ་ནི ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལ་ དམ་པ་ སྟེ 
མ་བཅོས་ལྟུན གྲུབ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ བྱའོ། །ཀྱི་ ཧོ་ རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱཾ་ཀྱང་ འདི་ ལྟར་ 
རང་སེམས་ འདི་འ ལ་ བརྟགས་ ན་ ནི། བདག་ ལྟ་ སོགས་ ལྟ་ བ་ ངན་དང པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ ནི་ རང་ 
གྲོལ་ འགྱུར། གཉུག་མ་ལྷན་ སྐྱས ཀྱི་ མཆོག ཏུ བདེ་བ ་ཆེན་ངེ ་པོའི་དབང་ གྲིས་ ཏེ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ 
རངར་ བཞེན་ དུ་གནས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ནི། སེམས་ཉི ཉད་ དེ་ ལ་ གནས་ ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པཱའོ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་གང་དགར་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་བདག་ཉིད་རང་ལུ་རང་གི་དྲིས་ཤིག་སྟེ་གཞན་སུ་འའང་མ་འདྲི་ཞིག །དེ་ལ་འདྲི་ཚུལ་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བཅོས་མའི་རྟོག་པས་མ་འདྲི་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཞིག །རྟེན་མེད་ལ་གནས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ན་རི་བོ་ ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གདམས་ངག་གི་ཆུ་འབུང་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུདསྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 

ཆུ་དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཞོག་ཅིག་དེ་ཡང་མ་བཅོས་རང་དགའ་བར། 
གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་ གྱི གླུང་པོས་ནང་གི་དབྲང་པོ་ལྔ་ ལག་པས་བླང་ནས་ 'སུ། ཇི་ལྟར་ 
གསྲོད་པྲར་བྱེད་པ་ལ་ རང་ དབང་སྣང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་ལ་རྩེ་ 
མཁས་པའི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། གནོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
སྣང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་གླང་པོ་དུལ་བ་ཞོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞེག་འཁོར་བྲ་དེ་ནི་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མྱ་ངན་ལས་ འདྲས་ང པར་ངེས་ཀྱི ཀྱི། དེ་ གཉིས་ལ་ དབབེ་ང བ་ ་གཞུན་ དུ་སེམས་ང པ་ཅུང་ 
ཟད་ ཀུང་དོན་ ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེ་ བ་ཆེན་པོ ཕོའི་རང་བཞེན་ གཉིག་ གིས་ན་སོ་སོར་དབེ་ 
བ་རྣམ་པར་སྤངས་ ་ནས། རང་བཞིན་ གྱིས་དྲི་ན མ་མེད་ པཱར་མདྭའ་བསྟུན་ཏ ང་ཡིས་རབ བ་ཏུ་ 
རྟོགས། ཡུལ ་ཅན་ ཡིད་ ཀྱས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ དམིགས་པ་ དང་ བརུས། དམིགས་པའམ་ཡུལ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་ དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་ ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན ་ནི་ ཡོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ན་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་སྙོམ་པ་མིན་ནོ། །སྒོམ་ 
པཾ པ་དམིགས་ བཅས་ དང་དམིགས་ མེད་དེ་ དང་། སྒོམ་ དང་མི ་སྐོམ་ པའི་ཐ ་སྙད་ཀྱང་མེད་དེ་རོ་ 
མཉམ་པར། བདེ་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བླ་མེད་པ་དང་རང་གི་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ དེ་ནི བླ་ མའི་མན་ ངག་གི་དུས་ སུ་སྱོང་བ་དེ་ཐབས་དྲན་ པ་རྒྱུན་ ཆུགས་སུ་ 
བསྟེན་ང པས་ཤེས། ཁྱིམ་ སྤང་བའི་ རྩོལ་བས་ ནགས་ སུ་མ་ འགྲོ་ ཞེན་པའི་དབང་ གིས་ ཁྱིམ་ 
དུའུང་མཱ་ འདུག་ པཱར། གར་བབས་གར་གནས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ གང་ དུ་གནས་ ན་ཡང་དེ་རུ་རང་ གི 
ཡིད་ཀྱིས་གཞུག་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། སྤྱོད་ལམ་མ་ལུས་པ་རྒུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤེམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ རོ། །འཁོར་ངྲ བྲ་གང་ ཡིན་ ལ་ མྱ ངན་འདས་ 
པ་གུང་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། །ཡིདཀྱ་དྲིམུ་ཀུན་རྟོག་དགུ་ལའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ གནས་པ་ སྟེ དེ་ལྟར་ རྟོགས་པ་དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་སོགས་ ཀྱིས་ 
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དོ་ དོ་ཧའི་མཆན་ 'འགྲེལ། 


། འཇུག་པ་མེད། ིལྟར་རྒྱམཚོ་དྭངས་བར་གྱུར་པ་ལ། ་བརྱ་ཧད་མགཏེ་ར་ཉོད་ 


 དུ་ཐིམ་པཱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ་ །ནགས་དང་ཁྱིམ་གང་ནའང་བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་པུ་མེད་ ྦ 
`, པས་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བའི་བྱེད་པྲ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སུ། དྲི་མ་ 


; མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱིསྲ། སྣང་སྲིད་མ་ ལུས་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ་བརྟེན ་པར་ ་ | 


_ འོས། དེ་ནི་བདག་ཡིན་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནཱོ། །ཡུལ་གངྭ་བསྒོམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 


| _ བསྙོམཱ་པ་ནི་གང་ཡིན་སྟེ་མ་དམིགས་པས། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བྲདེ་ཉིད་ཀྱི་འཚིང་བ་དང་ | 
_ བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྲའོ། །དོན་ལ་ 
. བདག་ དང་གཞན ་དུ་འབྲུལ་བར་མ་ བྱེད་དང་། མ་ཡུས་རྒྱུན ་དུ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གནས་པའི་ 


ལབ་པ 


སངས་རྒྱས་ ཏེ། སྤེམས་ནི་རྩོཿ ་རྩོལ་བས་མིན་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ དག་པ་རུ་མཐོང་ན། དེ་ཉིད་དྲི་ 


( མེད་ མཆོག་ གྭ ་གོ་ ་འཕང་ངོ་། །གཉིས་སུ་མེད་པྲ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་པྲོ་ དམ་པ་ ནི། ཁམས་ གསུམ་ ་ 


`: མཱ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་བའོ། ད་ཡ་སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ ། 
པའི་འབྲས་ བུ་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་ འཛིན་ ་པ། འདི་ ཡི་མིང་ནི ་མཆོག་ཏུ་གཞན་འ ལྭ་ཕན་པྲ་ཞེས་ 


_ ཀྱའོ། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་རོ་ རོ་གཅིག་ པའི་ལོངས་སྒུའི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ལ་མཚན་ དཔེའི་ཆེ མེ་ 


 ཏོག་རྒྱས། ྤུལསྐུསྟངརྡེ་དམ་པ་སྣ་ཚྫོགས་དུ་མར་ལྡན། དེ་ཀུནཀྱང་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྱ གྱིས་ 
གྲུབ་ བྲ ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཕྱི་མྲའམ་ འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ འབྲས་ བུ་སྟེ། བདྲེ་ཏྲ ་བ་ ་མཆོག་ འདི་ནི ་ནི་ 


_ གཞན་པའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་བསྒྲན་ནུས་པ་མིན་ནོ།: །འོ་ན་ཀུན་རྟོག་ལས་མ་ ། 


་ འདས་སམ་ཞེ་ན་སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་ནི་དམ་པུ་སྟིང་རྡེ་མིན་ཏེ་རོ་མཉམ་དམིགས་པ་མེད་པས་ 

; སོ། །དེ་འདྲའི་རོ་མཉམ་གཞུག་མ་གང་ལ་སླར་ཡང་རྩ་བ་དང་རྒུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མཱེ་ཏོག་ 

_ དང་ལོ་འདབ་ཀྱང་མྲེད་དོ། །དེས་ན་དམིགས་མེད་གུག་མྲ་དཱེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པྲ་གང་ ` 
ཡིན་པ། གཉུག་མད་ར་ལངབས་ན་གཉིསཆསཀྱ་ཡནཱ་ལག་མེད་ཏར་འབུར་ཞེས་རོ་མཉམ་ - 
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 མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ།_ - ༼ཛི༽ རུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལགྱི་སྐར། 


དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །སྭ་བོན་གཤུག་མ་གཉིག་ལ་སྡོང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའམ་བདེ་སྟོང་ 
_ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཅིག་པ་དེ་ 
པོར་མཉམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་གང་གིས་སེམས་པ། དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
ྐྱེ་བོ་སློང་བར་འོངས་ཕའི་ཚེ། སློང་མོ་བ་དེ་ནི་ཐོབ་པའི་རེ་བྲ་མེད་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
 བ་དེ་ལྟ་བུ་ན། ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་མི་གཏོང་བ། དེ་ 
ུ ཟུར་གྱིས་ཆོས་འདོད་ལ་ལམ་མ་བརྟན་ན་དམན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །གཞན་ལ་ 
. ཕན་པའི་དོན་ནི་མི་བྱེད་པ། གང་ཞིག་འདོད་པ་པོ་ལ་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་བྲ། འདི་ལྟ་ཐུ་ 
_ ནི་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ་ལོ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ 

བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཅི་དགར་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་སྟེ་འོས་སོ་ཞེས་སོ། །མཛད་ 
ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཱ་རྣལ་དུ་མཚོན་པྲ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སྲོ། །མཆན་ 
འདི་མི་ཕམ་སྨྱོན་པས་བྲིས་དགེའོ། །ཨ་ཧོ། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲེད་ 
ཞིའི་ཆོས་ཀུན་མ་བཏབ་ཡོད་མིན་ཡང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པར་ཉམས་རེ་ཐག །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་གཞོལ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་རྣམས། །སྲིན་ 
_ བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་བཞིན། །རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་ནས་ཚོལ། །གླང་ 

པོ་ལོན་ནས་གླང་རྗེས་ནགས་སུ་དེད། །དོན་མེད་ངལ་བ་བརྒྱ་ཁྲག་ཁུར་ལེན་པའི། །འགྲོ་ལ་ 
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བཱ . དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ། ˆ / ་ 
_ ངལ་འཚོ་སྦྱིན་པོ་འདི་མཚུངས་སུ། .།གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་གཏེར། །ལག་ 
མཐིལ་རྫས་བཞིན་མངོན་སུམ་སྟོན་བྱེད་པའི། །རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་མདའ་བསྣུན་རྡོ་རྡེའི་ 


`, མཆན་ལས། །གུས་པས་བཤུས་འདིར་རྨོངས་བློས་ནོངས་གྱུར་བཤགས།་ །དགེ་བས་བདག་ 


གཞན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱེད་ཤོག་ །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
_ ཞིག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་བཙུན་མོར་དགྱེས་རོལ་བ། །འཁོར་འདས་ 
_ གུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་ 

ྒ གྲུབ་ས་ཡུག་ལོར་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཞལ་བཤུས་བཀྱིས་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་དགེ།། ྣ། ་ 
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ཡ་བམ་བཀའ་འཐུས། ཿ ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །དམ བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ 
` ་ བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། ་; 


༢. 


_ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་ ་པའིརྡ རྗེ་དང་། །དབྱེར་ མད་ དཔལ་ . 
_ ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །སྐྱ་ཀུན་སྟིང་གི་པདྨོར་མཆོད། །འདིར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉི ཉིད་ཤོ་ ་ 
ལོཀ་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་སྙིང་ཕོའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཞལ་བྱུངདུ་སྨྲོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བའི་སྦྱོར་བ། དམ་བཅའ་བ་དངོས། དམ་བཅའ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་སྒོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་ཧཾ་ཞེས་པ་སྟེ། . ཨོཾ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཚིག་གིས་མགོ་དྲངས། ཧཱུཾ་ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་སྟན་ གསན་དཔབ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་དངོས་ལ་ 
གསུམ ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་ བ། སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་ འཇུག་ . 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བ། གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་དམ་བཅའ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་ 
རྒྱ དང་° ལམ་ བདེ་ བ་ ནས་ འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤང་ རྟོགས་ 
. མཐར་ཕྱིན་པའི་ བདག་ ཉེད ་ཅན། ཁྱེད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐོབ་ 
བྱ་བླ་ ན་མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ དམིགས་ ནས་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ཞེས་ ངེས་ པར་བཟུང་སྟེ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ 
. པ། ༈འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། ། 
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དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་ཡས་པ་རྣམས། འགོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བཏའ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུང་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་ལགས་ན། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་ལམ་དང་དམ་བཅའ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ངན་གྱི་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ། དཀའ་ཞེས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
སེམས་ཅན་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་དཀའ་བའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཀྱིས་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་བདག་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་རེ་བའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
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_ ཟམི་བམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩༽ _ ” རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱ་སྐོར། _ - ` .- ་ 
༈་ གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
དམ་བཅའ་བའི་ཡུལ་དཔང་ཕོར་གསོལ་བས་མཚམ་སྦྱར། དམ་བཅའ་བ་དངོས་རྒྱས་པར་ 
_ བཤད། འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་སྟེ།  ཨོཾ་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་དང་དམ་བཅའ་བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ ཐོག ་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པ་ 


༽. ༽. ༨ 


སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་, 
རྫོགས་ཕའམ་ མཐར་ཕྱིན་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་དབང་ བསྙུར་ ཞེང་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་མགོན་ནམ་དཔུང་ 
གཉེན་གཅིག་པུར་ གྱུར་པ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལྟ ་ཚངས་པ་དབང་ པོ་སོགས་དང་། ་; འཇིག་རྟེན་ | 
ལས་འདས་པའི་ ལྟ་ དཀྱིལ་འཁོར་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ ང་ལྟར གྱུར་ ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཁྱོད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ། ཞེས་པའོ། ། །འཁོར་ བདེ་ བར་ ་གཤེགས་ ` 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ ལས་སྤྲལ་པ་རང་བཞིན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་འཁོར་ དང་རིག་ པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ གཉིས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ རང་སྣང་གི་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་དང་།. གོ་ གོ་ཕྱེ་བ ་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ ་སྣང་ གི་ འཁོར་ ཿཐུན་ མོང་ ང་དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་ པ་ ་སོགས་ འཕགས་༢ ལམ་ ་གསུམ་ གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་དང་ ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྟེན་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མི་དང་གྲུལ་ 
བུམ་ཀླུ་ལ་སོགས་ ཁྭ མ་ གཏོགས་ པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ ཡིད་ཤེས་ བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་ 
 པའི་སྔགས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉིས་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ དག་པ་ཅན་ ཏེ་གཞན་ སྣང་གི་ ཁ; 
འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ནས་འདུས་བ པ་རྣམས་ ཀྱང་ དགོངས ་སུ་གསོལ། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ ་གསུམ། དམ་ བཅའ་བའི་རུ་བསྟན པ། དམ་ མ་བཅའ་རང་གིངོ ངོ་བོ། དམ་ཿ བཅའ་ 
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དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲེས། 


མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། དམ་བཅའ་བའི་ཀུན་སློང་གསོལ་བ། 
དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་བར་ཞུ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སོགས་ཏེ། བདག་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མངོན་མཐོའི་འབྱོར་བའི་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ནི་བདག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་ཤིང་བསྒྲབ་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། གང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་དཔང་པཕོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རང་སེམས་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའེ་ 
གནས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དཔང་དུ་བཞག་ཆོག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས་ན་འཕགས་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་སྐྱོ་ཕའམ་སུན་པར་མི་བགྱི་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཏོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་བསླུ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
ལས་ཉམས་ན་གང་ཁྱོད་བསླས་པ་ཡིན་ནའང་དམ་བཅའ་ཁས་བླང་བ་བཞིན་བཟུང་བས་ཁྱོད་ 
མི་བསླའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་ན་མགོན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་བ་ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ནས་བདག་ནི་ 
སོགས་ཏེ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཞེ་སྟིང་ནས་བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་།ེ་དང་སྟན་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་དང་། ཕ་རོལ་བསྒྲ་འདོད་ཀྱི་གཡོ་སྒུ་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


སྤངས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའམ་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སྨིན་སྐྱང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ ` 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སྤྱད་ཅེས་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྱི་དཔང་དུ་གསོལ་ནས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ 
ལ་དཔང་གསོལ་དང་། གསུམ་པ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་དཔང་དུ་ 
གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་སྦྱིར་ 
བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས། 
རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ྒ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྒོན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དུས་དེང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི་ 
ཞེས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་པོ་གལ་ཏེ་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གིས་དུམ་བུ་སྟོང་ .; 
ཕྲག་དུ་མར་བདག་གི་ལུས་གཏུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ལྷག་པའི་ ཁ; 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ནི་བླ་མེད་མི་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ཞེས་སྦྱིར་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཙམ་ལ་ 
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དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་འདུས་པས། འདིར་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུང་བཟླས་ 
བ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉེ་བའི་མཆེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ནི། ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་ཕོ་དེར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིར་ 
སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་བདག་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་བདག་གམ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་དེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
བར་ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར་གནས་པར་སྤོའོ་ཞེས་འཁོར་བ་སྒུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དུས་ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་སྦྱིར་བཏང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པའམ་གནས་ 
པའི་སྐབས་དེ་ན་ཅི་ཞེག་བཀྱི་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་སྤྱད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་དབང་ལས་ཉོན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནའང་གཞན་ཕན་སྟེང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་མི་བདེན་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིག་རྟེན་ནམ། ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལའང་སྤྲོ་བའམ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲིད་ཞི་ 
གང་གི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་བྲལ་ 
ཡང་དུས་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་པའམ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཞེའམ་ཡང་ན་ 
སོ་བ་རྣམས་སུ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ང་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཕའམ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་གཞན་ཕ་གྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྟོན་ 


༨༩༤ 


ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
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-. ] -:`  དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས། - = 
ཞེས་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྟོ་བ་སྤོང་བ་ནི། སྲིད་པར་ཡུན་རིང་ ` 
ཕོའི་དུས་སུ་སྟེ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 

` སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་མམ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་དོན་ལགས་པས་ན་དུས་འདི་ 
ཙམ་ཞེས་ཉེ་ཚེབ་མིནཔར་རྡི་སིདངནསང་སྟོངསྟེམདཔར་མགུ་གྱིབར་དེ་སྲད་དུ་བདག་ 
གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་དུས་རིང་པོས་མི་སྐྱོ་བར་སྟོན་པའོ། །འཁོར་བ་འདི་དག་ནི་ ། 

` སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུར་གདའ་བས་དངོས་པོར་ངན་པའི་དབང་གིས་ ` ་ 
| ། མི་སྐྱོ་སྟེ། ཆགས་ཐོག་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ | 
སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་ 


༨༤༠6 ༨༩༤ 


། ལོངས་སྤྱོད་དམ་བྱེད་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྡུག་ ྱ ྦ 
. བསྔལ་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཞེས་གང་ལྟར་ཡང་སྟིང་རྗེའི་ལས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
; གཅིག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་གསུངས་པའང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཆ་ ( 
ནས་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས་མིན་པར་དམིགས་རྣམ་ 
ཕྱེད་པ་ག ལ་ཆེའོ། | །དེ་ ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་སེམས་ 

_ ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཀྲེས་ཤིང་ 
སྐོམ་ལ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་ལུས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
, མི་འོང་བ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བས་དེ་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་ནི། འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུངས་པ། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་རྟེན་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཞེས་ 
མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་གནས་རྣམས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བཀགྱི་ཞེས་འཛིན་སྤེལ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །སྲིད་པ་འདིར་སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་སྔར་ཡོད་ཅིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེར། བརྒལ་དཀའ་བ་མེ་ཡི་ 
ཚོགས་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་དང་སྲུ་གྲིའི་བསྒྲིགས་པའི་ར་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པར་བཟུང་བའམ་རྒྱུན་སྐྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་རང་ལ་མཐུ་རྩལ་ཇི་མཆིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་བར་བགྱི་བ་དང་། དེ་ 
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དམ་བཅའ་ཤི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས། 


དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་མ་རུངས་པ་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་བདག་གིས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཞེ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེས་ 
འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བགྱི་བར་དམ་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ 
སྤྱིར་འབྲས་བུ་དམ་བཅའ་བས་ཚེ་གཅིག་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་མི་འབྲལ་བས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའམ་སྨན་པའི་སྨད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པར་བགྱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཚེ་འདི་ལ་གང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་པར་སྐབས་མེད་ཅེས་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་ 
སླེབ་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། བདག་གི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྟ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞེས་པར་དེར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྤྲལ་ 
ནས། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱིས་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
དག་གྲུབ་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ 


131 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཛ། ` “ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
_ འབར་བ་ ལྒ བར་བགྱིད་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་ ཞི་ བ་སོགས་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན ་དུ་མྱུར་ 
. དུ་བདག་མཆི་བ་ཏེ་འགྲོ་ན་དེ་ ལྟར་བྱེད་ནུས་ པའི་ མཐུ་ནུས་ ནི ་དམ་ ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ལ་ 
། ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན་སྔགས་སྡོམ་ཡང་འཇུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ དམ་ བཅའ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་ལས་ མི་ལོཿ ལྡོག་པ་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ལྷག་ཿ བསམ་ བརྟན་ཊ པོས་དམ་བཅས་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ སྙིང་ གར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ གཅིག་པའི ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཟབ་དོན རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་མཇིང་ །། 
° བདག་བློས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མིན་ཀྱང་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་བཤད་ཆ། །ཡོད་ན་དགེ་དེ་ 
` འགྲོ་བར་བསྔོ། དེཉར་དམ་བཅའ་བའིག་ལོ་ཀ་ཉིགུ་ཅན་འདི་ཧིདདང་དམ་བཅའ་བསྡས་ 
པ་བཅས་པ་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱི་ཁོག་བབས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ ; 
ཟད་དབྱེ་བའི་ འཕྲོས་གསུངས་པ་མཁན་པདྨ་བཛྲ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཐོས་ 
ཤིང་སླར་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཤད་ལུང་ཚར་གཅིག་ཞུས་ཏེ་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་པོ་ 
ནི་ཨ་ཇི་ཏ་ ས་མུ་དྲའམ། མིང་གཞན་མ་ཏི་བི་མ་ལས་བགྱིས་པ་ འདིར་ནོར་འཁྲུལ་ གྱི་དྲི་མ་ 
གང་ཡོད་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ གསང་ ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ ྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ཛུན་ སུམ་ ` 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྲར་མྒད་ལཾ།། །། ་ ། ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་ཐུ། 


༄༅། །ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་འདི་ཉེད་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། གཞུང་དོན། 
མཇུག་དོན་གསུམ། དང་པོ་ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཞེས་ 
པ་པྲདོའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་ཡིན་པའམ། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
དམ་པ་དང་རྙཱ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ནང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་བཤད་མོད་འདིར་ཤེས་ 
ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དག་འདིར་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྡོམ་བྱང་ཀྱང་ཡིན་པས། བསྡུས་པའང་ཡིན་ལ་སྡོམ་བྱང་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། 
གང་བསྡུས་ཤིང་སྡོམ་དུ་བྱས་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །མཚན་དེས་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གང་ནས་བསྡུས་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས། 
མཇུག་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བླ་མ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ཐོས་དང་སོགས་ 
གཞུང་བཞེན། གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད།། 


༄། །རིམ་ལྔ་ལ། སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ 
ཟུང་འཇུག་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་ཡིད་དབེན་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼ཛ༽ ཏ རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


ྦ ལས། ། འདིར་ལུས་དཔེན་ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོར་ བླཟས་སམ་ངག་དབེན་ ྱིསྔོན 


འགྲོར་མཛད་ནས་རྫོགས་རིམ་ གྱཇང་པ་རམ་པ་ལྡར་ བཤད་ པའི་ དང་ལོ།་ རྡོ རྡེའི་བཟླས་པ་ 'ནི། 
འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་དང་མི་ཕྱེད་པར་ གོམས་ པས་མགོན་ 


ྐ _ ཕོ་ པོ་བཞིའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་ཤེས་ཤིང་དེའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་མོ་རྣམས་ ཀི་རླུང་ཡང་ཤེས་ ནས་གང་འདོད་ ྣ 


པར་འདྲེན ་ནུས་པ་བྱུང་ན་ རླུང་སེམས་ བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་ འི་གཞི་འདི འདིང་བ་ 'ཡིན་ ནོ། །དེ ནས་ 
ཡིད་ དབེན ་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱར་ནི་རླ་ རཱང་སེམས་ དབུ་མར་ བསྡུད་ པའི་ཐབས་ཏེ། རང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོད་སྔོན་ པོའི་དཀྱིལ ་དུ་ཐིག་༡ ལེ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ ཙམ་གྱི་ དབུས་སུ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་ ་པའི་ ཚད་ ཙམ་གྱི གྱཾ་ན་དཱ་ནག་ པོའམ། ཕྱག་ ་ 
མཚན་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་ ས་བསྒོམ་ པས་ཟླ་ཉི་མུན་པ་ ལྟ ་བུའི་ སྣང་ 
བ་གསུམ་སྐྱེ་བར་ ད་བྱིད པའོ། །དངོས་ གཞི བདེན་པ་ གཉིས་ ལ། ཀུན རྫོབ ་སྒུ་ལུས་ ནི། མཉམ་ 
བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པར་ཡིད་དམིགས་ རླུང་ གསུམ རྩེ, 
. གཅིག་གཞག་ པས། སྣང་གསུམ་ གྱི་རྟགས་ སྣང་གི་ ཐ་མར་འོད་གསལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་མཐར་ 
རྐྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ 
སྒུ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དངོས་ཡིན་ལ། ་ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡ ང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྩལ་སྦྱོང་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། ལྟ་སྒུའི་སྣང་ 
. བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིལ་འཛིན་ནམ། རྡེས་གཞིག་གང་ རུང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྟོང་པར་ བསམས་ 


ཏེ་ ཆོམས་ ཀྱིས་ །བཞག་ པས། དུ་སོགས་ཀྱི་ རྟགས་སྔར་སེམས་ དབེན་གྱི གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ 


| ཞིང་ ་གསལ་བའི་མཐར་ འོད གསལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ བྲལ་ལྟར་ སྩོང་བ་ནི་དངོས་ གཞིའོ། པ 
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` - ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 


“ (ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་གཉིད་ འཐུག་དང་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ ཀྱང་རང་ ཟིན་ ་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། གམ་པ པ་ 
འབྲས་ བུ་ཟུང་འཇུག་ ནི། འོད་ གསལ ་དེའི་ ངང་ལས་སྒྱུ་ ལུས་ ཀྱི་ལྷ ་སྐུར་ ལྡང་བ་ སྣང་ སྟོང་ཟ 
` འཇུག་ང པ་ གང་ཡིན་ པའོ།། . 


, ° ༄༅། སྦྱོར བ་ དྲུག ནི སོན་འབྲོ་སེདབཞ་ྡནནམ དབེན་པ པ་གསུམལྡན་བྱས་ནས། ྒ 
` ཉིན་མོ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་ མཁའ་མ། མཚན་མོ མོ་གསིང་མེད་ཀྱི ཀྱི་མུན་པར་བྱེད་ བཅིང་གི་སྒོ་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནམ་མཁའ་ དང་། རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ལྟན་ ནེར་བཞགས་པས་སྒོ་ སྒོ་ལྔའི་ 
_ ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ བ་བསྡུད་ཿ ནས་ ལས་ རླུང་དབུ་ མར་འཇུག་པའི་རྟགས། དུ་བ་སོགས་བཅུ་ 
ˆ གསུམ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་སོར་སྡུད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི། སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་ གཟུགས་ཉི ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལའ ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ ' 
ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་སྟོང་ གཟུགས་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའོ། །སོར་བསམ་ གཉིས་ནི། 


རར འ༽. འའ. ༨༤ ༨༤ ༨༩༨༤ ` 


__ ཐོག་ མར་དགེ་བ་སྣུ་རྡོ་རྡའི་ཁྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ། སྲོ་ སྲོག་རྩོལ་ནི་སྔོན་ འགྲ་ྤ་ 

° རྫེ་ བཟླས་ པས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། དངོས་ གཞི་སྟོ་ སྟོང་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྟགས་སྣང་རླུང་ སྡེམས་ 
. : དབྱེར་མེད་བསྲེས་ ཏེ་ ཉམས་སུ་བླང་ནས། མཐར་ བུམ་ཅན་ གྱི་ སྦྱོར་བས་ ལུས་ ནང་དུ་འོད་ ཁ. 
` གསལ་གྱི་རྟགས ་སྣང་དངོས་ ་སུ་འཆར་ བ ་སྟེ ་སྲོག་གི་ རླུང་བཅུ་ དབུ་མར་ འགག་པའ་བྱེད་པའི་ ་ 
དོན་ ཏོ། །དེ་འ ་ལ་ ་སྲོག ་རྩོལ་ ཀྱིས་ སྲོག་ ཐུར་ བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་བྱེད་ „` 
_.པ་ནི་ ནི་འཛིན་ ང ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔར་བུམ ་ཅན་ ་དང་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་གཟུགས ་དངས་ . 

། ཤིང་ཐིམ་ པར་བསམ་ ཏེ། འཁོར་ ་ལོའི་ གནས་ སོ་སོར་བུམ་ཅན་ ཇི་ལྟར་འདོཚ འདོད་པར་དགག ནུས་ ཏ 
པའི་བར་དུའོ། །སྲོག་འཛིན་གཉིས་ནི་ གསུང་རྡོརྗེའི འི་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
' ལྔའམ ་དུག་ཏུ་རླུང་སེམས་ ལ་ དབང་ཐོབ་ པའི་ ་གནད་ ཀྱིས་ གཏུམ་ མོའི་ འབར་སྣང་ལ 'ཧི་ དགར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཛ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱིསྟོར། 

ཛ; སྤྱོད་ཅིང་། བདེ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ཞུ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ ལས་དང་ཡེ་ ཤེས་དང་ཕྱག་ཆེན་ག སུམ་གང་རུང་ལ་ 
བའི་བདེ་བ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་ 
བཞིའི་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པར་འཁོར་ 
ལོའི་གནས་སོ་སོ་བུམ་ཅན་གྱིས་དྲངས་པར་བྱས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའེ་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཁམས་དཀར་དམར་ ` 
གྱི་བགྲོད་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། དང་པོ་གཅིག་ཨ་སྟེ་ངག་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། ། 
དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། ཨ་ཨེ་ཨི་རི་ལཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཐུང་ང་། དྲེ་རྣམས་རིང་པོ་དང་ཨཱཿརིང་བཅས་ཏེ། 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་དང་པོ། ; རིང་པོ་གཉིས་པ་དང་། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ལྔ། ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ 
`. མཐར་གནས་བཞི། དྲོད་ཀྱི་ཤ་ཏས་ཧ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་བཅས་ 
བཅུས་མ་བཅིངས་པ་ཨའོ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཧའི་བར། ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
སྟེ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འབྱུང་བའི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་ཀྟ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཨ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནི་ཚེག་དྲག་བཅས་པའི་ཨཿའོ། ཿ །དེ་གཉིས་མཚམས་སྐྱར་ན་ཨཱ་རིང་ཕོར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་ཁུ། 


ཨཱཿའོ། །ལྔ་ཡི་ལྔ་ནི་མ་སྲོག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་སུ་སུ་གྱུར་ནས་ཧ་ 
དང་སྦྱར། བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་རེ་འདུས་པས་བཅུ་ 
གཉིས་དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་ཨུ་ཨཱཧཱཾ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨཾ་བཅས་ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །རིང་པོར་བཅས་པ་སྭཱ་སྟེ་ཧ་དང་སྦྱར་བཞོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕི་གེ་ཟེར་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་ 
གསུམ། ཨཱངངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་དང་། ཨཱ་དང་ཚེག་དྲག །སྤྲིན་འབུག་སྣ་སྒྲའི་ཡི 
གེ་ཧཱུ་གི་གསུམ་ནི། མགོ་བོ་ཐིག་ལེ་དང་སྲོག་མེད་ཧ་དང་ཞབས་བསྐྱེད་དམ་ཞབས་ཀྱུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཨོ་ནི་ཨོ་གྱི་རྣ་རོ་དང་ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་སཱ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་རིང་ཆ་དང་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཞབས་བསྐྱེད་ཧ་ཧ་ཡང་ཐིག་ 
ལེ། ཐིག་ལེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཏེ་མགོ་བོ་ཁོ་ན་ཨའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཨ་བཞེ་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཨ་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ངུ་གཞོམ་མེད་ཨ་ལ་ཐིམ་པ་མི་འཛིག་པའི་ཡི་གེ་ 
ལུས་པ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་སྔར་བཤད་དབྱངས་ 
གསལ་དང་གང་ཡང་མངོན་ཕྱོགས་ཞི་སོགས་ལས་ལ་གཙོར་གྱུར་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབྱངས་བུད་མེད། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕོ། ཡ་ར་ལ་ལ་མ་ནིང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་སྟོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨ་ནས་ཚེག་དྲག་གི་བར་གྱི་དབྱངས་ཀུན་གཉིས་བསྡུས་ཨཱ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེས་པའོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ཐ་མར་ཝ་རྐྱང་པར་ཀྱས་ལ། ཡི་གེ་གཞན་པའི་ཨ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ལས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ང་རོ་དང་ལྡན་པ་ཨོཾ་ནི་མ་ནིང་ 
ངོ་། ༈ཨོཾ་འོག་ཏུ་འཇུག །ཧཱཾ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བཅས་པར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཨཱ། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ 


༣ སས འེ 


ཤིས་སྟེ། རྷཱ་ཤེས་པ་ན་དགག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་རང་བཞེན་གསལ་བར་ 
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ྫ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ྒད་སྡེསྤི་གྲེལགྱི་སྐར། , 
` བཤད་པའི་དོན་དུ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དུ་མར་བཤད་དོ། ༈ །གང་ཞིག་བཅུས་མ་བཅིངས་ ྦ 
_ པ་ཨ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དགུས་དེ་མ་བཅིངས་ལ། དགུ་པས་ལྷག་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་ནི་གཏན་ནས་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན་བདེ། དགུ་དབུས་ན་ཞེས་པ་ཧ་ལ་བཤད་པའང་འདུག །ཀྟ་ 
བཅས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་དཔེ་ལ་ལར་དགུའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཀྟའི་དང་པོ་ཞེས་ལ་ཀྟཾ་ ་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱངས་འདུས་སོ། ། 


_ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཧ་བཏུ་བ་ལ་ཐབས་གསལ་བྱེད་སུ་འདུས་སོ། །དབྱངས་ཨ་ཨུ་འདུས་པའི་ཨོཾ་ 


/ ལ། གསལ་བྱེད་མ་ང་རོ་སྦྱར་བ་མ་ནིང་སྟེ།་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་འདྲེས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་རཾབཾ། ལཾ མནིང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ལ་ལྟོས་དབྱངས་ལྟོས་དང་གསལ་བྱེད་དེ་གཉིས་ 


4, འདི་ཆ་ཡིན་པས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞེར་ཡང་བཤད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་ནིང་དུ་ 


བཤད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་མ་ནིང་སྟེ། ཨ་སོགས་དབྱངས་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པར་བཤད། དུས་འཁོར་ལས། ཧ་ཡང་ཨ་འགྱུར་བས་ནི་ཧ་སོགས་ 
_  ལྔ་དབྱངས་སུ་བཞེད་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆར་ཡང་གཏོགས་ཕས་མ་ནིང་དུའང་བཞེད། སྐབས་ 
འདི་འབྲུ་གསུམ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞི་ནི་གསུམ་དུ་སྦྱར་ 
` བ་ནི། ཨ་ཨུ་མ་ཧ་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེར་ཡང་ཨ་ཨ་སོགས་གསུམ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། སྦྱར་ཚུལ་ཨཾ་ 
ཨཱ་ལས་ཨོ་བཞེས་ཨ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཧཱུཾ། ཨ་ཨ་རྣམ་བཅད་ལས་ཨཱཿ དེའི་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ 
_ དང་བཅས་པས་སོ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ། ཆ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
_ གནས་ཨ། དབྱངས་ལྔ་པའི་ལྔ་མ། མཐར་གནས་བཤི་དྲོ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དེའི་ཐ་ 
མ་ཧ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བཏུས་ནས། དེ་ལས་ཨཾ་བཅས་ཏེ་ཀླད་ཀོར་དང་། ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་ 


438 ` 


ཁ, ཟིན༔ ཐྲིས་ཐོ ཐོར་བུ། | 


|  རྐོབས་ཀྱི་ཨོ་དང་། ཕྱིས་པ་ལས་ཨཱ་གྱི་ཀླད་ཀོར་ཕྱིས། བཙུངས་པ་ལས་རིང་པོ་ག་ཞེས་ཏེ་ 


`. . འབྲུ་གསུམ་བཏུ་བའམ་ད་དུང་ཞི་བ་དཔྱད་བྱའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡི་གེ་བཏུ་ཞིང་ 
སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ།. །ཕྱིས་པ་ནི་སྡུད་རིམ་གྱིས་གོ་བཤད་ལྟར། ཨ་ཐུང་གཅིག་ལྷག་པར་ལུས་ ` 


` པའི་བར་རོ། ༈ འ །བཏུ་གཞི་ཡི ་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་གནས་བཞི་འབྱུང་ | ། 


` བའི་ས་བོན་དེའི་མཐའ་ཧ་ གཅིག་པུ། ཆ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ གནས་དབྱངས་ལྔ་སྡེ་ལྔ། ` བཞི་ ྦ 


 མཐར་གནས། གསུམ་དྲོ་བ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ཞེ་དགུའོ། དེལས་འབྱུ་གསུམ་བཏུ་བའི་ ི 


། ། ་དབང་དུ་བྱས་ ན་ འབྱུང་བའི་ མཐའ་ཨུ་བཅུ་དྲུག་: ཆ་། ཡི་ དང་པོར་ གཉིས་ཿ པ་ཨ་ལྔ་པ་ ལྔ་ ཀླད་ ཀོར་ | 


`  ཨཾ་ཏེ་དེ་བཞི་སྦྱོར་བས་ཨཾ་འགྲུབ་བོ། །མ་ཨས་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་དོན་དེ་ཕྱིས།  གསུམ་པ་དང་ 


། འབྱུང་བའི་མཐའ་ནི་ཨ། ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཞེས་ཆ་དང་པོ་ཨའམ་ཕྲ་བ་ལ་ 


་' . སོགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ཨཱཿ དེ་ལ་ཨཾཾ་སྦྱར། ཨ་བརྗོད་དོན་ཕྱིས། དེ་མཚམས་སྦྱར་ཀླད་ཀོར་ . ` 
| བཞག་པས་ཨཱཾ༔ 'ཀླད་ཀོར་ཕྱིས་ཏེ་ཚེག་དྲག་བསྡུས་པས་ཨཱཿའགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་ . 

ˆ ° མཐའ་ཧ། བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཡི་དང་པོ་ ཨ། དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་བས་དུ། ་གསལ་ 
ཟྱེད་ཀྱི་ལྔ་པ་ལྔ་མ་རྣམ་སྦྱར་བས་ཧཱ་གྲུབ་སྟེཨཾ་སྦྱར་བའི་ཨ་བརྡོད་དོན་དེ་ཕྱིས། དེ་ལྟ་ན། ཨ། 
ཨུ།་ ཨ་མ་བཞི་སྦྱར་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཞི་སྦྱར་ཨཱ༔ ཨཿབརྡོད་དོན་ཕྱིས། ཧ་ཨ་ཨུ་མ་བཞི་ 


༢༨༥༨. 


_སྦྱར་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཞི་ནི་འབྲུ་གསུམ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་སོ།. །དེའི་ཚེ་ཨཾ་དང་བཅས་པས་ཡི་ ` 


གེ་བཞི་སྦྱར་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨ་ནི་ཨ་ང་རོ་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བས་ཨ་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཨ་ལ་ 


། ནི་ཚེག་དྲག་འབའ་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་ང་རོ་ཕྱིས་པས་གསུམ། ཧྩུཾ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་བཞི་ཚང་། 
; དབྱངས་གཉིས་ རིང་། རྡོར་བཟླས་བཅུ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ ཕོའི་བླཟླས་པ། སྒུའི་བཟླས་ ་ ; 
ཁད པ། དེ་བཞིན་གསུང་གི་བཟླས་པ།: ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བླབས་པ། དོ དོན་ཡོད་ 
། ཕའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་པ། གཏི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ `. རྒུད་སྡེ་སྤི་འགྲེལ་གྱི་སྐར། 
མུག་གི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ། པ །སེམས་དབེན་ནི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསལ་བ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །བདག་བྱིན་རླབས་ལ་ཆོས་ 
_ སྒུའི་བདག་བྱིན་རླབས། ལོངས་སྐུའི་བདག་བྱིན་རླབས། སྤྲལ་སྐུའི་གསུམ་མོ། ༈ །མངོན་བྱང་ 
། ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆགས་བྲལ་རྣམ་དག །འདོད་ཆགས་བར་མ་རྣམ་དག་ 
གསུམ། ཟུང་འཇུག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་བསྡུས། རྒྱུ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསང་ 


འདིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས། ༈ ཡང་རྡོརྗེའི་བཟླས་པའི་ཐབས་ 


ནི། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ནི། རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གིས། རླུང་བཅུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
གྱུར་པ་དག་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཁ; སྲོག་དང་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི། . འདོད་; 
སྟིང་གའི་པདྨར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གསུང་དང་སྒུའི་ས་བོན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ ; 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་བཀག་ནས་སྤྲོ་བསྡུས་བཟུང་བ་ཞེ་སྡང་ 
རིགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་སོགས་སྤྲོས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དལ་བར་རྒྱུ་ 
བའི་བྱེ་ བྲག་གིས་གདོང་གིས་སྣ་རྩེར་ ཐུན་ཕྱེད་བྱེད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཐིག་ལེ ར་གཟུང་པ་གཏི་མུག་གི་ 
`“ རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་སྨིན་མའི་དབུས་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
ན་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ༈ །སྔགས་ནི་འབུ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ 


` - 140 


༤༨ འ༽ ༨༤༤༨ 


སྲོག་གི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་རབ་བྱུང་ལུས་ལས་ནི། །འབྱུང་ 
ཡིན་དེའི་སྒའོ། །དེ་མི་འགྱུར་བ་ཚངས་པ་དང་མཆོག་དང་བཙང་། །ཕུག་ན་གནས་པར་བྲམ་ཟེ་ 
ཡང་དག་འདོད། །དེ་རབ་སྦྱོར་བས་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་པར་མཐོ་བ་སྐྱེས་བུས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གང་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་ཟླ་ 
ཉིའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འོད་གཡས་དང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་བརྒྱད་དུ་ཐུགས་ནས་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དེ། །བྲང་དང་ལྐོག་མ་མགོ་ 
བོ་དང་། །ལྕེ་ཡི་རྩ་བ་སོ་དང་ནི། །སྣ་དང་རྐན་དང་མཆུའི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་། གནས་ 
བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྐྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞིའི་རང་བཞེན། ཀྟ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྡེ་ཚན་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཨ་སོགས་དང་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཞེས་ 
གསུམ་དུ་འདུའོ། །ཨ་སོགས་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཀ་ནས་མའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཐབས་སོ། །ཡ་ནས་ཧའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་གཉེས་པོ་འདུས་པ་མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མོ། ཁྱབ་བྱ་སྐྱེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ནིང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ནམ་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཤེས་རབ་མོ། །དྲེས་ཁྱབ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་བྱ། ཁྱབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་བེམ་པོའི་རྣམ་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་མ་ནིང་ངོ་། །དབྱངས་བསྡུས་ཨཱཿཤེས་རབ། གསལ་བྱེད་བསྡུས་པ་ཧྭུཾ་ཕོ། ཡ་སོགས་སྡེ་ 
རིགས་བསྡུས་པ་ཨོཾ་མ་ནིང་། འདི་ཡང་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་པོ་ཨ་ཤེས་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ ྒྱུདསྡ་སྱི་འྲེལགྱིསྐར། 
རབ། མ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྱེད་ཨུ་ཡོན་ཏན་བྱས་ནས་ཨོ་མོ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁམས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་ཕོ་ 
སོགས་རྟགས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར། འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་ 
འཇུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་རྒྱུ 
ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔགས་བཏུ་བ། ྒ 
སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའོ། །དང་པོ་ཕྱི་མོ་ལས་བཟླས་ 
བྱའེ་སྔགས་བཏུ་བ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྟིང་སོགས་སོ། །ཡི་གེ་ལས་ཚིག །ཚེག་ལས་ངག་གི་ངག་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །བརྡ་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
བརྡ་རྣམས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྟེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་། ས་བོན། ཕྲེང་སྔགས། རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་བརྡ་བྱས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཤེས་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ལ། མིན་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། 
སེམས་དབེན་གྱི་ཐབས་ནི། སྔགས་ཀྱི་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་དབྱངས་དང་པོ་བསྒོམ་པའི་འོད་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 
དཀར་པོས་ལུས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས། དེ་ཡོངས་གྱུར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེག་མགོ་ལ་བཀོད། དེའི་ 
རྡེས་པད་ཟླར་གནས་པའི་ཨཱཿཐིག་ལེས་མཚན་པ་དེར་སྔགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་ཁ་ 
དོག་དམར་པོས་ཡུས་ཀུན་སྣང་བྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྐོགས་མའི་ཕྱོགས་སུ་སཱ༔མྤོ་ནས་བཀོད་དེ། དེ་ 
ཡང་བཀུག་ནས་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་དེར་འཇུག་པར་བྱས་པས་ཉོན་ཡིད་གནས་ཀྱུར་སྣང་བ་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འོད་ལྟར་གསལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས་འཁོར་ལོ་དང་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སྤངས་ནས་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྟིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་བཀོད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚམས་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བའི་མཐའི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ༈ ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། རང་རིགས་རྗེས་མཐུན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པ་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ཏེ། དབེན་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
| གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཐིམ་ནས་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ལས་རྒྱ་དེ་རུ་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ 
སྟིང་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟེན་ནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། བདག་ཁྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉེར་ཐོབ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽ རྒུད་སྡ་ྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 

སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བའི་སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་ལུས་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་མཆེད་པ་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། མཆེད་པའི་དུས་སུ་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ན་ 
ཨཱཿབསམ། དེ་རྗེས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབྱངས་བཅས་དབྱངས་ 
དང་པོ་གཉིས་དེ་འོག་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཤེས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཏེ་གཞན་དུ་སྐྱེད་རམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། ༈ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། ཐབས་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིལ་ 
འཛིན། རྗེས་གཞིག་གཉིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ། མིང་རྡེས་གནས་ 
ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་ 
ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བླ་མར་ཕུལ། ` མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ ། 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་དགའ་བ་དང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མོའི་ངོ་བོ་དང་ ་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་དབང་པོའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཟད་ནས་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ . 

.ུ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 

མཆོག་དགའ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འདོད་ཆགས་ 
བར་མའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས་ཕཊ་སྒྲས་པདྨའི་སྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
| མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དང་རྣམ་པར་ཉེད་བའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་དགའ་བྲལ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དང་སྣང་བ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 


འ༽. ༽. ༨ ༢༨༨༨: 


ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དབང་དུས་དང་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ནས། སྒོ་དགུ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། སྲོག་སོགས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སེམས་སེམས་བུང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཆགས་བྲལ། 
ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་ནུབ་ནས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱའི་ཆོས་སྐུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་བཟུང་བ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་དངོས་མེད་བཅིང་ 
ཐར། རྟག་ཆད། རྣམ་བཅས། རྣམ་མེད། སྟོང་མི་སྟོང་། འཁོར་འདས། སྲིད་ཞི། ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ། རྒྱུ་འབྲས། སྤྲོ་བསྡུ། འགྲོ་འོང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བྲག་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ། 
སྒྲིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོགས་དབང་གཞུ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་འབད་མེད་མཐོང་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྗེས་ཉི་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྗེས་མཚམས་སྣང་ལྟ་བུ་ 
ཉེར་ཐོབ། དེ་རྗེས་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་པར་གྱུར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
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། | མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ་ ུདསེ་་འྲེལགིསྐར། | 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
_ རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཡི་གེ་རཾ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མེ་འཕྲོས་པས། 
 , མགོ་བོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྐང་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། སླར་རྐང་པ་ནས་ 
བརྩམ་སྟེ་མགོ་བོའམ་སྟིང་ག་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ 
_ རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དང་པོར་བ་སྦུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འོད་བྱུང་བས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ | 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
. - གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ ; 
| བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
-,  པའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པས་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རིམ་པའོ།། 
] ྒྱུ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་སྒྲ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་དང་།: གསང་སྔགས་པའི། 


__ བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། 


ངཿ བརྟག་པ་དང་བརྟག་པ་མིན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ ་ 
 རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

པས་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། བདག་དང་གཞན། བྲམ་ཟེ་དང་ 

_ གདོལ་པ་སོགས། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་ 

་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའོ། ༈ །རིམ་པ་ལྔ། ཕུང་ལྔ་དག །ཡེ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 


ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སོགས་མདོ་ཙམ་གསུངས་སོ། ༈ །རྨོངས་པའི་རིགས་ཅན་(ནྡན་ལྟ་བུ། དབང་ 
པོ་རྟུལ་ཕོ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། འབྲིང་པད་དཀར། རྣོན་པོ་པདྨ། ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལས་བཞི་ཚོགས་བཤད། གཉིས་སྒོབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་དོ། ༈ །སྲོག་སྙིང་ག་སོགས་སུ་གནས། 
དགོད་ཟ་ལྡག་འཐུང་འཇེབ་པ་མཉམ་གནས། གྱེན་འགྲོ་སྡུད་བཟའ་མྱང་སོགས་གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
འཛིན་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །སྲོག་རླུང་ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ་ཡིད་ཤེས། 
གྱེན་རྒྱུ་ཡིད་དབང་སྟེ་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ། 
ཐུར་སེལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་གསུངས། སྲོག་རླུང་ཆུ་ཁམས། ཐུར་སེལ་ས། གྱེན་རྒྱུ་མེ། 
མེ་མཉམ་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནི། མིག་སོགས་ལ་གནས་ཏེ་ཉེ་བའི་རླུང་ངོ་།། 
| ཨ་ཨུ་མ་འདུས་ཨོ། ཨ་དང་ཨཱཿའདུས་ཨཱཿ ཧ་དང་ཡཱུཾ་འདུས་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིས་པ་ནི་ 
ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནི་ཨཱའི་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། རིང་པོ་ཧཱུཾ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ནས། ཆ་བཞི་པའི་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་འབའ་ཤིག་ལུས་པ་དེ་ནི་ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་གི་རྒྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། ༈ །ལྟེ་བར་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་ཨ་བསྒོམ་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་འཇུག་རླུང་དང་ཆབ་ཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པས་སྣང་བ་དང་པོའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ལྟེ་བའི་ཨཱ༔ཿལས་འོད་འབར་ལྐོག་མར་ཨ་ 
བཀོད་སོགས་གསུངས། ༈ །རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི། ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་ 
བསྐུར་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ལམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། | །རྡོར་བཟླས་ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ།  ༼ི༽ ུདྡེ་ས་འྲེགྱི་སྐོར། ' 
། ནི། | | ་ རླུང་བ ཅུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བསྐྱེད་པས་གཟུགས་རགས་པའེ་མངོན་ཞེན་སྤངས་ནས་རླུང་གི་རིམ་པ་ཕྲ་མོ་གོམས་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཕུང་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཚོར་ཕུང་དག །བདག་བྱིན་རླབས་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག །མངོན་བྱང་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དགེ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དག་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཟུང་འཇུག་གོ། །རྡོར་བཟླས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སེམས་རྣམ་དག་ 
མཉམ་ཉིད། བདག་ཕྱིན་བརླབ་སོར་རྟོག༢ །སྣོད་བཅུད་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱ་གྲུབ། ཟུང་འཇུག་ནི། ཆོས་དཔྱིངས་༥དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ 
_ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རྡོར་ས༡བཟླས་སེམས་ཅུ༢དག །བདག་མེའབྱིན། མངོན་བྱང་། རུང 
_ ཟུང་ནམ་མཁའ།འཇུག་ཅེས་སྦྱར། ༈ །རྡོར་བཟླས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་ཡོངས་གྱུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་དག །སེམས་དབེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། བདག་ 
བྱིན་རླབས་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མྱི་ 
ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཟུང་འཛུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་།༡ རིན་འབྱུང་།* སྣང་མཐའ།༣ མི་སྐྱོད།༤ དོན་ 
གྲུབ།༥ རྡོར་བཟླས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། སེམས་དབེན་མཐོར་ལམ་སྟེ་སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རེ་ 
རེ་ཞིང་རྗེས་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་བདག་ཕྱིན་བསྒོམ་ ུ 
. ལམ་སྟེ་སྙུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་ཁྱད་པར་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་ 
_ གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་ཐོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ན། 
གཟུངས་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་པ་རྡོར་བཟླས། བདག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་ 
_ ཅན་ཡིན་དེ་དག་པ་སེམས་དབེན། ཉོན་ཡིད་དག་པ་བདག་བྱིན་བརླབས། མིག་སོགས་རྣམ་ 
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ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 


འགོག་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་ 
དག་པ་རྡོར་བཟླས། ཞེ་སྡང་དག་པ་སེམས་དབེན། ང་རྒྱལ་དག་པ་བདག་བྱིན་བརླབས། 
འདོད་ཆགས་དག་པ་མངོན་བྱང་སྟེ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མའི་ཆགས་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཟུང་འཇུག་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྟེ་ཀུན་བྱང་གི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་སོ། །ངག་རྟོག་རྡོར་ 
བཟླས། སེམས་རྟོགས་སེམས་དབེན། ལུས་རྟོག་བདག་བྱིན་བརླབས། འདི་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ། །མངོན་བྱང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཟུང་འཇུག་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་གོ། །གཏི་མུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེ་ཉོན་རྡོར་བཟླས་ཞེ་སྡང་ 
སེམས་དབེན་སོགས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། | །དང་པོར་ལུས་དབེན་གྱི་ལུས་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་དེ་སྤང་གོམ་ཚེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་ 
པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཆུང་དུ་ཡང་རླག་པར་བྱེད་དེ་དགེའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་རུང་། རྣམ་རྟོག་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་མེད། །འདི་ནི་ 
ཙནྡན་ལས་བྱུང་ཡང་། །རེག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ནི། །སེམས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་གང་བཤད་པའོ། །ཅེས་ཀླ་བྱང་གསུངས་སོ། །དང་པོར་ངག་དང་སེམས་དག་པར་ 
བྱས་གཞན་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་འབའ་ཤིག་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་ ༥འབུམ།་ ༼ཛ༽ ` | རུད་སྟེ་སིགྲེལྱིསྐོར 
( བྱིན རླབས ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ལྡན ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ། བརྒྱ་ལ་ | 
དེར་ཞེན་ན་ནང་དུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
གསུངས། སེམས་དབེན་གྱིས་འོད་གསལ་ཐོབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
་ ཕྱིར་རྣ ལ་ འབྱོར་པས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ ~< འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མངོན་བྱང་གིས་མན་ངག་ 
བཞི་ པཾ ས་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྡོར་ཏིང་གིས་ས་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 


བོ། ༈ཡང་དམ་ ་ རྒྱས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སེམས་དབེན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


བྱང་ཡིན ་ནོ་ གསུངས། རྣམ་ཤེས་སམ ་སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ ན་འོད་གསལ་ 

_ ལས་མི་ 'འདའ་ ཡང་། ཐབས་ པ་མེད པས་འོད་གསལ་ དུ་འཆར་བ ་བར་མི་ འགྱུར་བས་ཐབས སྣང་བ་ ཏ 
ཏ གསུམ་ གྱིས་འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་ དགོས་ལ་དེས ་དྲངས་པའེ་ འི་སེམས་ནི་འོད་ གསལ་ དང་གཉིས་ ཿ 
`` སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ ཀྱི་དོན་ རེ་རེ་ཡང་འགྲེལ་ ་ཚུལ་ མཐའ་དྲུག་ གི་ 

། སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་ ཀླུ་བྱང་གི གཞུང་ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་ 
ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་བའི བའི་གནས་བསྟེལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ 
` པས་གོ་དཀའ་བར་འདུག ཤིང་ཀླུ་བྱང་གི་ འགྲེལ་དང་། ཁ་ ་ཆེའི་ མཁས་ ལཀྟི་ཀྱི་གསུངས རྣམས་ ། 
ལས་གཙོ་བོར་བཏུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བློས་ཇི་ དཔོག་ ཅམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་མ་ཐུབ་པས་ 


མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་དག་པར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲས་པའོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི།  ྲ 


| |, འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ། །གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟིན་བྲིས་བཅས།། ། 


སྤར་དུ་བསྒྲན་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མ་གསང་འདུས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་འཁོར་ལོའི་ མགོན་ ཁོ་ ཕོ་ཞེ་ ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་རི 'རིན་པོ་ ཁོ་ཆེའི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཕྱིར་ 
དཔོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ླམཞང་ྱོགཉསནསསྔར་བསནསྐབསསྨོ མཿ 
བྲིས་པ་ཤུབྟཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དད 


'་ 7550 ®་ 


ཏེ 





ཟེས ལ་ཝྲ་ལ་ལྲ་སྐ་ལ་ལ་བྲ་ལབ་བཤས་མའབ་ས་པ་ལ་བ་་གྲག་ཡཡི་བཅྲེ་ལེགསཔ་པག་ས་ ༣ 
༄༅། །ཡབཀལོཀོམཁིནམགྱུཧསམཱརཔྭཀྲམསུབྷརྨསཡཏྭིཌཱཊིཀཱལྤབིཧརཏིསྤ། ད 
ལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་ 
བུའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





ཐ། །ཀྱབ་བདག་གསང་བ་འདུས་པར་འདུད།། 


༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


ཨོ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་དངོས་པོའི་སྲོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ 
དེ་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མིན་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་གསང་བ་འདུས། །རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྒྲོམ།། 
དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་མན་ངག་ནི། །རིམ་པ་ལྔ་པས་ཟབ་མོའི་གཏེར་འདེ་དབྱེ། །དེ་ 
ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་ 


༢༨ .༨༽ 


མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའ་རྡོ་རྗེ་ཡཾ ས། །མཆན་ཏིག་དཀྱུས་སུ་ བཀོད་ལ་གནང་བ་སྩོལ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱད་སྡ་སྤྱའགྲེལ་གྱིསྐོར། 

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྷདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ པ་ ལ་ འབད་པ་ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ལྔ་ པའི་ གཞུང་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ། པཉྩ 
ཀྲ་མ། བྲོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་ ལྔ་པྲ་ དེའི་བརྗོད་བྱ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས་རྗོད་བྱེད་ 

གཞུང་ལ་ཡང་དེ་ཡི ་མིང་གིས་ བཏགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རང་གི་འདོད་པའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དཔ ལ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲངས་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ངེས་པ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་རྫོག ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཏེ་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁང་བཟང་སོགས་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ 
རྡོར་བ ཟླས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ངེས་པ་ནི། དེའང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྟེན་སྲོག་རླུང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
སྟིང་གར་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་སེལ་བཤང་སྒོར་གནས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། གྱེན་རྒྱུ 
མ གྲིན་པར་གནས་པ་སྣ ང་མཐའ། མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས་པ་རྣམ་སྣང་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
གམ་ཉེ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་རྣ་བའི་དབང་ཕོར་གནས་ཏེ་སྒྲ་ཐོས། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྣ་དབང་ལ་གནས་ 
ཏེ་དྲི་ཚོར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྕེ་དབང་ལ་གནས་ཏེ་རོ་ཚོར། ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལུས་ 
དབང་ལ་གནས་ཏེ་རེག་བྱ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མིང་། ཀླའམ་གླང་པོ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། 
རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ 
རླུང་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞོན་པྲ་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྟ་དང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
རུ་སྐལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱས་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ལྔ་བཅས་བཅུ་མིང་ཅན་ 
ནས་ནི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། རྡོ་རཱེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབས་ནས་མཐར་མ་ནིང་གི་ 
སེམས་དབེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་བཏུབ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཞེའོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྗོད་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད། ཨོ་གྱི་རྣམ་སྣང་། ཨཱཿའོད་དཔག །ཱུཾ་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།  ༼ངི༽ ུད་སེསྤྱི་འགྲེལགྱི་སྐར། 
བསྐྱོད། སྭཱ་ཧཱཿརིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་དག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཨོ་གྱི་དོནརྡོ་རྗེ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་སྤྲལ་སོགས་བཞི་སྟེ། སྤྲལ་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྭྭ་ཧྭ་ལྡན་པ། མགོ་མེད་ནི་ཕྱག་འཚལ་མེད་ཅིང་སྭྭ་ཧྭ་ལྡན་པ། མཐའ་མེད་ 
མིང་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མར་སྤེལ་བ་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་སྐུལ་བྱེད་དང་ས་ 
བསྡུ། བརྒྱད་པོ་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞི་ལ་བསྡུ། བཞི་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ལ་བསྡུ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ལ་སོགས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལྟའི་དམིགས་པ་དེ་ 
བྱར་གཉིས་ནི། འཇའ་འདྲ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་རགས་པར་མེད་པས་སོ། །རྨི་ལམ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ། མིག་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་སྒིག་རྒྱུ། གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ། 
ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བྲག་ཆ། སོ་སོར་སྣང་བ་སྤྲལ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ 
མེད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་མིག་འཕྲུལ། གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ། །མཐོང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཆུ་བུར། མྩུ་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལྟཀི་གསུངས། སྒུ་ཏིང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཐས་ཏེ་འོད་གསལ་བ་ནེ་ཡང་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཡང་དག་མཐྲའ་ལས་ལངས་ནས་ནི་གཉིས་ 
མྲེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲོབ་པྲར་འགྱུར་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ 


སློབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྷེ་ 
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༤. ༽ 
རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


` ༤༨ ༨༨ ༨ ༤༽ ༨ ༨༩༤ 


འཛིན་པ་ཆེན་པོ། པོ་འང་དེ་ ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གེ་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉེད་ཅན་ 
ྱིལྷཡི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པཱའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར་རོ། །ཞར་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་ 
གསུམ་ནི་འཾད་གསུལ་བུས་ནི་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམ་པ་ བཞིའི་བྱ་ བྲག་ཆ མ་ལུས་མཐོང་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ནི། དཔལ་ལྟན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ 
བཏུས་ལྷ་མོ་བཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ཞུས་པ་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་བཞིའི་རྒུད་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ 
ནས་བླ་ཆ མའི་ཞལ་གྱི་ སྒོ་ཏེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ བུ་དགོས་ སོ། །མན་ངག་ཅན་གྱི་བླ་མས་མ་ 
བསྟན་ བར་དུ་བཤད ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དཔེ་ ཀློག་ པས་ རང་གི་ ཛི་ བཞེན་ གཏན་ལ་ འབེབ་མི ནུས་ ལ་གལ་ 
ཏེ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཞུས་ནས་བཀའ་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་རང་གི་ལེན་པར་ 
གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་རིམ་པ་ལྔ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་དེ། འདི་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་ཁོ་ནར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདུ་ བསྟན་ པའི་ཚིག་ཅུ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ 
རང་གི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཏེ་གསང་གནས་སྙིང་ག་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་ཏེ་རྩའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཐོ་རང་སྐར་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རླུང་གི་ཐིག་ལེའམ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསམ། རླུང་རྒྱུ་བ་གཡོ་བས་ཙུད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
འགྲོ་དང་མི ་རྒྱུ་བ་བརྟན་པ་ མི་ འགྲོ་ ཡུངས་ཀར་ གྱི་ཚད་ཙམ་ལ་ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ དེར་བསྟེམ་ ལ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ་ སྣོད་ མིན་ལ་སྦས་པའམ་ 
གསང་ བྲའི་སྔགས་ཀྱིས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གསུམ་ དུ་བརྟགས་པ་ ཡིས་ཡེ ་ཤིས་མཆོག་ གཱི་སངས་རྒྱས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆྙེན་ 
དང་; འདྲ་བས་རེ་སྐོང་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་ དོག་སྣ་ལྔ་པྲ་ཆེ་ཆུང་ཕུངས་ ཀར་ གྱི་ནི་ འབྲུ ཚད་ཙམ་ 
སྣ་ཿཾ ཡི ་རྩ མོར་ནན་ཏན་ དུ་བསྒོམ་སྟེ་ འདི་ ལ་འདོད་ ཆགས་ཅན་ གྱི་རྡོར་ པད་སྦྱར་བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའམ་ 
པདྨའིསྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་འདུས་ པའི་ཐིག་ ལེ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རི རཾགས་ཅན་ ྱི་སྙེང་གི 
སྣར་ ནི། ཨོཾ་དང་ ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ཇ ས་བོན་དང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡང་བསྡུས་ པའི་སྔགས་ 
འཁོར་བཞིའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཇི་སྲིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ངོར་ རིག་ང པས་རྟག་ ཏུ་བསྣོམ་ ཞེས་ བྱ་ བྲ སྟེ འདི་ ནི་ དགོངས་ 
པས་བཤད་ པའོ་ཅི་ལ་ དགོངས་ན་རྡོར་བཟླས་ལའོ། །གཉེས་ པ་ ནི། རྡོ རྡེའི ཚིག་ འདིའི་ དོན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གན ས་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་ལ་བཤྭ ད་པར་ 
ནི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲུ་གསུམ་མི་གསལ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ 
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༨ = = 
རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


བའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གསང་བུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བུར་ 

གསུངས་ ཏེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡེ ཡི་ རང་ བཞིན་ དབུགས་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡུངས་ཀར་ལྟ་ བའི་ 
གོང་བུའི་ གཟུགས་ ཏེ་ )རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས ་རྡོརྗེའི་ ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ ནི་ ལྷ་མོའི་ 
པདྨའི་སྣ་ཡཾ ཡཱི་རྩེ་མོར་ཡོད་པར་ རབ་ཏུ་བརྟག་ པར་བྱ་ཞིང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་མ་ལུས་པའེ་ 
རང་ བཞེན་ དུ་གཟུང་ བར་བྱའོ། །བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་ བཞེན་ རིན་ ཆེན་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་ པའི་ཁ་དོག་ སྣ་ལྔ་པོ པོ་དེ་ི ཉིད་ལ་ དམིགས་ ནས་རླུང་ འཛིན་པར་སློག་དང་ཡན་ ལག་ 
གཞོམ་ དཀྱི་ིགེ་ཕྲམོའི་ཐ ཐིག་ལེའམ་སངས་ རྒྱས་ རྡོ་ རྗེ འཆང་ངོ་ ངངོ་དེ་ཉི ཉིད་ 'སྟིང་ གར་ ཐིག་ ལེའི་ 
དབུས་ སུ་བསྲམས་ནས་ནི ་སློག་ རླུང་ནི་ ཐིག་ལེར་སོན་པའམ་གནས་པར་ བཞག་སྟེ་སེམས་ 
དེར་ཟིན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ ཉེད་ ཡང་སླར་བཤད་པ་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བྲ་ 
བཤཱད་པའི་རྒྱུད་ ལཱས། སྣ ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ ཞུགས་ པས་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་ཚིགས་ ལས་ བསྡུས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་སྔ་མ་ བཞིན་ སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བའི་ སྒོ་ ནས་ དམིགས་པའམ་ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་ བཞེན ་དུ་བརྟག་པ སྟེས སྲོག་དང་རྩོལ་བྲ་དེ་ 
ལ་ གནུས་ང པ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཡི་ངོ་བོ་རྣམས་ སུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
རླུངལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྟེང་གཱ་སྣ་ལས་ཏེ་གདོང་གི་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྣ་བུག་གཡོ: ན་དང་གཡ ས་དང་གཉིས་ཀྭ་དང་དལ་བར་རྒྱ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་ 
ནང་གི་དུས་བཞི་ནི་ཡིན་ པཱར་བཤད་ དེ་ནང་གི་དུས་འདི་ལ་ཉིེན་ཞག་གཅིག་ལ་ སྦྱར་ཆུ་སྲང 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག ་ཏུ་ བརྩིས་པའི་ འི་ཆུ་ཚོད་ དུག་ཅུ་རེར་ངེས་ཏེ། དབུགས་ ཡིན་ ན་ ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འདིར་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདོད་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འུམ། ༼ང༽ རྩུང་སྣེ་་འྲལཕྱིྐར། 
རེར་བརྩི་དགོས་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་དུ་ཕབ་ཕ་༢༠༠༠སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རེ་བཞེས་ 
བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ཐོབ། ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པ་དེ་ བཞེས་ བསྒྱུར་བས་ རེ་བཞི་ཡི ཡིན་ ྐ 
པས་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་རེ་དབྱུག གུ་རེ་བཞི་ལ་སོ་སོ ནས་འཕར་རྒྱུ་ཡོང་། * ཆུ་སྲང་ང་ 
དྲུག་རྐང་བཅས་ལ ་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྩི་ བ་འདི་ཡིན་ལ། ཾ༈དུ་འཇུག་གི་རྩིས་སོགས ་སྐབས་འགར་ 
ཛ. ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཐུན་ཆེན་བཞི་མཚན་བཞི་སྟེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག །དེ་ཕྱེད་བྱས་༢༥ཡིན་ཏེ། ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ཉིན་ལ་དབྱུག་གུ་སོ་གཉིས་མཚན་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐུན་ 
ཚོད་དམ་ཐུན་ནམ་མཚམས་ཞེས་པ་ཐུན་ཆེན་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རེ་ 
ཐུན་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སུམ་ ཅུའི་ཚོད་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ནི་འོད་གས ལ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
དུས་ཡིན་པས་ཉིན་ཐུན་བཞི་ལ་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། མཚན་ལའང་དེ་ | 
དང་ འདྲ་བས་གཉིས་རེ་དབྱུག་གུ་བཞི་ནི་འོད་གསལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ནང་གི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེའི་ལྟག་མ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྐོགས་མ་ 
ལ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་རང་ 
བཞིན་གྱི ༈གྱས་གྲུབ་ པ་སྟེ་མེ ་རླུང་གིས་ དབང་། རླུང་གི ་རླུང་གིས་ དགུག་པ། སས་རྒྱས་པ། ཆུས་ 
ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ འདི་ ལ་ དམིགས་པ་བྱེད་ན་ས་བོན། ར་ལ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 


༢.༢ལའ༽ 


དྱངས་དང་བཅས་པའི་ས་ བོན་ གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སོའི་དབྱིབས ་གྲུ གསུམ་གཞུ་ལྟ་བུ་གླུ་ 
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༤-.-.འ ¬ 
རམ་ལྔའ་མཆན་འགྲལ། 


བཞི་ཟླམ་པོ་དང་མདོག་རང་མདོག་སོགས་ལའང་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་པར་བསམ་པའོ། །འདིར་ 
གཡས་ན་ཁུ་བ་གཡོན་ན་ཁྲག་གནས་པར་བཤད་ལ། དུས་ འཁོར་སོགས་ལས་དེ་གོ་ཟློག་པ་ 
འདི་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལྐོག་མ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གཡས་ཁུ་བ་གཡོན་ཁྲག་ 
དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ་ཅེས་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལྐོག་མ་སྟིང་ག ་ལྟེ་ང བྲ་དང་གསང་བའེ་པདྒྲ་གྱེན་ དུ་འགྲོ་ ཞིང་མར་འོང་བ་སྟོན་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་པཱར་བསྟན། དེ་གང་ཞེ་ན་སྣ་ 
བུག་གཡས་པ་ ནཱས་ ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་ ཁ་ དོག་ དམར་ 
ཞིང་ གསལ་བ་འདི་ པཱ མགོན་པོ་ སྣང་མཐའི་རྒྱུ བའོ། །སྣ་བུག་གཡོན་ང པ་ ལས་ནི་ འབྱུང་ 
བུའི་ཁམས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་ བྱ་བྲ་ཁ་ དོག་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བཱ་སྟེ སྟེ་ལས་ ཀྱི 
མགོན་ང པོ་དོན་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་རྒྱ་བའོ། །ྣ་ བུག་ གཉི་ ག་ལས་ནི་བུང་བའི་ ཁམས་ 
མདངས་ཆེན་ཁ་དོག་སེར་པོ་ སྟེ དབང་ཆཱེན་གྱི གི་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་རིན་ཆེན་ མགོན་པོ་རིན་ 
འབྱུང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ ནས་རྒྱུ་བའང་ དལ ཞིང་རྒྱུ་ཏ བ་ཆེར་ མཱེད་ པའམ་ 
མི་ཚོར་བའི་འཇམ་པའི་ཁམས་དག་ཅིང་ཤེལ་ལྟར་ སྣང་བཱ་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་རྡ རྡེ་མགོན་པོ་མི་ སྐྱོད་ པའི་རྒྱུ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ ནི་གནས་ པའི་རླུང་ཁྱབ་ བྱེད་ནི་ཚིགས་ 
མདུད་ཀུན་ཁྱབ་ པས་འགྲོ་འོང་སོགས་བུ་བ་ ཀུན་ ལཱ་འཇུག་ང པ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་ སྣང་ངོ་བོ བོ་སྟེ་ 
གསོན་དུས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ལ་འཆི་བའི་ འི་ཚེ་ན་ ལུས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་འདོར་ 
བར་བྱེད་དོ། ཆུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པའི་ཚེ་ཐོས་སམ། ། བྱ་སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་ 
མིན་ཞིང་མུ་སྟེག་དང་སོ་སྐྱེ་རྟོག་གེ་པྲ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཤད་བྱ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཀོད། འཆད་བྱེད་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུས་དྲངས་པ་སྟེ་གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འཇུག་པུར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ངག་ 
བཤད་དོ། །རྡོར་བཟླས་ལ་དོན་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཀླ་བྱང་གིས་ 
གསུངས་ཏེ། མི་ཤིག་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མགོ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ 
ནས། སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་གང་བར་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཟང་པོ་ནི་མི་ཤིག་པའི་ 
བཟླས་པའོ། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་སྐུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་གསུང་། བདག་གཞན་གྱི་ཡིད་རྟོག་དུས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ། །ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 


༡༧ ༢༨༩ ༦༽ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༤ ༨ 
པས་ཡང་ཡང་གོམ་པས་བཟླས་པ་ནེ་མངོན་ཞེན་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པས་བཟང་ཕོ་སྟེ་སྤྲོ་བའེ་རམ་ 
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རིམ་ལྔའེ་མཆན་འགྲེལ། 


གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པ། འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གོམས་པས་བླགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པའི་བཟང་པོ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པ། དོན་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། དེ་ལྟོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སྔགས་ཚེག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདོན་པ་ནེ་དོན་ 
རྟོགས་པའེ་བཟླས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་བཟང་པོ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དོན་རྟོགས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དག་ཡུལ་དུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་བཟླས་ཚུལ་དམན་པའི་ལས་ཏན་སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ་མ་བསླངས་ 
པའམ་མ་རྙེད་པ་གཞན་ལའང་ཆགས་པར་རྲི་སློང་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག །བྱ་སྟེ་ཆོག་ 
ཤེས་བྱ་ཡི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷར་གསལ་ 
སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་ 
གིས་བཤད་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་པ་འདི་ཉིད་སླར་བཤད་པྲ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ 
པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ལ་ནི་སླར་གསོལ་བྲ་འདེས་སྲེམས་ཅན་ 
སེམས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བས་སམ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་རུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ | རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབྲ་སྲེམས་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་ 
མྱོང་མཛུད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛུད་པ་པོ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་དེ་བསྟན་གསོལ་ཏོ། ། 
རྒུདཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི་ནཱི་ཐབས་ཙམཱ་ཞིག་ཤེས་ནཱས་རྒྱུད་རྣམས་འཆུད་པར་བྱེད་པ་འདྲི་ལྟར་ 
བྲ ར་འགྱུར་བ་དག་གི་ཚིག་ནི་ འདྲི་ཉིད་དགྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབྲ་སྲེམས་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྟན་ 
འདྭས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་མཛད་ནས་ 
ཿ དོན་གྱི་ཞེས་ཀྱང་ནི ་རྦབ ུ་ཕྱི་ནས་བཤྭ ད་པ ར་བྱ་སྟེ་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྫོད་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པྲར་བཅས་པྲ་དང་། དེ་ཉིད་བརྡར་གྱུར་མིང་དང་ནི། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོན་དམ་མོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ཚིག་གཱི་བརྗོད་པྲ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་སྟེ་ཡི་ 
གེའི་ཕྱི་མོ་ལས་སྔགས་བཏུས་པ་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དམིགས་པར་བཅས་པ་སྔགས་ལས་ 
( བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
འབྲུ་གསུམའམ་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སོགས་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མཚོན་པའི་བརྡ་རུ་བཤད་པའི་རྡོར་ 
_ བླགས་སོ། །དོན་དམ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ནཱོ། །སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་དྭང་པོ་ཨ་གཉིག་ནི་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡི་དབུས་ན་གནས་སོ། ། 
གཱང་ཞིག་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡིས་མཱ་གཅིངས་པ། སྡེ་ཚན་ཨ་གཅིག་པུ་ཧ་དེ་ཉིད་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ 
པའོ། །བཅིང་མེད་ཅེས་ཡང་ན་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡི་གེ་གང་ཡང་མེད་པས་དེས་མ་བཅིང་པ་ཞེས་ 
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གེ་སྟེ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་དགུ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ་དེ་དག་ཨ་གཅིག་པུས་བཅིངས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ཡང་དག་སྐྱོར་བ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གང་གྲིས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེས་ཨ་དོན་འོད་གསལ་ལོ། །འབྱུང་བའི་ 
མཐའ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མིང་དེའི་མཐའ་ནི་དབྱངས་བཞོའི་མཐའི་ཨུ་སྭཱ་གཉིས་པོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད། ཧ་དང་ཡང་ 
དྭག་ལྡན། དང་པོ་ཆྭ་ལ་སྲོགས་པྭ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གནས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ནི་དང་པོར་ 
གནས། ཞེས་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན་འདུག །ཨཱ་དིའི་སྒྲ་དང་པོ་སོགས་སྒྲ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་ 
འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་སྟེ། སྔགས་བཏུ་གཞི་དབྱངས་གསལ་བཤད་པ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཐུང་ཇུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་དབྱངས་དང་པོའི་ཆ་ལ་སོགས་ 
མཐར་གནས་བཞི་ནེ་དྲོ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞིའོ།། 
ཡང་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཧ་ལ་བཤད་ནའང་ཞེ་དགུའོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་འབྱུང་བའི་མཐའ་འབྱུང་ 
བཞིའི་ས་བོན་མཐར་གནས་བཞིའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ཤའོ། །ཡང་དག་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་བཞི་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཤིས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཨའི་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་ཨཱ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་རྷུཾ། གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡ་དང་ཤ་དག་ནི་ཨོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆ་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་ཉིད་དུ་བཤད། 
སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པ་ས་བོན་ཉིད། ཆ་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ལྡན། རྣམ་བྱུང་དེ་ནི་ཐིག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
ལེ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ་གསུངས། ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་གང་ཞེག་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །ཀླ་བྱང་གིས། མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞི་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐར་གནས་དང་དྲོ་བའི་ཡི་གེར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་བུད་མེད། གསལ་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པ། མཐར་གནས་ 
དང་དྲོ་བ་ནི་མ་ནིང་ཞེས་གསུངས། ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཁམས་ནི་བྱིངས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རྐྱེན་དང་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་བྱེད་རྐྱེན་དེ་ཕན་དང་། བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་དང་། བྱེད་པ་བྱ་བ། དུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
བ་སྙད་དུ་བྱས་ཞེས་སོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ། དང་པོ་གཅིག་དགུ་དགུ་ཆ་དང་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གནས་ཨ་བཅུས་འབྲུང་བའི་མཐའ་དང་། མ་བཅིངས་པ་ཧ། ལྔ་པ་ལྔ་ནི་མ། བཞི་ནི་ཨ་ཧ་ཨུ་ 
ཌྷ་ཌྷ་ལྔ་པ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་དྲུག་པ། པ་ཕ་བ་བྷ་བདུན་པ། ཡ་ར་ལ་ལ་བརྒྱད་པ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་དགུ་ 
པའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག །དབྱངས་ལས་མ་ནེང་བཞི་དང་ཨཾ་ཨཿབྲལ་བ་དང་པོ། དེ་ནས་ཀ་ 
དེ་ལྟར་ཡི་གེའོ། །༤༩ ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་ཨོཾ། ཧ་ཨཱ་མ་ལས་ཧཱུཾ། ཨ་གཉིས་ཚེག་དྲག །མ་ 
ཨོཾ་ཨཾ། དབྱངས་ཐུང་ངུའི་སྡེ་ཚན། ཨཱ་ནས་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱཿབར་རིང་མོའི་སྡེ་ཚན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ 
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སོགས་སྡེ་ལྔ། ཡ་ར་ལ་ལཝ། ཤ་༩་ས་ཧ་བར་སྡེ་བདུན་ནོ། །གང་ཞིག་བཅུས་མ་བཅིངས་པ་ནི། 
ཨ་རང་ལའང་གཞན་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ་དང་རང་བཅས་བཅུའོ། །དེས་བཅིངས་པ་ནེ་དེས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་བཅུས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བཅིངས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ན་གནས་པ་སྲོག་གི་ཨའོ། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་ཚུལ་ལམ་གནས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྦས་དོན་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ཆེན་བཞིའི་དབུས་ན་ 
གནས་ཀྱང་དབང་ཡུལ་བཅུས་མ་བཅིངས་ཤིང་མ་བསྒྲིབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གནས་པ་ནི་ 
ཡེ་ནས་བཅིང་མེད་རང་བཞིན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་སོགས་དང་སྦྱར་སྤྱི་སྦས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མང་པོ་སྣང་ངོ་། །སྡེ་ཚན་དགུས་དེ་མ་བཅིངས་ལ་དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུས་མ་ 
ཨོཾ་ཀྱང་ཨཱཾ་བཅས་ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དང་རིང་པོར་བཅས་ཨ་ཨུ་ལས་ཨོར་སོང་བ་ 
ཡོན་ཏན་དང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བ་དང་ཧ་མ་ཨུ་སྦྱར་བ་སྲོགས་ཕྱིསྲ་ཕྱོགས 
དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་འདུག །དང་ལྡན་ཞེས་བསྒུར་བའང་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་ཕྱིས་པའོ། །སོགས་ 
སྒྲས་ཕྱིས་པ་བསྟན་ན་ཕྱིས་དང་ཞེས་པ་བདེའོ། །ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་མ་ལུས་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་སྟེ་ 
ངག་འོ་ཅོག་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་དག་གི་དུ་མར་བརྗོད་པས་གཉིག་མིན་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་དུ་ 
མའང་མཱ་ཡིན་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གྭང་ཞིག་སྔར་བཤད་པ་ཁ་ཚ་སོགས་དང་གང་ 
སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད། དབྱངས་བུད་མེད་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རཾ་ལཾ་སོགས་མ་ནིང་སྟེ་ 
དེ་དག་རྐྱང་པ་སོགས་སམ་ཡང་ན་བྱིངས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཁམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ང༽ ་སེ་ྱི་འགྲེ་ཕི་སྐར 
བརྟག ་པར་བྱའོ། །མཐ འ་མ་ཞོག་དང་ཡང་འོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས། 
དང་པོ་སྟེང་དུ་བཅ ས་ལྡན་པ ར་ནི ཤེས་ན ས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ 
ཡྲིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་དང་པོ་ཨོཾ། དབུས་ན་ཨཱཿ བ་མ་ཛཱུཾ་སྦྱར་བས་དངོས་གྲུབ་ ( 
ན་གནས་པའི་སྒྲ་གདངས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་དངོས་མེད་ 
པའམ་ཡང་ན་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔགས་སམ་ཡི་གེ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ འི་གཟུགས་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷ་ རུ་ཉེ་བ ར་མཚོན་པ་གང་དེ་ནི་ ལྷ ར་ཉེ་བ ར་དམིགས་ 
པྭའོ། །བརྡ་ནི་འབུ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ 
སྙིང་ཕོ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོགས་སྦྲལ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བར་གནས་པ། མགོ་ཅན་མཐའ་རྟེན་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དེ་དག་ལས་དེ་དང་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུས་ཏེ། རླུང་འབྱིན་འཇུག་ 
གསུམ་དང་སྦྱུར་བ་སྲོག་གམ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་བཟླས་པའོ། །གཞི་གཞོམ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཨ་ཡི ག་གི ས་མཚོན་པའོ་ཨ་ འདྲ འ་ཞིག་ ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ ཤེས་ནི་ ྦ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕེ་ཤེས་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན ་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཨོཾ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲེམས་ཅན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


གཞིར་ གནས་ ཏེ་ རྫགས འབུ་ གསུམ་ པོ་ཉིད་ ཀྱི ཡུན་ ལག་དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ གདངས་ སུཤར་བ་ དེ 

ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་མ་ཉམས་བཟླས་ པར་ བྱའོ། །ཡང་ན་ ཐབས་ཤེས་སྟོམས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐ་མི་དད་པར་བཟླས་ཤིང་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
རླུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲངས་བཤད་པ། འདིར་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་གནས་བཞིར་མེ་ 
སོགས་དལ་ལ་གོས་དཀར་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་བཞེ་བསྐོམ་གསུང་། གོས་ 
དཀ ར་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེར་བ ཟླས་བཤྭ ད་པྲ་དེ་ཡང་ནང་གསེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞེའི་ བདག་། ཉིད་ཡིན་པས། ། འབྱུང་ཆུང་རེ་ རེ་ལ་ ཿདབུགས་ བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ དང་ཉི་ཤུ་ ལྔ་ 
འབྱུང་ཆུང་བཞེ་པོ པོ་ པོ་ལེགས་ང པཱར་བསྡུས་པ་ ནི ་སྦྱོར་ བཞེ་ བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ དགུ་སྟེ འབྱུང་ཆེན་ 
ལའོ། །ད་ ལྟར་ དབུགས་ དགུ་ བརྒྱ དྲག ཏུ གུང་ བསྟན་ང པ་ ་ཉིན་ མཚན་ མ་ པ་རིག་ པ་ སོགས་ 'དུས་ 
ཆིག་ སྟོང་དྲུག བརྒྱརྱའ། །དེ་ཡང་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ལ་སྤྱིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག ཅུ་དབུགས་ཉི་ཏྲ ཉིག 
བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པས་ 
ཉིན་ཐུན་བཞི་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། མཚན་མོའང་དེ་འདྲ་བས་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
བླཟས་གངས་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུང་གིས་ 
བཤད་པ་ནི་ནང་གི་དུས་འདི་ ་ཉིད་གསལ་བུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང ་བ་འདུས་ པའི་རྱདཕྱི་མ་ 
ལས། རླུང དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཞིའི་ གདངས་སྔགས་ལྷ་མོ་བཞེ་སོགས་སུ་ཤེས་པའམ་རིག་པའི་ 
ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཡིཾས་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་ནི་རབ་སྦྱོར་བས་མཚོན་བྱ་ 
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ཧཱ (24 „ ོ ་རཔ་འྲས༡།དེ་མོ་ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་སྔགས་ཐ་མི་དད་པས་མཱ་ཉམས་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པྭ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་ཉིད་བླངས་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་ 
བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ 
གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་སྤང་ངོ་། །སྔགས་དོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ལྷ་གཞན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་པ་ངག་ཏུ་བཟླ་བའི་བཟླས་པ་ 
ཇི་ག་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་འགྲེལ་ན་ལེགས་པར་སེམས། དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའང་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པའང་ 
དགོས་ཞེས་འཆད་ན་ལེགས། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པའང་སྔགས་ཚེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དེ་ 
རྫོགས་རིམ་པས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ 
འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེས་སྔགས་ཇྲི་ལྟར་བཟླས་དགོས་ཏེ་ཆུ་བརྒལ་ནས་གྲུ་མི་ 
དགོས་པ་སྟེ། གླང་པོ་སྔོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ 
སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས་གླང་རྗེས་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་གཞན་དག་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


དམ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྟ ན་པ་ཡིས་ ལྷ་སྤྱན ་དྲངས་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གྱུར་ 
འཇུག་པའི་རླུང་གིས་གཞུགས་པ་ཡི ས་ནི་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ལྟ་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ་ 
མྱུར་བྲ་འབྱུང་བའི་རླུང་གི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་རླུང་ 
གཉིས་ཀུ་མིན་པྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བཞུག ས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་རབ་གནས་སོགས་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དེས་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་གན ས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡ ང་དེའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པའི་བླ་མྲེད་པྲའོ། །དབུགས་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན་ 
འབྱིན་འཇུག་སོགས་གཡེ ང་བ་དང་མཚུངས་པར་གོམ་ཚེ་འཇུག་པ་སོགས་བཀག་སྟེ་མ་ནིང་ 
བཟླས་པ་གོམ་པའི་དབུགས་མེད་པའོ། །རླུང་གི་རྒྱ་བ་དྷཱུ་ཏིར་འགག་པའི་དབུགས་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཤད་སྣང་། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་མྱུར་བ་དང་ནི་ནང་དུ་རྣམ་བསྡུས་དང་ནང་དུ་དལ་བུར་གནས་པའམ་དལ་བ་ཅན་ 
དང་གནས་པའི་རླུང་དང་ཨོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་བླ་མས་སློབ་མའི་རྣ་དྲུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་འབྲད་དེ་བཤད་པ ར་བྱ་བའི་གསང་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ བསྒྲག་བྱ་མིན་ནོ། །འདི་ 
བཞི་དགའ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ འབྲ ས་བུ་མངོན་སུམ་ རྦ ་ཏུ་སྟ ར་བའི་ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ ཡི་གེ་བ ད་པར་ བྱ་སྟེ 
དེ་ཤེས་ན་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་གི་གང་ཞིག་བསྲམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་ 
བའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བས་ཡི ་གེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པ། ཐབས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམ་པས་ལྟེ་དཀྱིལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ྣ 
དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་འབའ་ཞིག་བསམ་ནས་དལ་བཞིར་ཆ་ཤས་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྡུབ་སོགས་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
བཤད། དེས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་མཆོག་སྟེར་དེ་གང་ཞེ་ན་དང་ལོའི་ཡི་གེ་ཨ་སྦྱོར་བྲ་ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་ཡིས་ཏེ། དང་པོའི་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་རྡུབ། ཧཱུ་གིས་འབྱིན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་པའང་ 
ལས། རྟག་རྒྱུ་དབུགས་ནི་རྡབ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་ཞེས་མགོ་བོ་ཧ་ལུ་གསུང་འདྲ 
ཞེས་གསུངས། མགོ་མེད་ཧ་སྟིང་ཁར་གནས། མགོ་བོ་ཡོད་པ་མགྲིན་པ། ཟླ་ཚེས་སྤྱི་བོར། སྒྲ་ 
ཨཱ་ཡི་གདངས་ལྟེ་བ། སྒྲ་མཐའ་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་པདྨ། སྡུད་པ་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེའོ། །ལྡང་བ་མགོ་བོ་མེད་པ། གནས་པ་མགོ་བོ་ཡོད་པ། འཇུག་པ་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
_ སྡུད་པ་སྒྲ་མཐའོ། །ཅི་དགའི་སྟེ་རང་མོས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བཟླས་ཞེས་སོ། །འབྱུང་ 
བཟླས་པ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཨོཾ་ཛུཾ་གིས་དགུག་གསུངས། ཨོཾ་གྱི་ཚད་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཕྱེད་ 
ྦ གཉིས། ཨཱ་ཡང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཧཱུཾ་གི་ཚད་ཕྱེད་བཞི་འདི་མན་ངག་གོ་ 
གསུངས། ཨོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྟེ་ཨོཾ་བརྟན་པས་དབུགས་དབྱུང་། ཧཱུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ 
 ཐྲིག་ལེར་བཅས་ཞེས་ཧཱུཾ་བཏུ་བ་སྟེ་ཧྙུཾ་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ནི། དབུགས་གཏོང་བྱེད་འདི་ནི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
འདོད་པའི་བླཟས་པའམ་ཅི་དགའི་རང་བཞིན་རྣལ་མའི་བཟླས་པར་བཤད་ལ་འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་སྐུ་དང་གསུང་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱག་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནི་གྲངས་བྱེད་དོ། །ལུང་གི་ 
ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདིར་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་བཟླས་པ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བྲ་བཤད་པ་ཡི ན་ཏེ་འདི་ལ་སྒྲར་ཀློག་ 
དང་ཁཱ་ཏོན་བྱ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཟླས་པྲར་བཤད་པྲ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཆོ་ག་འབུམ་ 
སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྙེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་མེད་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ནི་བཟླས་ནས་སུ་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྔགས་བསྒྲབ་ན་ཚུལ་དེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འབུམ་དྲུག་ཡོད་དེ་ཚད་དེས་འགྲུབ་བོ་གསུངས། རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བའི་སྔགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ 
བཟླས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ནི་བཟླས་བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་སྣང་། ནས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བ༽ ྒྱུད་སྡ་སྤྱིའགྲེལགྱི་སྐར། 
གཞན་དོན་ལས་བཞིའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
རྟེན་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་མེད་དེ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཤེལ་སོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བྲ་མི་དགོས་སྔགས་བགྲང་ཀློག་པའི་གྲང་ཡང་མི་དགོས། བསྟེན་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྣམས་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་ 
ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ 
ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་མི་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་བསྒྲབ་ཀྱང་དལ་དང་ཡོད་བྱད་ཆ་སོགས་ལ་མི་ 
གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ འགྲོ་བྭའི་དྭོན་ ལ་ ལས་བསྒྲབ་པ་ ལ་འཇུག་པ ར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་བཞི་ 
པོའི་དོན་ནི་མེ་དྭང་རླུང་དྭང་དབུང་ཆེན་དང་རུ་སྟེ་སྔོསྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུས་སུ་ནི་ ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་གནས་པ ར་རམ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ལ་ཞི་ 
སོགས་གང་བསྒྲབ་འདོད་པས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་གི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སོགས་སྤོས་པའི་དམིགས་ཕས་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ཏུ་བཟླས་ 
པས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རླུང་གིས་དྲག་པོ། མེས་དབང་། ཆུས་ཞི་བ། སས་རྒྱས་ 
བ་འདི་དང་གཞན་དུ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པྲར་འགྱུར་ལ་སྔགས་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་བརྩོ་ ན་ 
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རིམ་ལྟའི་མཆན་འགྲེལ། 


བོ། །མི་རྟོག་པ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བསྲམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་པས་དེ་ལྟར་རྡོར་ 
བཟླས་ དང་དེའི་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་ པའི་དོན་ཤེས་ ནས་ནི་ འགྲོ་ བ་འདི་ན་དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་ང པ་ཆུང་ངུ་བཞིན་ སྤྱད པ་ ནི སྨྱོན་ པའི་སྤྱོད་ པ་ལྟ་ བུ་སོགས་ སོ། །དྲེས་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་ཚེགས་མེད་པར་ འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རུ་བའི་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འདི་ནི་ 
གསུང་གཱ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྟེ་ འདི་ནི་སྔགས་ ཀྱི དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ་གསྲལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བ་འདི་ཞེས་སྣང་། བའོ། །རྡོར བཟླས་ འདི་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་འཆད་འགྱུར་ སྣང་ མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བྲ་ཡིསྲ་འོད་གསལ་བའི་སྲེམས་དབེན་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འདེ་བསྟན་པའི་ སྣོད་ གསུངས་པ་བླ་མ་ལ་བརྙས་ པ་དང་གཡོ་ སྒུ་ཅན། 
དད་པྲ་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཤེས་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་རློམ་ཞེང་སྔགས་ ཀྱི་གླེགས་ བམ་མཐོང་བས་ 
ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་ནས་བླ་མ་མི་བསྟེན་པའམ་དེ་ལ་ དུད་ང་ པ་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ མེད་པའམ་དམན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གཏམ་གྱི་རིམ་ པཱའང་གང་ཟག་ དེ་ལ་བརྗོད་ 
མི་ བྱ་ རིམ་པའི་གཏམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདུག །གང་ ཞིག་ བླ་ན མ་ལ་ཀུས ་ཤིང་ཆོས་ ལ་དད་པ་ 
དང་ ་ལཱན་ ཞེང་བཀའ་ དོན་ དན་པའི་མོས་པས་བླ་མར་བསྟེན་ གུས་པས་ཉོན་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན། 
ཞེསསྣངངོ།།བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཐྲོསཔ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ འཛིན་ནུས་པ་གང་སློབ་མ་ འདི་དམ་པ་ཡིས་དེ་ལ་བླ་མི་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་སྦྱིན ་དེ 
ལ་བརྟག་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའཾ་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱིསྐོར། 
བླ་མའི་ འི་དྲིན་གྱི གྱིས་གྲོལ་བ་དཔེར་རི་ རི་དབྱང་རྩེ་ ནས་རྡོག་འདྲེད་དེ་ གང་ཟག་ འགའ་ཞིག་ལྟུང་ 
གྱུར་ན་འཆི་བར་མི་འདོད་པས་ལྟུང་བྲར་འདོད་ཀྱང་ནི་ཞེས་འདུག །མི་བྱ་ སྟམ་ཡང་ ལྷུང་ཏ བར་ 
འགྱུར་ ལ་དེ་ བཞིན་ བླ་ མའི་དྲིན་གྱི གྱིས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ མན་ངག་ གང་ཞིག་ རང་ལ་ཕན་ང པའི་ལུང་ 
ཐོབ་ན་གྲོལ་དྲ ་བར་མི་( འགྱུར་ སྟམ་ཡང་གྲོལ བར་འགྱུར་ ཏེངོ་བོའི་ཆོས་ཉ ཉིད་དོ། བ རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པྲའི་རིམ་པ པ་སྟེ སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། ༈ །ད་ 
་ ན་ ནི་རིམ་ལ་ གཉིས་པ་སེམས་ དབེན་ནི ནི་ སེམས༔ རྣམ་དག་ གི་ རིམ་པའམ་སེམས་ལ་ དམིགས་ པའི་རིམ་པ་ ནི། གཉིས་ པ་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་གཞུང་ 
ལ་འཇུག་པ། བར་དུ་གཞུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗེས་བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་ཏེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཀླ་བྱང་གི་ 
. འགྲེལ་པར། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཛི་ 
ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། གང་ཞིག་བསྟོད་ཉིང་གང་ལ་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ 
དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལ། །ཆིག་གཅིག་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། .དགའ་དང་འཇིགས་སོགས་དབང་བཅས་ཡིད་ཅན་གྱིས། 
སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་སྨོད། ཚིག་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་སྨྲ་བ་གང་། དེ་ལ་ 
ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་། ཛི་ 
ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པའམ། སྟོང་པ་བཞི་དང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་འཚཱལ་སྒོ་གསུམ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས་སྟོང་བཞི་ལའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གང་ ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


གིས་བསྟོད་དེ་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཛི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞེན་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཉེ་བྲར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་དཔེར་ན་མུན་ནག་ཐིབ་པོའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པྲ་ཡི་བུམ་སྣམ་སོགས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟོག་གོ་སྟམ་ན་ 
པ་བར་དུ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པྲ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པྲ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ཐྲམས་ཉད་སྟོང་པྭ་འོད་གསལ་ནེ་རྒུ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་འབྲས་བའི་བྱེ་བྱག་གོ།། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡིན་ལ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
སེམས་དབེན་སྐབས་འདེར་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་མི་དམིགས་ 
ཏེ་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཀླ་ 
བྱང་གསུངས། དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་སྤོང་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྣང་བ་མཆེད་པས་ནི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼བ༽ ྱུད་སྡ་སྱིའགྲེལགྱ་སྐར། 
སྣང་བ་ཉོན་ཡི ད་འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུཟམ་ཐབས་སུ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་གཉེས་འདུས་པའམ་ 
འདྲའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་སྤང་བ་རྫོགས་པྲ་ཉེ་བ ར་ཐོབ་གྱུར་ནས་དེའི་ 
མཐར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པྲ་འོད་གསལ་བྲ་མཐོང་ངོ་། །གང་ཞེག་རྒྱུ་ཡི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བྲ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་ཕ་གསུམ་ནི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་འདི་ལྟར་སྤང་བའམ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
དབྱངས་དང་པོའི་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་བཀོད་དེ་མགོ་བོ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ 
ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འགྱུར། དེའི་ཚེ་སྣང་བའི་ 
ཚེག་དྲག་བཀོད། དེའི་འོད་ ཀྱིས་ལྐོག་མའི་ཨཿབཀུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པས་ཉི་འོད་དང་ 
མཚུངས་པ་སྣ ང་བ་གསལ་བའམ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་ཟླ་ཉི་སོགས་བསྐོམ་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ཡི་གེ་ཛྡཱཾ་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་བདུན་ལྡན་ནུབ་བོ། །དེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 


༢༣༨ ༨ 


གསུངས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རིམ་པས་མཚན་མ་ལྔ་བྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དེ་རྣམས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
མེད་པར་གྱུར་ནས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་འགགས་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་བླ་མེད་གོ་འཕང་འོད་ 
གསལ་བ་ཐོབ་པའི་བཞེ་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སོ། །དམ་ཡེ་གར་རུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་ཤེས་འགག་ནས་སྣང་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཉོན་ཡིད་འགག །སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ། རྣམ་པར་ཉིད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འགག་ནས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བྲལ། བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡེ་ 
ཤིས་གསུམ་འགགས་ནས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཕུག་རྒྱ་ 
མེད་ན་དཔེའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སེམས་དབེན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་མདོ་ཅམ་སྨོས། ལམ་གྱིས་མཚམས་སྤྱི་དང་བོགས་འབྱིན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་དབེན་དངོས་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྣང་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་པ་དེའི་རྣམ་གྲངས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་། འཇུག་ཤེས་འགག་པའི་སྐབས་དེར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་སོ་གསུམ་སྤང་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བསགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཉེད་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །སྲེམས་དྭང་གཞན་གྱི་དབུང་དག་སྟེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼བི༽ ྱུ་སྡསྱིའགྲེལགྱིསྐོར། 
འཇུག་ཤེས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་སེམས་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཕྲོ་རང་རིག་པས་གསལ་བ་ 
དཱ་ནི་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པྲར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྣམ་ ཤེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་གསལ་པོར་དེ་དག་གི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་དེའི་ངོ་བོར་རང་རིག་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པའི་ཡིད་མེད་པས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་མེད་ལ། ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་སྤང་ལ་ཕྱིའི་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་ 
ཅེས་བཞག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སོགས་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སོ། །འཇུག་ཤེསྭ་རྣམས་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆོས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་ 
པར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ཕྱིར་སྟོན་སྟམ་ན་བདེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་འདི་དག་གི་ཁྱད་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་ཉེ་ཉོན་ 
འགྱོད་པའི་ནང་དུ་འདུ་དེ་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཏེ། ཡིད་ལ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀླུ་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟིང་རྗེ། འཇིགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་མ་ 
ཆགས་པ་སོགས་དགེ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇིགས་པ་ཡོད་ན་མ་ཆགས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ 
གྲུབ་བོ། །སྲེད་སོགས་གསུམ་དང་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི། ཆགས་སྡང་ 
དང་ཉེ་ཉོན་འཆབ་འཚིག་ཕྲག་དོག་སོགས་སུའོ། །ཚོར་སོགས་གསུམ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོར་ 
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བ་གསུམ་དུའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་རེག་པ། རིག་པ་སོགས་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དཔྱོད་པར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་། སྟིང་རྗེ་མི་འཚེ་བ། བརྩེ་བ་ 
གསུམ་ནི་འདོད་ཚགས་པའོ། །དོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྩ་ཉོན་དྲུག་པར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་སེར་ 
 སྣའམ་ཕྲག་དོག་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་ ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའོ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་དུ་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་པར། སྣང་བ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐབས་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ 
གསལ་བས། སྣང་བ་མཆེད་པའམ་གསལ་བ། རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་སྤངས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ། རྩ་གཡས་པ་ན་འབྱུང་བས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། བདག་ལྟ་སོགས་བཞེ་དང་རེག་སོགས་ 
ལྔ་ལས་བཏགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཐ་དད་མེད་ 
ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ཞེས་བཏགས་སོ་ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་གཉིས། 
_ . བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཅིག །བདག་ལ་ཆགས་པ་བཞི་དང་། རེག་པ། ཡིད་བྱེད། ཚོར་བ། འདུ་ . 
ཤིས། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་མིན་ནོ། ། 
ྐ ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཞིའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་ 
བཞི་བཅུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་རོ། ། 
འཁུད་པ་ནས་སྤྲོ་བའི་བར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། གྱ་ཚོམ་ནས་མི་བདེན་པའི་བར་ནི་བདག་ཏུ་ང་ 
རྒྱལ་བར་རོ། །ངེས་པ་ནས་གྱ་གྱུའི་བར་བདག་ལ་ཆགས་པར་འདུ་སྟེ། ; འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས། དེ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་རྩ་ཉོན་དུ་འདུ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་བྲ ལ་དང་ནི་ཆགས་པ་བ ར་མཱ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དག་ཡིད་ལ་འགོ་ཞིང་འོང་བྲ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མྱ་ངྲན་ལ་སྲོགས་ཅུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསམ་གསུམ་དེ་བཞིན། དེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སེམས་ཤིང་ཡིད་གདུང་བའོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
སེམས་པར་གནས་པ་ཞི་བ་དང་ནམ་རྟོག་ནི་རྒོད་པ་འཇྲིགས་པྲ་དང། སེམས་སྐྲག་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་ འཇིགས་པ་བར་ དང་ཤིན ་ཏུ་ འཇིགས་སྲེད་དང་སྲེད་པྲ་བྲར་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
མ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་སྲེད་ པ་དང་གཞན་ནོར་རམ་ཡུལ་རྣམས་ཉེར་ལེན་པ། ད དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་པ་མི་དགྲེ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་དེའོ། །ཚེར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། 
དམིགས་བྱ་ལ་བརྩེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་སོགས་གསུམ་མི་འགྲུབ་པ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་པས་སེམས་ 
མི་གནས་པ་དང་བསོགས་པ་ཡོ་བྱད་སྡུད་པ་བསམ་པྭ་ཉིད་དང་ནི་སེར་སྣ་དངོས་ཀྱང་། ཕྲག་ 
དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས་རང་བཞིན་སུམ ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀིཾ རང་རིག་ 
སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ འདུས་པ་ལས་དེ་དེར་གསལ་ད བའི་ གཟུགས་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཆའེ་དབང་དུ་ན། ཟླ་འོད་ལྟ་ བུ་སྣང་བ་ 
ཅུང་མི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་མཚན་མོའི་མིང་དུ་ངེས་པྲར་བཤད། དེ་བཞིན་ཕོ་མོའི་ཆ་ལས་ 
ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཆ་བུད་ མེད་མི མིང་དུ་བརྗོད་ རེག་ ྱའི་ དབང་དུ་ན་ ཟླ་འོད་ལྟར་འཇམ་པོ་ ལྟ་བུའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཆའི་རྩ་གཡོན་ གྱི་རླུང་དང་ ལྡན ཕྱིར་འཇུག་ཤེས་ སམ་གཡོན་ང པའི་མིང་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་པདྨའི་གདན་ལ་བླ་དཀྱིལ་ བསྒོམ་ ནས་དེ་དྭངས་ལ་ ཟླ་ང བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ པདྨ་ཅན་ སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས། རང་ རིག་ བསྟན་པར་བྱ་ བའི་རྒྱུར གྱུར་ང པ་ཉིད་ 


ཕྱིར་དང་པོའི་ཡི་ གེ་ ཨ་ཐྲིག་ཨཾ་ལེར་བཅས་པ་ཨོཾ་དང་ཐ་སྟད་ དུ་བཏགས་ པའི་མིང་གི ་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་ཉམས་ ཟླ་ང བྲའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་ལམ་པར་སྣང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 


སྣང་བྲའ་ཡེ་ཤྲེས་ཡང་དག་ འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་ མཆེད་པ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ བཞེ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


བཞེན་དུ་ནཱི་ཀུན་བརྟགས་དང་དེ་བཞིན་སྲེམས་ལས་ཐུང་བྲར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་བཞི་ 
བཅུ་ནི་དེ་ཡང་ཆགས་ཡུལ་མ་ཐོབ་པར་ཆགས་དང་། ཐོབ་ཡུལ་ལ་ཞེན་དང་། དེ་བཞེན་ཡིད་ 
འོང་མཐོང་ལ་དགའ། དམན་སོགས་དགའ་བུ་བར་མ། ཤིན་ཏུ་དགའ་མངོན་འདོད་གྲུབ་པའི་ 
རང་དང་། དེ་ལས་རབ་ཏུ་མགུ་བྲ་དང་། འདེ་འདྲ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངོ་མཚར། དེ་བཞིན་ངོ་ 
མཚར་མཐོང་བས་དགོད་པ་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་དང་། དེ་བཞེན་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
དང་། འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་མཆུ་འཇིབ་པྲ་དང་། མི་གཡོ་བ་བརྟན་དང་། བརྩོན་དགེས་སྤྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ནེ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཨ་བྷ་ 
ཡས་གསུངས། ལས་བྱ་བའང་ཡིན་འདྲ། འཕྲོག་པ་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། སྟོབས་འགྲན་ 
པའམ་གཡུལ་འགྱེད་འདོད་པ། སྤྲོ་དགེ་ལས་གོམ་པ། གྱ་ཚོམ་ནི་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་ 
པའི་དབང་གིས་མི་དགེའི་ལས་སྦྱོད་པ། དེ་ཡང་དམན་སོགས་གསུམ། དྲག་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་སེམས་པ། སྒེག་པ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་འགྱིང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྩེ་བར་འདོད་པ། ཞེ་འགྲས་པ་ཡིད་མི་འོང་སྡོང་འདོད། དགེ་ནི་དགེ་ལས་བརྩོན་པ། 
ཚིགས་གསལ་བར་ཐོག་མེད་བརྗོད་པ། བདེན་པ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ངག །མེ་བདེན་དེ་ 
བཟློག །ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡི་དམ། ཉེ་བར་མི་བདེ་བ་དངོས་པོ་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མི་འདོད་པ། སྦྱིན་པ་རང་གི་བདོག་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད། སྐུལ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཞུམ་ 
པར་བྱེད། དཔའ་བོ་གནོད་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད། ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤྱི་ལྟར། སྒུ་ནི་བཅོས་མ། 
གདུག་པ་ལྟ་ངན་ལ་མྱང་བ། མི་སྲུན་པའམ་གཡོ་ནི་རང་སྐྱོན་འཆབ་པའོ། །གྱ་གྱུ་དྲང་པོ་མིན་ 
པ། བྱ་ལས་དང་ཆོས་དང་བྲ་དང་འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི་སྦྲོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཚོམ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྱ་ཚེམ་བྲར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བྱ་ཚོམ་བར་མ་དྲག་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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དང་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པཱར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད་དགེ་དྭང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་མི་ 
བདེན་པ་དང་དེ་བཞེན་དེས། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་རང་གི་ 
དངོས་པོ་དག་སྦྱིན་ཉེར་ལེན་མིན་དང་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་འདུག །པཱའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྒུལ་དང་དེ་ 
བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚྭ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག་མི་སྲུན་གཡོ་དང་པ་དང་གྱུ་གྱུ་དག་དང་ཉིད། 
མཚན་རང་བཞིན་ཉིད་བཞི་བྱར་གང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཉི་མའི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཉིན་མོ་སྐྱེས་པྲའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མིང་དང་ནི། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་ 
སྣང་བྱ་ཆྩུབྲ་མོ་བ་གཡས་པར་ཆ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱངས་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་ 
ངནིདེབཞིན་དུནི་རརྗེའིམངཐག་ལེ་གཉིསཀྱས་བརྒན་པ་ཡི་ཨཿདབྱངས་ན་རེུ་ཉིད་ 
ཤེས་པཱར་བྱ། ཉམས་ནི་ཉི་མའྲི་འོད་ཟེར་འདྲ་བྲ་ཡང་སྣང་བྲ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་འདུག། པ་ལས་བྱུང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་ཉི་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གང་རུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་འདྲ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་གཞེར་གྲུབ་པའམ་དེ་བསལ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ནི་ 
རིག་པའམ་རེག་སོགས་སུ་རིག་པར་མི་བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པས། འདུ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་སུ་མི་འབྱེད་པས་ཀྱང་ཟེར། ཀུན་གཞེ་ནི་རེག་ཡིད་བྱེད་ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ལྔ་དང་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། བདུན་པོ་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་བྱུང་ 
གཞན་རགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཕྲ་ཞེང་མི་གསལ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
བདུན་པོ་འདིའོ། །ཉི་ཟླའེ་བར་རམ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དག་དང་ནི་སྔ་མའི་སྣང་བ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞིར་ཡོངས་ 
སྤུ་གྲུབ་དེ་གསལ་བས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །པ་ཉིད་དང་ནི། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་བརྗེད་ངེས་པ ་དང་འཁྲུལ་གཡེང་བའི་སེམས་པྲ་དང་མི ་སྨྲར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བྲ་སེམས་དུབ་པ་ 
དང་། སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་དྭེ་བཞིན་ཐྲེ་རྨུགས་པ་ཚོམ་སྟེ་ཐེ་ཚེམ་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་བུང་མྲ་རིག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བདུན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཕྲ་མོ་ འི་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་འདིའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་ས་བོན་ཐིག་ལེ་སོགས་རྗེས་འབྲངས་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་ 
པ་མིན་ལ་་རླུང་གི་སྒོ ནས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་སྣ་བུག་ཏུ་འབྱུང་བའང་མིན་ག ང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་ 
སྣང་ཿ བྲ་ཐོབ་པ་སྨག་གིས་ ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ ཀུན་ གྱི་གཞི་དང་པོའི་ རྣམ་ཤེས་ཡོངས་ སུ་ 

རྫོགས་ ཨ་མཚུན་༣ ཉིད་དོ། །ད་ནི་དོན་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས་ རང་བཞིན་ ཐ་དད་ སྣང་བ་ 
རང་བཤིནཕྱ་བ་ཉིན་བརདཅུམཚན་ བརྱདཅུ་སྟེབརྒྱ་དང་ནི་དྲག་ཅུ་ཐམ་པ་འདི་ དྭག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རླུང་གི་ བཞོན་ པའི་རྒྱུ ཡྲིས་ བསླུལ་ཿ ནས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་ དུ་འབྱུང་བྲ་ ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རླུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་དེ། གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡང་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སེམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱེད་པོ་སུས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བི༽ ྒྱུད་སྡསྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐར། 
དགག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
བའམ་འདས་པའི་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་བློས་དེ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་རིག་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་སེམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་ལ། གཞན་དུ་དེ་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམས་ 
དགག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའང་མི་ཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ 
ལས་ཐུང་བའམ་རིང་བར་རང་བཞིན་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་བཞིན་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སེམས་དབེན་པའམ་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་རྒ་འཆི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
གོས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་མ་མཐོང་བར་བསྒྲིབས་ནས། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བསྡུས་ན་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་དེ་དག་ཡུན་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ 
བརྡབ་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ནི་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་སྲེད་གནས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཙམ། མིག་བཙུམས་པའི་མཾག་ནི་བཙུམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྲར་རོ། །ཐལ་མོ་ནི་ལག་ 
གཉིས་བརྡབས་པ་ཡི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་སྣང་བྲ་ཉེར་ཐོབ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྣང་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས་སེམས་དེ་ཡི ་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐུལ་ 
བའི་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་སྲིད་པ་བར་མའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐུལ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་ནང་དུ་ཐུམ་སྟེ་མེར་མེར། གོར་གོར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། རྒྱུས་པ་པགས་པ་སྤུ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རིམ་པར་སྨིན་པས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུའི་རིམ་པས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་མའི་ལྟོ་བ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་འཁྱམས་ཞེང་ཡང་ནས་ 
ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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| ` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ཛ༽ | ྒྱུདསྡེ་སྱིའགྲེལགྱིསྐོར། 


- རྣམས་ཕྲ་བའི་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྡན་པའི་ཚེ། ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པའི་མཐུས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རླུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་བསྐྱོད་བྱེད། 

རྟོང་ཕྲ་བྲའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུང་དགྲ་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དང་ 
_ པོར་ལུས་ལེན་ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་ཏེ་མིག་སོགས་དབུང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལྭ་ནི་དམྲིགས་པུར་བྱེདཱ་དོ། །གང་ཚེ་ཡུལ་གང་ཡིན་ 

སྣང་བྲ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལུས་ལྟན་གྱུར་ཅིང་རླང་ནི་དེ་དག་གི་བཞོན་པྭ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཏ པྲ་ཡོད་པ་དྭེ་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན་མ་ཡུས་ 
། ལུས་པྲ་མེད་པཱར་འབྱུང་ངོ་། །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པར། རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །གང་ཚེ་ 
སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་པ། ,དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །ཅིག་ཆར་རམ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། དུ 
_ ཞེས་འདུག །སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་ཅིག་ཆར་ 
ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཡང་། གང་དུ་སེམས་བྱུང་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤར་ན། གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
. འབྱུང་རུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་རུང་སྟེ་རོལ་མོ་དུ་མའི་ 
| སྒྲའི་ཅ་ཅོ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ 
རྩ་ལག་གི་རླུང་སོ་སོའི་གནས་སྟིང་ཁ་ལྐོག་མ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
. འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་བ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ། གཡོན་གཡས་བར་མའི་རྩ་གསུམ་དུ་ལམ་བྱས་ཏེ་ 
` ཚྒྱུའོ།. །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གསུམ་གང་དང་གར་གནས་པའི་རླུང་དེས་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་དེ་ 
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༨ = 
རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


དང་དེ་རུ་སྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སོགས་མིག་ཤེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྩ་གཡོན་པའི་རླུང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞེན་རྣམས་སྐྱེ། གཡས་པས་ཐབས། དབུས་མ་མ་རིག་པ་ 
དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྲིད་རླུང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ 
སྲིད་དུའོ། །རླུང་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གང་དང་གར་གནས་པ་དེས་བསྐུལ་ནས་སེམས་ 


གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པྲས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པ་ལས། སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །བདག་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་བརྟན། །གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན། སྣང་བ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞེན་རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་དགག་ 
པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་དང་། ཨཱཿགཉིས་དབྱངས་དང་ཚེག་དྲག་ལ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ། དེའི་རྒྱུ་ཅན་དག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་ 
འཇུག་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་འགོག་པ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ། སྣང་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་ནས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ་སྦས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གསལ་བར་མཚོན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་དུས་སུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་མཆོག་གོ། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་སུ་ 
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`“ མྨི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ་ ྒྱུདསྡ་སྱི་འགལགྱིསྐར། 

སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲལ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དགའ་བ། 
_ ཡིན་དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་མཆོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེས་འཇུག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ 

' ཚན་གསུམ་པོ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་དགའ་བ་གཉིས་སྤངས་་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕའང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་སྦས་པས་བཤད་པའོ།། ། 
ཞེས་གསུངས། རྡོར་པད་སྦྱར་བ་ཕྱིའི་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག །ཐབས་ཆགས་པ་དང་།. 
ཤེས་རབ་ཆགས་བྲལ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ནང་གི་སྟོམས་འཇུག། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
.འབད་པས་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་མི་གནས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་སྦས་ 
ཏེ་བཤད་པའོ་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་བདག་གཱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བྲ་ཐོབ་པྭ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ན་ལག་ཉིད་དུ་སྟེ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་དང་བྲལ་ནས་མཚམས་སྣང་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིམ་པ་ནི་སྨན་རྡེའུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒུ་མྲ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དབྱེ་བ་ནི་གསལ་བྲར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམ་པར་ཞུགས་ཕ་འདི་ལ ས་མངོན་སུམ་གསལ་བའམ་ | 
མཚོན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འདོད་ཆགས་སྣང་བ་སྟེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས། 
| སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ནི་དགའ་བྲལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ( དེ་ཡི་བྲར་དེ་ | 
གསུམ་པོ་དབུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕོ་མོའི་དབུང་པོོ་གཉིས་ཞྲི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བྲའི་ཐ་སྟད་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་པདྨྷ་འདུས་པ་ལས་རྟོགས་སྲོ། །ནང་གི་ 


- ༤༨. . ༨ 
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རིམ་ལཱའི་མཆན་འགྲེལ། 


པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ཤེས་རབ། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་དག་སྦྱར་ 
བ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་དང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བྱ་བ་ཡི ས་འབད་པས་ཡེ་ ཤེས་གང་ཞེག་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་སྣང་བྲ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ 
བདེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན། ལན་ཅིག་ཅམ་ཞིག་མུང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་རང་བཞེན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡི། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་སྣང་ 
གསུམ་མྱོང་བའི་ཐབ་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐབས་ཤེས་མ་ 
རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམགྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྒར་ཡང་ཧི་རྟགཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཤེས་པའམ་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མདོག་དྭང་དབྱིབས་ནི་ཐུ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའམ་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འོད་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འོད་གསལ་ནི་ནམ་ཡང་བསྡུ་བ་དང་སྤྲོ་བ་མེད་དེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། _ . ་ ༼ཇཾ༽( ` ˆ` རྒུད་སྟ་འྲེལཕྱིྐར། ཛུ 

སྔར་ བཞིན་པ ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །སེམས་སེམས བྱུང་རྣམས་སྤྲོ སྦོ་བའི་ཚེ་ ནའང་དེ་ ལས་ ས་གཞན་ 
དུ་མེད་མོཿ མོད་ ཀྱིདེ ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལ། འོད་གསལ་ དུ་བསྡུས ཀྱང་རང་གི་ རང་བཞིན་ ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
` ནི་བུ་རམ་མངར་བ་དང་མེ་ཚ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ | 
དུ་གནས་སོ། །དེ་འདའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ནི་མ ཤེས་ པས། 
དངོས་ ལོར་ འཛིན་ པའི་ མི མི་ཤེས་མུན་ང པས་ཁེབས་པ་ ནི ནི་དགེ་ དང་མི་ གེའི་འ ལས་ བྱས་ ནས ་འགྲོ་ 
བ་ ལྡར་ནི ་འཁོར་བྲར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་མཚམས་མྲེད་ལ་སོགས་པའི་ ལས་ བྱས་ནས་ ནཾ | 
དམྱལ་ལཱ་སྲོགས་པར་འཚེད་པར་བྱེད་ཅིང་རེས་སྦྱིན་སྲོགས་དགེ་བུ་བྱས་ནས་ནི་མཐྲོ་རིས་ 
ལ་སྲོགས་དག་ཏུ་མཚོད་པ་ཐོབ་བོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྒྱེ་བྲ་དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི་སྲིད་པ་ 

འདིར་ནི ་ཡང་དང་ཡང་འཐྲོབ་པ དེའི་ཚེན་འདི་ ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ནི་ མྱ་དྲན་ བྱེད་ཏེ་ རང་བཞིན་ རྣམས་ལས ་བྱུང་བར་མི་ཤེས་སོ སོ། །ལས་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསུམ་ལས །བྱུང་བར་ མི་ཤེས་ཏེ ཏེ། རང་ལས་བྱུང་བ་ . 

ལ་ལས་ལས བྱུང་ངོ་ཞེས་ རང་དབང་མེད་པ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །རང་ བཞིན རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ | 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ འཐད་ དེ། རང་བཞིན་རྣམ་པ་ གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས སྣང་བཱའི་ཚུལ་ གྱིས་ ། 
ནི་སེམས་གསུམ་ གང་གིིས་སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ ཉིད་ཤེས་ནས་ཡེ ཡཱ , 


ཤེས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་གཟེབ་ལུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་ པ་བདེན་པ་ གཉིས ”ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་མདོ་ཊ དོ་ཙམ་སྒོས་པ་ ལ་ དོན 'དྲུག་སྟེ། སྟེ། | དཔེ་ 
བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་དག་པ་ བཤད་ པས་སྒྱུ་ལུས་ངོས་གཟུང་། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ ; 
རིམ་པ པ་བསྟན། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ རི་ལྟར་ འཆར་ 'བའི་ཚུལ། ལར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 


ྐ _ ཡམ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་བསྣོན་ ཀ་ དགོས་ ཚུལ། སྡགས་ལ ལམ་ ལ། དང་པོར་ ཞུགས་ ( 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


པ་ལམ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན། འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ངོ་ 
བོ་འདི་ཉིད་ནེ་སོགས་སོ་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཨོཾ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྭག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་དག་ཅིང་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་བས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གྲིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ 
དུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉི་ 
དཀྱིལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་ཚེག་དྲག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ 
བཤ ད་དོ། ད ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ 
སྲོགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་སེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་འདྲུས་པ་རོ་མཉམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ནི་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་མོ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་སམ། ཡང་ན་སྐུ་ 
ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས། ཐུགས་དམ་ཚེག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དེ་ 
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དང་པོ་ ལོ་བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་པས་བསྒོམ་པའི་ སྒུའ། །གཉིས་པ་སྔགས་ ཀྱི་སྒ ལུས་སམ་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ སྣང་ བའི་སྐུའོ། །དེ་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ ཀྱི་རིམ་ པའམ། འོད་ 
མ་འདི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་གསུངས་པ་འདྲ་ 
སྟམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ས་བོན་དམ་ཚིག །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེསྙིང་པོ་གནས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ པ་ 
ྒ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ བསྒོམ་ནས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ སོ། དེ ་ལྟར་ཕྱག་ ཆེན། ཆོཿ ཆོས། ལས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་ནི ནཾ རྒྱས་བཏབ ཅིང་ 
་ རང་འདོད་པའི་ལྟ་ཡ ཡི་ངྲ་རྒྱལ་འཆང་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྟན་པར་ནི ་སྔགས་པ་ རྟག་ 
ཏུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ ནི་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ པར་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དེ་དང་དེར་ནི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ 
ལཾ ར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཇི་སྲིད་སྒོམ་ ལ་སྦར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ སྲུ ལུས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ན། ད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ . 
འབོར་གི་དོན་ནམ་གསལ་བ་ཅུའི་བཤདབུ་སྟེ གང་ཞེ་ན་སྟོང་པྲ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
` ནི རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་དོ་ སྤྲོས་ པ ཐམས་ཅད་སྟང་པར་དེ་ཉིད་བརྗོདདེ་སང 
བ་སོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི ནི་རྣམ་པར་དག་ པ་སྟེ་མེད་པ་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་པོ་དག་པའི་གནས་ 
སམ་གཞི་འོད་གསལ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་ནཱ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ འཆང་ས་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྡོ་ རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དག འ་པ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
སོགས་གསུམ་གྱིས་འགྱུར་བྲ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བྲ་གསུམ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྲ་འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་མེད་པྲ་དང་དེ་ཉི་ཡིན་མིན་སོགས་ཆིག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཏེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པ་མིན་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་ 
བས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ནས་ཊོད་གསུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭག་ཅིང་རྙོགས་པ་མེད་པྲ་ལས་ཡེ་ 
ཤིས་གསུམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ་ཐིམ་པ་འབའ་ཞེག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་འཆང་ཞིང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཆོག་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར་ཞིང་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་མདོ་ལམ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་འདྲི་བཞེད་ནས་མདོ་ལམ་གྱི་སྟོང་པྭ་ཆྩེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིམ་གྱིས་གནས་གྱུར་པར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་དགོངས་ནས་དབེན་ས་བཙལ་བ་ལས་ནེ་རྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་མི་གཡོའི་ཏིང་ འཛིན་ལ་བ ཞུགས་པ་ ལ་དུས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཁ འ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེཏིལ་གྱི་གྭང་བུ་གྭང་བཞེན་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པས་བསླང་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མྲིན་འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མི་འབྲོབ་སྟེ། ཆགས་ 
དང་ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་བར་མ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལྟ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བང༽ ུད་སྡེ་སྤྱིའགྲེལགྱི་སྐོར། 
བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །ཀླ་བྱང་འགྲེལ་དུ་དེ་ཚེ་ཏིལ་གང་བཞིན་གང་བའི། 
མཁའ་དབྱིངས་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྲས་དེ་ལ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོ་ 
གསུང་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ཞེས་སྣང་སྟེ། སྔར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་གང་ 
བས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
པ་སེམས་ཀྱིས་ལས་མ་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ནས། སྒུ་སྐང་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བློ་དང་། དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་སྣང་ 
གསུམ་མཐའི་བཞེ་པ་འོད་གསལ་བྲ་ཡི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་རབ་དགའི་ཏེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དེ་ཚེ་རབ་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཚང་བ་སོགས་དང་ཉན་རང་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིའི་མུར་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་རགས་པའི་རང་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཡོད་ 
པའིཕྱིརརོ། །དེ་ནས་སྟངཔ་ཆེན་པའིཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་དེཁོན་ཉད་ནམ་པར་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ནོ་སྟམ་ནས་བཏང་ཞིང་བོར་ནས་འདེ་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མན་ངག་བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམིགས་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ནི་དྲང་པོ་མུ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་དྲང་བྲ་ཡང་མྲ་ཡིན་ལ་དབུགས་གཏོང་བྲ་དང་རྔུབྲ་པ་ཡིས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ 
པར། ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། རྡོརྗེའི་སྐུས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། ཞེས་འདུག ། 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 





གཞན་ཡ ང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རྫུ་འྲུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྨྲ་བྱེད་བྱེད་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཅེས་ 
སྲིད་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་བཞི་པ་དེ་ 
ཉིད་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་འོད་ 
སྤྲོས་པ་དེ་ལ་གཏད་དེ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས། མཚམས་དང་མཚན་མོའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ན་ 
བཞི་པ་དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཚན་ 
གསུངས། སྐུ་དྲང་པོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་པདདྨའི་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་པོ་མིན་པར་སྒོམ་མོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མིག་ཕྱེ་བས་ 
རས་བྲིས་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་པའ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མིག་བཙུམས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ནི་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་མཛད་ 
དང་། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་ན། གལ་ཏེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚེགས་ཀྱི་དུབ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ˆ རྒུད་སྡེ་སྱི་འྲེལཕྱིསྐོར། | 
གྱུར་ན། །གླངཔོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་ལམ་ཅི ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །དབུགས་གཏོང་རྔུབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བྲ་མ་ཡིན་མྨི ་གསུང་བའང་མྲིན་ སྤྱན་བཟང་བཙུམས་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་སྤྱན་ཕྱེ ཕྱེ 
' བྲ་ཡང་མ་ ཡིན་༩ ལས་ ཐུམས་ཉད་སྟོང་པ་ ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སེམས་ཅན་ རེ་བ་རྫོཿ རྫོགས་བྱེད་ ཆེན་ 
པོ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གང་གིས། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པས་དང་ཞིང་ 
ད་མ་མེད་པ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གསལ་ཊ བུའི ཡེ ཤིས་ཆེ ཆེ་ བ་མ མ་ 
དིན་གྱིས་སོ། ེལ་བརེནཞསད་ཁ་་ཉད་ེ་ིགསལབརཡངསསུ་རོགསཔརམཐོང་ 
བར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའང་སེམས་] ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོ སྟོན་ཿ ་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། སོ། ། །དེའི་སྟོབས་ ལྔས་ འོད་ གསལ་ བ་ ནི ་རྣམ་པར་དག་ པ་ མངོན་ དུ་བྱས་པས་ འདྭས་ང པ་་ 
དང་ནི་མ་འོངས་དང་དྲ་ ལྟར་བུང་བའི་ སྲིད་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་བ་ སྟེ 
གཟིགས་ནས་འོ་ འོད་གསལ་བྲ་ ནི རྣམ་དག་ འཆང་བ་སྟེ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་རྡོརྡེ ལྟ་བུའི 
ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་ སྐུ་རེངས་ འཆར་བའི་ དྲུས་ སུ་ནི ཆུ་ཟཱ ་དང་ནི་ ྒིག་རྒྱུ་སགས་སྐུ་ མའི་ དཔེ་ ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ མཚོན་ པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ནྲི་ཤཱཀྱསེང་གེ་དེ་ནི་བདུདཱ་རྣམས་ 
བཅོམ་པར་མཛུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན། བདུད་བཞི་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅོམ་ 
པ་ངེས་དོན་ནོ། ནོ། །ཤཱཀྱ་མགོན་ པོས་ཡང་དག་ང ་པའི་ཡེ ་ཤེས་བླ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་ པར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ ་བུ་ཐོབ་ནས་ འགྲོ་ང བ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ འདིར་ནི་ 
སྟོན་པར་མཛུད་ཅིང་མངོན་པཱར་བྱང་ཆུབ་སྟོནཱ་གཟིགས་པཞས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཞི་པའི་ 
ལམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏ ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


བྱེད་པ་ཉན་དང་མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པུས་སྟེ་རིགས་ཆད་པས་ཀྱང་ཞེས་ཀླུ་བྱང་ 
གསུངས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དྭང་འདྲ་བྲ་གཞན་དོན་བྱེད་ན་ནི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བཞི་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་ནི་ཆགས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །འཇུག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཀུན་ནས་ 
སྟོང་པ་མྲ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་མིན། དབུ་མ ར་ཏེ་ཀུན་ 
གཞིའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ ཆེན་ཿ ཡང་ནི་མི་དམིགས་སྲོ། །རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཀྱི་ 
མཉུམ་ པར་སྦྱོར་བ་ ལས་འདི་ ཉིད་ལྟར་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་ ཏེ་ ཚིག་དེ དེས་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་བའི་ 
དེ་ཉིད་ བཞི་པ་ གང་ཡིན་པ་ གནས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚིག་ གིས་བཞི་པ་ལ་དགོངས་པུ ་ཡིས་ནི་ 
གསུངས་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དཔལ་ ལྡན་ གསང་འདུས་ ཀྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས། དངོས་མེད་ལ་སོགས་ཚྲིགས་བཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཞེ་པའི་ མཚན་ ཉེད་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ བསྒོམ་ པ་མེད། བསྒོམ་ པར་ཀྱ་བ་ སྒོམ་ པ་ མིན། སོགས་ 
ཀྱིས་བཞི་པ་འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་དུག་ཆེན་ཡིན། ། 
དུག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟེན་བྱས་ན། །དུག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་རྟེན་བྱས་ན།། 
བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་བྲལ་བའི་རྣམ་ལྡན་ཉེར་ཐོབ། གཏི་མུག་སྣང་བ་ 
འགགས་པའི་རྣམ་ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་བཞི་པ་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་དུག་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།་ ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 

འདྲ་བར་རྟོགས་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
_ ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་དུག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
_རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དུག་ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞེས་སམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པུ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
མདོ་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ ྦ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཕ་དེ་ 
བྲམས་རུད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་འདི་ཉིད་ལས། མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་ནི་ 
གཞན་དྭག་མུ་གསུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་རིགས་ 
སྲོ།། །མདོ་དང་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན། སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈འོན་ཀྱང་ཁམས་དང་ 
མོས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་རྟོགས་ཅིང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འོད་ 
པོས་གསུངས་པྲ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟིང་ཕོ་ལས་ནི་སྟིང་ 
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༤༨ ༨ 
རམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཕོར་བསྐྱེད་རིམ་སྟིང་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟེང་ཕོར་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རལ་པཱ་དང་ལྡན་པའམ། གོས་མེད་གཅེར་བུ་མགོ་རེག་གམ་ 
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༢: ༨༧ རློ 


སྐྲ་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་རབ་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྐྲ་ཡི་ཅོད་པན་ཙམ་བསྐུང་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཅུ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་འཆང་བ་ཅན་དེ་དག་ནི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
མི་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་མཚམས་དང་བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ལ། ས་ 
མཚམས་དང་བོགས་འབྱིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ལྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་ཡིས་ཏེ། དང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞེ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོག་པར་གྱུར་ 
མི་གཡོ་བར་ཐོབ་པས་སོ། །ཁོ་བོས་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་ 
རྡོར་ཏིང་གིས་ཀུན་དུ་འོད་གསལ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མོས་སྦྱོད་ནས་བརྩིས་ན་བཅུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


བ་དེ་སྣང་བ་གསུམ་པོས་མཐའི་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དག་སྲ་བཅུ་ཆོས་ 
སྤྲིན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པས་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྔར་སྨོས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་རུང་གཅིག་གིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་གནས་གཙང་མར་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དེ་རྟེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་དེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་གསུམ་སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
བཟའ་བཅའ་སོགས་འོག་ཁང་དུ་འཇོག་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་བར་ཁང་། ཡང་ 
ཐོག་དུ་སྒྲབ་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སོགས་དམ་ཚེག་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཅན་ 
རྣམས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
གར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོལ་མོས་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཇི་སྲིད་བདེ་བ་ 
འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུའོ། །རྙིང་མའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །མངོན་བྱང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཤིར་ཕྱིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། 
འདིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་འདྲ་སྟམ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ 
སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིགས་མཐུན་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། 
འདོད་པའི་ལྟའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་འཚོ་ཆས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱས་ནས། 
ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཆགས་པར་རྒྱུ་ཞེང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་སྦས་ཚུལ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་ཏེ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དཀུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟག་པའི་ 
ལུས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྤངས་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས། ལྷའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཅས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་གནས་གང་བདེ་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ཤིང་། 
རྩ་བ་སྡོང་བུ་སོགས་གང་བྱུང་གི་ཟས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྒྱོན་པའོ་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་བྱང་ 
བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་པར་ 
བང་ཆུབ་པའི་ཕྱགརྱའི་རྗེས་རུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོལམོ་རྱུ་ཆན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ རུང་དེ་སྤིའབྲེ་ཕྱིསྐར། 
མངོན་བྱང་བསྒྲབ་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་་ 
རྟོགས་པ་གང་འབྱུང་བྲ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་དེ་དག་སྤོས་བཅས་ལ་ 
ཤེས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསལ་བ།  གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་རང་ 
བཞིན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་པ འམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནཱ་གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ད 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། །རྟོག་ཕས་དེ་ཉིད་མི་སྐྱེ་ན། །བསླབ་པའི་སྦྱར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ཉིད་བབ་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞེང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་རིག་ 
མཐུན་གྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟོད་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སློབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རིམ་པར་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ 
འདཱིར་རྟོག་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ། ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་སྤངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས། ནཱ་དེས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ་མ་བསླབ་པར་མངོན་བྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
- .ཅུ་དང་སྣང་བྲའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ 
ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤིང་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཡང་། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་སློབ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་འདུག །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལ་གང་ན་མེ་གནས་པ་མ་ག ཙུབས་པ ར་ 
ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མངོན་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་གོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བསླབ་བྲལ་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ་། གོམས་པ་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལྟར་ཅི་སྨྲོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ 

སྒོམ་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ལ། སྔགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ཏེ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་མོད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ 
ས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ངོར་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ 
བསལ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་མར་མེས་གཟུགས་གསལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས། རྩ་བའི་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་རྡེས་ཀྱི་དོན་ལ། སྣོད་ 
བརྟག་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་གང་ཟག་ལྔ་ལས་དང་ 
པོ།། ཙནྡན་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་སྒུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། བླ་མ་ལ་ཏེ་དེའི་དྲིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི། རུདགྣེ་བྱི་འགྲེལ་གྱ་སྐར། 

མིན་རང་གིས་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་དབང་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བདག་གིས་ 
དབུང་བསྐུར་བ་ཐོབུ་ཅེསྭ་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་དང་། བློ་དམུན་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ལྡན་ 
པས་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡང་དག་ཐོབ་མི་ འགྱུར་ དང་སྟམ་ དུ་ཞུམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ བླ་ མའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མཐོང་གི་ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བ་མིན་པའོ། །དེ་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་མྱུར་དུ་ཐར་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུང་དྭག་ ཚིག་མ་ཡིན་ ཞེས་ བླ་མས་བསྒོ་བ་བྱས་ནའང་ཁློ་བཅས་གཡོ་བའམ་ 
འགྲོ་བྲར་འགྱུར། ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ནཱ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕར་བྱེད་དེ་བླ་མ་མིན་ཚུལ་ 
བསྟེན་པ། དེ་ནས་དྭེ་དེ་དབེན་པར་སྲོང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་། ངན་པར་འགྱུར་བ་དམན་པའི་སློབ་མ་ ནི ་ཙནྨན་ལྟ་ བུ་རང་གི ་སླྲོ ་བུ་ཡིན་ ཡང་སློབ་ 

བུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བཞིན་ཡོངས་ སུ་སྦངས ་ཤིང་མིའི་ནང་ནས་རིགས་བཟང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་ རྙེའུ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེསྲ་ང པར་ གྱུར་པ ཡུང་། བརྟན་རྟག་པར་ ་ནུམ་ ཡང་དེ་ ༼ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ རང་གི་དྲུང་དུ་གཞུག་ པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟག་ ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ ལྡན་ ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ རྟོགས་ བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ དང་ དགེ་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་ ཡང་ནི་བླ་མཱ་ལྭ་གུས ་ཤིང་དེ་སངས་རྒྱས་ དང་ མཉམ་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་ང བའི་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
ཤིནཱ་ུ་དད་དེ་འདིར་སྣོད་གྱུར་ཡིནཕྱིར་དེ་ལ་བླ་མས་དྲིན་སྟྲིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཨཱཏྤལ་ལྟ་ 
བུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་ བྲོས་ཤིང་ པད་དཀར་ནའང་འདི་ལྟར་གསུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ལུངྲ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཀྱང་ བླ་མའཾ་ འི་བསྟེན་ བཀུར་དམན་ཕྱིར་མན་ ངག་ཟབ་ མོའི་ལུང་ 
ཐོབ་མ་གྱུར་པྲ་དེ་ནི་ བདག་ཿ ཉིད་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལའང་དབང་མེད་ དེ མན་ངག་གིས་ 
ཁོང་ལ་ཚིག་ཙམ་བཏོན་པ་ཡིན་པ་ཁ་ནས་བཤད་པའམ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


འབའ་ཞིག་གི་གགས་ཡོད་པ་ཅམ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཅེས་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བས་ 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱིས་ གྲགས་ པ་ཐོབ་ཀྱང་། མཆུ་དེ་ཕཾ ཡི བསྟན་ བཅོས་ 'མང་དུ་ཐོས་ པ་ནི་ སྐྱུ བའི་ 
རྒྱུ་ཅམ་ འབུའ་ཞིག་ ་ཡིན་ཏེ་དོན་ ྱི་སྟང་པོ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་སྙོམ་ 
པའི་རོ་མ་ རྙེད པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་པད་ དཀར་ལྟ་ བུ་ནི། ལས་འཕྲོས་ དབང་གིས་ སྐལ་ ལྡནཱ་ 
གྱུར་ཅིང་ དེ་ཉིད་མན་ངག་ ཐོབ་གྱུར་ ཀྱང་གང་ཞེག་ བློ གྲོས་ཀྱང་བྱུན་པོ་མིན་ ལ་དོན་ནི་འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་སྦྱོར་ནུས་པ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ། སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིངདེ་ཉིད་མན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་ སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་བྲལ་པ་བློ་གྲོས་བླན་ ཞིང་དོན་རྣམས་ཐོས་པའི་ དོན་ 
རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་བཞེས་སྡུད་པར་མི་ནུས་པ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བློ་གཞན་ 
དོན་ལ་ལྡན་བསྟན་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་གི་ཡོན་གཏན་ཚིག་འགོད་པ་དང་དྲང་ངེས་སོགས་འབྱེད་པའི་ 
ཏན་དམན་པ་དེ་ཡང་བརྡས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད། གཤན་དོན་བྱ་བའི་བློ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཀྱང་ཚིག་གཱི་ཡོན་ཏན་ མེད་ན་དེ་ཡང་བརྙྟས་པ་ དང་ བཅས་ ། འགྱུར་ རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུད་མང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། གནས་ 
དྲུག་སྟེ་མཐའ་དྲུག་གི་དོན་ཤེས་པྲ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས། དོན་བཅས་ 'འཛིན་ པ་མི་ ་འཕྲོག་ པའི་ བརྟན་ བཱ བརྩོན་པ ་ཕུན་ ཚོགས་ དང་ལྡན་བླ་ན མའི་ 
ཞབས་ལ་བཀུར་སྟིར་བཅས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔའི་མུན་ངག་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟན་པར་འོས་པུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལྔ་ནི་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་པ་ 
ལའང་སྦྲལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཅན་དོན་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བའོ། །མ་ 
ལུས་ཐོས་ནས་ཚིག་འཛིན་ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དང་དོན་གྱི་མན་ངག་བྲལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། 
ལྷག་པ ར་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ག ཞན་ ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་པདྨ་ལྟ་པད་དཀར་མི་ འདུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ངི༽ རྒུད་སྡ་སྦྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐར། 
ལེགས་རྟོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །གསུངས། གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས་ཤིང་དོན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ 
ཡིསྣ་རམ་པ་སྤྲས་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲས། ཀླ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་ 
_ གསུལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུ་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བེ་བས་རབ་བྱེད་འདིའི་ནང་དུ་མིང་བཅུག་པར་གྱུར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀླ་བྱང་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་མིང་གྲི་ཁྱད་པར་གཞན་ཕཡང་བླ་ན་མྲེད་པའི་ . 
དཔོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པྲ་སྟེ་རིམ་པྲ་གཉིས་པཱའོ།། ༈ །།རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་རིགས་ལྔ་པོ་ 
ཏེ། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདག་ལུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གཞན་ 
ཡང་བརྩེ་བས་བདག་གྲིས་བཤད་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྗེས་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྣོད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
བ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ། བདག་བྱིན་རླབས་བཤད་པའི་དོན་དུ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླ་བྱང་ལས་སྦས་བཤད་སོགས་མང་པོས་བསྟན་དེ་ལ་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་ 
སོགས་རྒྱུད་རྣམ་པྲ་བཞིའི་དགོངས་པྭ་ཤེས་པྭ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིད་རམ་པཱར་དབེན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཐོས་པྲ་འཛྲིན་པ། སྒྱུ་འོད་དེ་སྔགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་སློབ་མ་མོས་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡང་དགྭ་པར་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་བྱིན་རླབས་ 
པའི་རིམ་པ་གནང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོད་དུ་གཟིགས་ཏེ་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུགམརོརཱ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱར་ལུལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། 
དཀྱུས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་གསལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
དེ་ལས་ལང་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབྲ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཆུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མིང་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་ལུས་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་དགྲ་དྭང་ 
བཅས་པར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། བཞི་པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཛ༽ . _ རྒྱུད་སྡེསྤྱིའགྲེལ་གྱིསྐོར། 

| སྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| སྐུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན་ ཤོ ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མྲེ དྲ་ཀྱང་ནམ་མཁ འ་ལ་ནི་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ ར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ྐུ་ནི་སྟོན་པཱར་མཛུད་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །སྒུ་ལཱ་བསྟུན་མེད་ཅིང་མི་གཙང་མེད་ 
_བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱང་མེད་ཀྱང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ང་བོ་ཡིན་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་ 
པར་མཛུད་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མྲེད་ཅིང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་རིས་ཆད་དམ་དམིགས་མྲེད་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར། ངྭ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་མི་མངའ་དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་རིན་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་དྭང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པཱ་མི་དམིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིའོ།  །སྒྱུ་མ་ 
ལ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། ཐ་དད་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་དམྲིགས་མྲེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
 ལོ་མི་བསྙོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དགྲ་པཱའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བྲ་གདབ་པར་བྱའོ་འགྲོ་བའི་ 
ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ 
སྦྱོང་བ་དེ་རིང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བདྲག་ 
ལཱ་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྩོལ། ཁྱོད་ཞབས་པཱདྨ་སྦངས་ནཱས་ནི་གཙོ་བཱོ་གཞན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཚན་འགྲེལ། 
ལ་ 'བདག་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་སོ། ། འགྲོ་ བུའི་དཔུའ་ཐོ་ ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ བས་ བོ 
ཁུ མཆོག་ བདག་པོ་མཉེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ པའོ། གཉིས་ པ་དངོས་གཞེ་བདག་བྱིན་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་ བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་བདག་ ཕྱིན་རླབས་ གང་ ལས་ ཐོབ་ པ་དང་། མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ དང་། བདེན་གཉིས་རྒྱུ་ འབྲས་ སུ་བསྟན་པ་ ་ 
དང་། རིམ་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་མཁས་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ འི་ཚིག་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ནི་སྟིང་རྡེ་སློབ་ 
མ་ལ་བསྐྱུད་དེ་དེ་ནས་བདྲག་ལྭ་ཕྱིན་རླབས་བརྩམས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ བྱིན་ 
བླརྭབ་པའི་ རིམ་ པ་ ཞེས་པ པ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པྲ ་བསྟན་པ སྟེ སེམས་དབེན་ནམ་ 
སེམས རྣམ་། པར་དག་ པའི་ དོན་ གསལ་བ་ལ སྨུ་མེད་དེ དེ། སེམས་ནི་ གཅིག ་དུ་མའི་ ཆ་ཤས་དང་ 
བྲལ་ནས་དོན་དམ་པ་ འབའ་ ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངག་དབེན་ ལའང་ལྟའི་སྐུ་མེད་ དེ་རླུང་ 
ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པས་ལུས་ལའང་གཅིག་དུ་མ་མེད་ཕྱིར་ 
ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་སམ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ནས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ པའི་རིམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལྷ་སྐུ་ བསྙོམ་ པ་དང་། གཟུགས་སྣང་སྣོད་ བཅུད་ དང་ཞི་སོགས་ལས་ རྣམས་དང་སྔགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་ མཐོང་བ་སྟེ་སྒུ་མ་སོགས་ དཔེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ ཨ་བྷ་ལ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ སུ་ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོག །མོ་གཤམ་ བུ། རི་བོང་རྭ་གསུམ་བགྲང་འདུག . །དང་. 
འདྲ་བར་མཐོང་བ ་འདི་ ནི་ བདག་ བྱིན ་རླབས་པའི་རིམ་པའོ་ འོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ནི ནི་བླ་ 
མཱའིརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་དག་གིས་འབྲོབ་ཕྲར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མྲིན་ནོ་ཞེས་གསང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒྱུད་སྡ་སྤྱའགྲལ་གྱིསྐོར། 
བར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་རིམ་གང་གི ས་རྙེད་པ ར་ 
མཱ་གྱུར་པས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཡི་ངྲལ་བྭ་དྭོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྟིང་ 
པོའམ་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ལྟར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདྲག་ལྭ་བྱིན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེར་ངེས་པར་ཚེ་འདི ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པྲ ར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་ཏིང་འཛྲིན་དྭང་དྭེ་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གྱི་བདེན་པྲ་གཉིས་སུ་བསྟན་པྲ་ཡིན་ཏེ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདི། རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབེན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་བདག་ཁྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ས་གསུམ་པ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་འོད་གསལ་བ ་ནི 'ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁྱིན་བརླབ་རྒྱུ་དང་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་འོད་གས ལ། འབྲས་བུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འོད་གས ལ་ཙམ་དུ་རིག ས་ 
བའི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ལྟོས་ན་རྒྱུའང་ཡིན་ 
ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་པ་རྒྱུ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་ 
དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྦྲབ་གཞི་ 
བསྟན་པ། བདག་བྱིན་བརླབས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གསལ་བར་ངོས་གཟུང་བ། སྒུ་ 
ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། རིམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལ་རང་དབུང་མེད་པྲ་སྟེ་གཞན་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
གཞན་དབང་ཅན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་རང་དབང་དུ་ནི་སྟེ་རང་གི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནཱི་འོད་གསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
མིན་ནོ་འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷར་བསྐོམ་པ་ནི། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་མེད་པས་མ་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
འདིར་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་བརྟགས་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་དབང་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཡོད་ན་འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཉེས་པ་དེ་བསལ་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གི་བཅིངས་པའི་སེམས་གང་ 
སྟེ་འོད་གསལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་བཅིངས་ཐར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བྲ་མེད་ཅིང་ 
གང་ཡང་འཉི་བ་ཡོད་པྲ་མུ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཁོར་བཱ་ཉིད་ཅེས་ནི་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་འདྲེས་པ་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གྲི་སྦྱོར་བྲ་མེད་པར་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་དེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་གནས་སོགས་བརྒྱད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
འབྱུང་ཞིང་དེས་ལས་བསགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་དེས་ན་རླུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
བྲ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གསལ་བར་ 
ངོས་གཟུང་བ་ལ། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ། སྒུ་ལུས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་དངྲ་ཡང་དྭག་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པཱ་ཡི་ལུས་སུ་ 
འབུང་བ་ ལ་སྒྱུ་མྨིའི་ ལུས་ ཞེ ས་དེ་ ལ་བཤ ད་སྟེ་འོད་གས ལ་བའི་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་དུ་ 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའོ། །དེ་བྲས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒུ་མ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒུ་མར་མཐོང་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ ( 
དང་ཚོར་བྲ་ཉིད་དང་ནི ་འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལྔ་པྲ ་རྣམ ་པར་ཤེས་པྲ་དང་ལྔ་པོ་ - 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ནི་བཞི་པོ་ཡུམ་བཞི་དང་། མིག་ 
ལ་སྲོགས་དྲུག་དང་ཡུལ ་དྲུག་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིད་ཤེས ་ཡེ་ཤེས་པྲ ་ལྔ་པོ་ཉིད་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ།: །གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་ འདྲ་ན་མེ་ ལོང་ནང་གི་གཟུག ས་བརྙན ་ཀྱིས་སྒུ་མྲའི་ ལུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ ཤེས་པ ར་བྱ་བ་ 
དེའི་ཁ་དོག་རྣམ ས་ནི་སྣང་ཡ ང་འཇའ་ ལྟ་བུ་ཐོག་རེག་མེད་པ་དང་། ག ར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ 
 ཕ་མེ་ལོང་དྲི་མཱ་མེད་པཱ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བུར་སྣང་བྲ་དངུ་སྒུ་ལུས་མཚུངས་སྟེ། 
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ྒ རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། | 
བྲས་མི་ངོམས་པྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒུ་ལུས་ཀྱང་སློབ་མ་བཟང་ལོ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་བདག་བྱིན་ 
བླརབ་ཅེས་དེ་ལ་བཤད་དོ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ ར་བསྟན་པའམ་བ ཤད་པའི་ ; 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྒུ་མའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲུབས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 


སྔགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒུ་མཱ་ཉིད་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕའི་སྐུ་ཡང་སྒྲས་སྤྲལ་ 
སྒྲདེ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའང་དྭེའོ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟཱའི་སྲེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་བོར་ཏེ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དང་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྒུ་མའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཡུས་བོར་ནས་བར་དོའི་སྐབས་ན་ 
དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་དེ་ཡོངས་ | 
ྒ སུ་དག་པའམ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་དྲི་ཟའི་སེམས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཟེར་རམ་འདི་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ ྦ 
སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མི་ཕྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བྲས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་བྲས་ཀུན་ནས་འབུད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
ཡིས་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་བའི་དོན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྒུ་མྲ་བཞིན་དུ་བྱ། 
ཞི་བྲ་དང་ནི་རྒྱས་པྲ་དྭང་དེ་བཞིན་དབྲང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་དགུག་སྲོགས་བཅུད་ལེན་ 
གསེར་འགྱུར་རིལ་བུ་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བྲ་ཀུན་དབུང་པོའི་ 
གྭ ཞུ་དང་མཚུངས་པ ར་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཕྱིའི་དང་ནང་གི་དུས་ལ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་གླུ་དྭང་རོལ་མོ་རྩེད་མོ་སྲོགས་བསྟེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒུ་ 
པར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲེལ་དུ། འདིར་མང་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཡང་དག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་རྱི་དགོས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནཱི་ཆོས་གྭང་དང་གང་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྐུ་ 
མ་བཉིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མྲེ་ལོང་གྭི་ནཱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་ཆུ་ 
བཤད་དོ་འདི་ལྔ་མིག་ཤེས་ནས་ལུས་ཤེས་བར་ལ་རིམ་པར་སྦྱར། དོན་བྱེད་པ་སྣང་བའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 

ཅེས་མཐོང་བསྒོམ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་ལ་གུན་རྫོབ་དག་ཏུ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི་དབུང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དེ ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་མཉམ་པ ར་མ་གཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལའང་ 
སྦྱོར་བྲ་ཡིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནསྲ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྭ་དང་བདྭག་གི་ཕུང་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བྲོ་བདྲེ་བྲ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
དང་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དང་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱད་པར་སྣང་ཡང་མཁའ་ལ ་སྐད་ཅིག ་སྐད་ཅིག་དག་གིསྲ་མཁའ་རུ་དམིགས་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ / 

དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཀླུ་བྱང་གིས་བཤད་སྣང་། རྙེད་ཅེས་སྣང་བ འམ་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྣ ལ་ | 
དུ་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པྲ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་ཕན་པྲར་བཞེད་པྲས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ 
` ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་། སྣ་ཚོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཇིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
ཀྱང་སྟེ་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་འདིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའམ་སྣང་ 
བའམ་མཚོན་པས་ན་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀུག་ན་ཁུགས་པ་མི་རུང་པའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་མི་ བྱ་ཅི་ ཡང་མེད་ལ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི་ ༈་རུང་ཉིད་ ཀྱི་བློའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲུབ་ང པར་ 'འགྱུར་ རོ། །དགེ་སོགས་ལས་དང་རྩ་ཉེའི་ཉོན་མོངས་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
གནས་ བཞིའི་ ལུས་ ཉོན་མོངས་ལས་ལམ་ལུས་དང་ནི་ཞེས་འདུག །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དྲངས་བ་སྣང་། བྱེདཔ་པོ་ནི་རྒུདྲུགདངརྐྱེན་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་དེ་ དེར་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་འ ལམ་ ལྟ བུ་དང་དཱི་ཟ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ དག་དང་ 
མཚུངས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །འདི་ འདྲའི་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ འཛིན་ནི མི ་ཤེེས་ང པས་ དངོས་ངོ ཁོ་ ལ་ 
ནི་ ཉེ་ཏ བྲར་དམིགས་ཏེ ཏེ་ འདོད་ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ ཨ་སྐྱེས་ང པ་རྣམས་དེ་དག སྐུ་ན མའི་སྨན་གྱིས་གསོ་ 
བར་ བྱེད་དོ། །སྒྲབ་ པ་ལོ་ གང་ཞེག་ བདག་ བྱིན བླརྲབ་པའི་མན་ ངག་ དག་གང་གིས་ བླ་མ་ 
ལུས་མཱ་བསྒྲབ་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་དང་མེད་པའི་ཆད་པ་ལ་ལྟར་སྣང་ 
སོགས་མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པས་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མི་དེ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཕྱིར་ 
ལོགའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པཱ་ཐམས་ཅད་སྟེ་རང་དང་གཞན་ལྟས་སོགས་སྤངས་ནུས་ 
ནི་ བླ་མ་ལ་ མཆོད་པ་ 'ཡུང་དགུ་ བརྩམ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་མཉེས་ པས་ནི རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཟ མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། བླ ་མེད་བླ་ན་མེད་ཕའི་ཞེས་སྣང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ པ་ བྱས་ནས་སྒྲབ་པོ་ པོ་དེ་ཡིས་བསྲོད་ནམས་མ་ 
བྱས་ཉི་ཡོད་ལ་དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཌོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཟད་ཐོབ་པར་འདོད་པྲ་ཡིས་རང་དངོས་པོའང་ཤིན་ཏུ་དགའ་གཅེས་པ་བྲ་གང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ 


གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཉན་ནོར་བུ་སོགས་ཉིད་དྭེ་དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན་ 
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༤ = ¬ 
རམ་ལྡའ་མཆན་འགྲལ། 


༨༧༧ ༨ ༤༨༠༤ 


པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
འཕྲོག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གསང་དབང་གི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་སྲེལ་ཞེང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་རྩ་སྲེད་ 
ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་སྣོད་གྱུར་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་གང་གིས་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྦགས་ཤིང་བླ་མ་མ་བསྟན་པའི་ཡང་དྭག་རིམ་པྲ་སུནཱ་བདེན་མིན་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སྣང་། 
བསྟན་མི་བྱ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྒུ་མེད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་མཁས་བདེན་ 
ཞང་སྣང་ཤིང་རྒྱུད་གཉིག་ལ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་མ་ནོར་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བྲ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པྲ་དེ་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ༈ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗེས་བསྡུ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞི་པྲ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་བདག་ 
གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་ཆེ་བའི་ལྟ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་མཱན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽ ུད་སེ་སི་འགྲལཕྱི་སྐོར། 

རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་དོན་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཐརཔར་ཡོབ་གཡོན་མཉེསཔར་བབ། བར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། མཐར་བསགང 
མཉེས་བྱས་ཏེ་ ཏེབསྟེན ནས་འ ལོའམ་ ཡ་ནྭ་ཟ་བ་ྭ་མད་ཞི་མཉས་ བྱས་ ལྭ ཅི ནུས་པ པས་ནི་ 
མཆོད་པར་ བྱ་ཉི་འབྱོར་པ་ཡི ་ཕྱག་ རྒྱ་མ་ ན་ཆོ ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ 
ལ་དབུལ་བྱ་ ཞིང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཿ སུ་ནི ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ ཇྲི་བཞིན་ 
མཆོད་པྲར་ ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློ སློང་སོགས་ ཀྱི་གྲལ་གྱི་ གོང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ཚོགས་ བཞག་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་ ཡོན་ ལྡ་ལ་ སྤྱོད་པས་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ ཏེ། གཉིས་ པ་ 'བར་དུ་དབང་བསྒུར་ བ་ནི། ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ལྷར་ བསྐྱེད། རྡོར་པད་བྱིན་རླབས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ རྣམས་ མཁའ་ གསང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་བྱང་སེམས་དུ་ཞུ་བ་སོགས་ ཀྱི་ཆོ་གྭ་ཡིས། བདེ་ཆགས་ཀྱིས་ སྣང་བྲ་དགྭ་ ནི་ 
བསྐྱེད་པ ར་འབྱུང་བ་ན་བྱས་ ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་པདྨ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ འབྲ ད་ 
མ་ བཟང་པོ་ལྭ་བླ་མྭ་ཡིས་ བརྩེ་ བྲས་ ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ སུ་གསང་དབང་བསྐུར་ ནམ་ ཕྱེད 
གསང་དབང་བསླུར་ ནས་ སློབ་ མ་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ ཕྱག རྒྱ་དེས་ཀྱང་དེ་ ལ་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བཟའ་བ་དང་། བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམ་པ་ན་བྱེད་རུང་ངམ་དྲི། དེས་ནུས་པའི་ལན་གདབ་དེ་ནས་ 
ལིང་ག་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁམས་དཀར་པོ་སྡུད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


༢༨ ༦ ༨༤ ^ ༨༤༨༤ ༠༤༨ 


ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
སེམས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཇེ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱོད་བྱེད་དོ། །གཡས་ཀྱི་རྩ་རུས་སྦལ་ཞེས་བྱ་བ་རཀྟ་འབབ་པ་ཐབས། མདུན་རྩ་བྱང་ 
སེམས་འབྱུང་བ་རྣམ་སྣང་། རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཤ་འབྱུང་བ་དོན་གྲུབ་བོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྷ་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
རྩ་ལྔ་བཅས་བསྟན་ནས། ཀྱེ་མའོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། བདེ་བ་ཀུན་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱས་བརྗོད་དོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བསྐང་ནས་ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་བླ་མས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་བཞེ་སྤྲོས་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་ནས་དཔེའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཐར་བྱང་སེམས་མི་ལྟུང་བར་གྱེན་དུ་སྐྱི་བོར་དྲངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་མཐར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དབུང་བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ནི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་ཞེང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
གྱུར་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དམིགས་མེད་ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཅེས་སྣང་མཛད་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་བསྟོད་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་མི་མཱ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ཅིང་མ་ཆགས་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བྲ་དམིགས་མེ་ཁམས་དག་ 
མེད་ཁྱོད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྡེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པྲ་ཡི་ཐུགས་དམིགས་ 
མཱེད་ཁོད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་འད་ཀླ་བྱངན་མི་འདུག་གོ། །ལོ། །ཇྔི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་ 
སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་མཁའ་དྭང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དམིགས་མེད་ཁྱོད་ 


219 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།  ༼ངི༽ ུད་ྟེ་ས་འགེལགི་ྐོར། ཁུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ མི་སྐྱད་པ་ཐུགས་རྡོརྗེའི་བསྟོད་པ་ཐུམས་ཉད་སྟོང་པཱའི་རྲང་བཞིན་ཅན་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ལྟུ་བྲར་འཚུལ་ ཞེས་ དང་སློབ་ན མྲས་ཐལ་སྦྱར་ བླ་མ་ལ་ བསྟོད་ནས་ཅུ་ 
ཁམས་དག་པ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བར་ བྱ། འཁོར་བའི་ལས་དང་སྐྱེ་ལས་ རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་ སྣང་བ སྟེ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་སྤངས་པྲ་ཡི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ མཐོང་བར་ནི་ མགོན་ཛ བོ་ 
ཆེན་པོ་བདྭག་འཚལ་ལོ་མི་སྐྱོད་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀུན་གྱི་གནས་རྡོ་རྡེ་ཕེ་ཤེས་བླ་ནཱ་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བདྲག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིའོ། །ཐོག་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་མཐུའ་མ་དགའ་བྲལ་མེད་ཅིང་ཞི་བྲ་དྭང་ཉོན་ 
་ མྲོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སྲེམས་སྦྱོང་བྲ་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐུའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་དངོས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། མངོན་བྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། རིམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
` གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། འོད་གསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ངོས་བཟུང་། རིམ་པ་འདི་ལ་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་བསྟན། རང་འབྲས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཆར་ཚུལ། འོད་གསལ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི།  དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པྲ་བརྗོད་ 
པཱསྣ་ནལ་ འབྱོར་པཱས་བླ་མ་མཉེས་བུ་ཞིང་བླ་མ་དེས་སྟིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྙེད་དེ་དེ་ནས་ 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པ སྟེ བཤད་ པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ ་སྣང་བྲའི་ཆ སྟེ གསུལ་ང ་བ་ ཉི་ཆཱ མའི་ 
ཟེར་འགྱེད་སྣང་བྲ་མཆེད་པ་ ཡིན་མཚམས་ནི་ སྣང་བྲ་ཐོབ་པར་ རང་གི་ རང་བཞིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལན ཅིག་ མིན་པར་ འགྲོ་ གྲོ་མཚན་ མྲིན་ཏེ་ དགའ་བ་ དང་སྣང་བའི་ འི་རང་བཞིན་མིན་པས་ སོ།། 
ཉིན་པྲར་མ་ ་ཡིན་ མཆེད་པ་ དང་ མཆོག་དགའ་མིན་པས་སོ། །མཚམས་ ན་ཏེ ཏེ་ དགའ་བྲལ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


དང་ཉེར་ཐོབ་གང་ཞེག་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བྲ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ནི་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་གསུམ། དེ་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བས་རང་བཞིན་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནཾ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཅུང་ཞེག་གསལ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཡོད་པས་ཅུང་ 
ཞིག་གསལ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆེར་གསལ་བ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞེན་འདོད་ཆགས་བར་མའི་རང་བཞེན་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་བ་སྔར་ལས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆེས་གསལ་བས། ཉིན་མོ་ཉི་འོད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་གསལ་བའམ་མཆེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྲལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟླ་སྣང་ཉི་སྣང་ 
སྐད་ཅིག་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གྱི་བསླད་པའི་བར་དུ་གློག་གི་སྐད་ཅིག་བཞེན་སྣང་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
ལས་མཐོང་དགོས་སོ། །མཚན་མོའི་མུན་པ་མ་ལུས་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་དུ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཞེས་ཀླ་བྱང་ལས་སྣང་བ་བདེ། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ྒྱུད་སྡ་སྤྱའགྲེལ་གྱིསྐོར། / 

མྲིན་མུན་ནག་མཚན་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་མ་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ ཤེ ར་བའི་སྐད་ཅིག་ཐོ་རངས་ནམ་མཁ འ་དྲི་མེད་ལྟ་བུ་ འདི ར་ནི་དྲི་མེད་པའི་ཡང་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ལ་དཔེར་བྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་འཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ། ཉི་ཤར་མཆེད་པ། ཉི་ནུབ་ཉེར་ཐོབ། མཚན་མོ་སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་བྲདེ་ 
བཱ་ཆྙོག་པ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དགུ་གིས་ཐོབ་པཱར་འགྱུར་རོ། །ནང་ 

སྒིག་རྒྱུ། གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར། བཞི་པ་མར་མེ། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་། ཛ. 
དེ་ནསྭ་ཟླ་ཉི་མུན་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་རྐྱེན་བྲལ་རང་ 
གནས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་འཆར་རོ། །ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོ་ནས་དཔེའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིའི་ཐབས་ཀྱིས་ནང་གི་ 
_ ལྟན་སྐྱེས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མིན་གྱུར་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐོག་མར་གྱུར། དབུས་མིན་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་དབུས་གྱུར་དང་། མཐའ་མིན་ 
གྱུར་དང་དེ་བཞིན་མཐར་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ཞེས་ 
ཐོག་མ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མིན་དང་། ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐོག་མར་གྱུར་པའམ་ 
དགའ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་གཉིས་བྲལ་ཆ་ནས་ 
དབུས་མཐའ་མིན། དེ་དག་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་མཐར་གྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པའི་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


བྲ ལ་གྱི་དབུས་སུ་ འབྱུང་བའམ་ཀུན་གྱི་མ བྲ འ་མྲིན་ཀྱང་ འབྱུང་བ འམ་སྣ ང་གསུམ་གྱི་མཐྲ རཿ 
ནི་འབྱུང་བ ་རྣམས་དེ་དྭག་ཐྲ མས་ཅད་སྟོ་ ངྲ་པར་དམ་པ ས་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པར་ 


འཁྱ ༨.ར 


_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་གུང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུངབའི་རིམ་གྱིསྤྲ་བ 


དང་ནི་འོད་མེད་ཅིང་འབྱུང་སྡུད་དེའི་ཞུགས་ཐིམ་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་རྡོར་བཟླས་མིན་པར་ 
བསྟན། ཟད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དྭང་། འཕེལ་བ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མེད་པ། དྭངོས་པོ་ནི་ 
འོད་གསལ་དང་དངོས་མིན་ནི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་མྲེད་པས་མིན་ཏེ་སེམས་དབེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངཱ་མཚུར་གཟུགས་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པའི་འོད་ 
གསལ་ སྒྱུ་མའི དཔེ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མིན་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཤིང་དེ་སྒུ་ལུས་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་གནས་ 
མི ན་མྱུར་དུ་འགྲོ་ བྲ་སྟེ་མི་རྟག་པ་མི ན་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་གཟུགས་མིན་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་གིས་བྱས་པའི་སྟིག་པའི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་བསོད་ནམས་དང་སྟིག་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་མིན་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ / 

ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཆོག་གྱུར་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྲངས་རྒྱས་ | 

རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པྲས་ནི་དྲེ་ ལྟ ་བུའི་ དེ་ ཉིད་ ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་དྭང་མི་རྒྱུའི་ བདུག་ཉིད་དེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ གཉེན་ གཅིག་ཏེ་ངན་པ་ལྟུར་ ལེན་ མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡཾ ་ཤེས་དོན་དམ་ 
པའི་ འི་རང་བཞིན་རི མི་ཡ ་སེང་གེ་ གང་མི་ཟད་ ད་ལན ་ཅིག་ སྐེས པའི་ ལུས་ ཐོབ་ཅིང་མ་ ལུས་ འགྲོ་ 


གུན་ གནས་ ནས་མི་ ཟད་ དུས་ ཏེ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དུས་ ཐོབ་པ ་ཡིན་ པས་ འགྲོ་ཏྲ བའི་ དོན ཕྱིར་རྒྱུའོ།། 


རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ནི་ ཡུན་པའ་ཡུས་ ཀྱང་ཏེ་ ཉལ་ སྒོམ་ བྱས་ ་ནས་ གནས་ ཀྱང་དྲང་པོ་ ཡིན་ ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ངི༽ ྱུད་སྡ་སྤྱི་འགེལ་གྱ་སྐར། 
འཁྱོགས་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སྟན་ལ་གནས་པ་མེད་དེ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ 
པའམ་སད་པ་ཡིན། དེ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་ཚིག་སྨྲ་བ་དྭང་ལྡན་ཡང་དག་བསྡམ་པའམ་ 
བརྗོད་བྦ ལཱ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བ་མི་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ། ཏ །དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པར་རོལ་ཡང་གཟུང་བ་དང་བྲལ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ་ དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ 
བླན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་པ་ཡིན་ 
རྟོགས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་ 
མཉམ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་སུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་སྲིད་པའི་ཀློང་འཇོམས་ཤིང་རང་དབང་ཆིག་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་སེང་གེ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིན་པའེ་རོལ་བ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྟན་གཡོའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནས་མི་ཟད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་མིག་ 
གདངས་ནས་བལྟས་ཀྱང་མིག་བཙུམས་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བས་མིག་བཙུམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། ཡང་ན་མིག་བཙུམས་ནས་འདུག་གམ་གཉིད་ 
ནས་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བས་མིག་གདངས་པའམ་རྣམ་སད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལེགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་ མེད་ཇི་ འདྲ་བའི་སྤོས་བ ཅང་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱེད་ ཀུང་ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བས་གང་སྣང་གང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས་དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར་ལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྟིང་གྲར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བསམ་ཞེང་དེ་མི་དམིགས་ 
པར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དགྭ་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པྲ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའི་བློས་དེ་ལས་འདི་སྦྲོས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཞེས་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བསྲེགས་ནས་ 
སམ་སྦྱང་ནས་སླར་སྟིང་གར་འདུས་ཤིང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་རིལ་འཛིན་དང་། ཆ་དྲུག་པའི་ 
གོང་བུ་མི་དམིགས་པར་འཛིན་པའི་རིལ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་གཡོ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ 
ཉིད་དང་པོ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འབྱུང་བ་དེས་གསལ་བས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་མི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་ནས་ 
དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ 
ཏེ་ཆུ་དྭངས་བར་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་རོ་བོ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ 
བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ཇི་ལྟར་ 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་ནི་ཧས་བཏབ་པ་མེ་ལོང་ལ་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཐྲིམ་གྱུར་པྲ་དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་ཏེ་འོད་གསལ་གློག་འདྲ་ 


འའ 


སྐད་ཅིག་ཙམ་ཤར་བ་མིན་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ | རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
ཉིད་འོད་གསལ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སློབ་ལམ་དུ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྐོམ་པ་དེ་ 
དག་ནས་རེས་འཇོག་མིན་པར་ཅིག་ཆར་སྔགས་ཀྱི་བདེན ་གཉིས་ ་ཟུང་ འཇུག་ མཉམ་པ ཤིན་ ་ཏུ་ 
རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རྱ མའི་ སྣང་བ་རྣམས་ འོད་ 
གསལ་ དུ་བསྡུས་ ནས་ཡང་ཡང་ སྦྱང བས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་ ་ནས་ མི་སློབ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སླད་དུའོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་འདི་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། འདི་ ལྟར་འ འགྲོ་ དང་འདུག་ 
དང་ཉལ་དང་ཟ་བ་དང་མིག་བཅཙུམས་པ་དང་འབྱེད་དང་རྩེ་ ཞིང་དགོ། དགོད་ད པ་ སོགས་ ས་སྨྱོད་ ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་ནཱི་དྭེ་ཁོ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན་རིག་པྲ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་འབྲས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཆར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་གཟུག ས་དེ་དང་དེས་མཐུན་བ ཅུ ས་རླུང་འོད་ཟེ ར་ ལྔ་པ་དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཚུལ་རྣམས་ཤེསྭ་རླུང་དང་ལྡན་པྲ་ཡིས་བདུག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་སྲེམས་ 
ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཀླུ་བྱང་ལས། བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ན། །དེ་དང་དེ་མཐུན་འོད་ཟེར་དང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པར་ནི། །བདག་བྱིན་རླབས་ 
པའི་རིམ་པས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་གང་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
རླུང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པས་སྒུ་མ་ལྟར་སྟོན་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དེ་མཐུན་འོད་ སྤྲོས་པ། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ལྷ་ སྐུ་བཞེངས་ པ་བདག་ བྱིན་ རླབས་ལྟར་བྱས་ ཏེ་ སྐུ་དང་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་སྨིན ་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ཇི་ ལྟར་ན་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་རྒུ་སྟ 
ཛི་ ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླང་ལས་ཉ་ དག མྱུར་དུ་ལྟང་བྲ་ལྟར་ དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པའི་ 
འོད་ གསལ་འ ལསྣ་རམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲ་བྲ་ འབྱུང་ང བར་འགྱུར་རོ། །མོས་ པའི་ 
དབང་གིས་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཞི་བ་སོགས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ 
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རིམ་ ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཁ; ལྒག་ལི་ན་ལ་ཕྱག་ཆུ་འོད་གསལ་ལསྱང་པའི་ཆེད་བོར་བཅག་སྟེ་ཤེསཔཧེའ འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ཡཱི་འབྱུང་བའམ་འཕྲོ་བྲ་དགྲ་སྟེ་དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས་སོ། ། 
བདུན་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


འཆིང་ བྲར་ བྱེད་པ པའམ་ གལ་ ཏེ་ གསུང་རྔགས ་བཟློས་ྔ པྲའམ་ གུང་གཞན་ ལས་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ 


༨༨ 


ཐྲམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པའི་འོད་ གསལ་ གྱི་གཞི་འ ལ་གནས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་བྱེད་ 
 དོ། དཾ ༈གང་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་བསྙེད་རིམ་གྱི་ 
_ རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ སུ་མི་ འགྱུར་རོ 
ཞེས་གསུངས་བཟའ་རུང་ མི་རུང་ ངམ་འགལ་ མི་འགལ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
འཐུངས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ ར་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཡུལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་སྟེ་བྱ་བ་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་གནས་ 
པྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་ 
སྔགས་དོན་དམྭ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བཟ ང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས་ཐལ་མོ་ 
སྤྱར་ནས་རེ མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ ཕེང་བ་ འཛིན་པཱ་ཡི་བླཱ་མཱ་ལྭས་ནི ནཾ་སླར་ཡང་བླང་བྲར་བྱ་ སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དམ་པའམ་དོན་དམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོཿ འོད་ 
གསལ་བ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་ལས་ནི་ བཤད་པའམ་བསྟན་པ་སླར་ 
ཡང་བླང་བ་ཀྱའོ། །དངོས་པོ་ཞེས་ ལྷ་སྐུ་ གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ 
| ལོ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་དོ། །དེས་ན་བཅིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


པར་འཐད་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་གནས་ནི་གཅིག་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ཕྱི་རོལ་པས་ 
བརྟག་པའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་གམ། བསོད་ནམས་ལྟ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དུས་སོགས་ཚད་ 
མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཞེང་། རང་སྡེས་གྲུབ་མཐའ་ཉན་ཐོས་དང་རྣམ་རིག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ བྲལ་ 
ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ གང་ཞེ ་ན་ གསང་ འདུས རྒྱུད ལས། 
བདག་དང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ སྲོག དུས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་བདེན་པའི་ དངོས་པ ཕོ་ 
ཀུན་ དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ གཞུག་ པའི་ དོན ་དུ་གསུངས་པའི་ ཕུང་ 

པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྣམ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཁོ་ན་ ་ 
 ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ རང་བཞིན་ ནོ་ཅེས་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་ རིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་སོགས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བས་གཟུང་དང་འཛིན་པ ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པྲ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་'འོད་གསལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བྲ་དེ་ཁོ་ན་བཞི་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདག་གིས་ བསྙོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནས་རང་གི ་ནུས་པ་ 
དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ ཡཱོན་བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་ བ་སྟེ འདི་ ལྟར་ རིན་ཆེན་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ 
གླང་པོ ་དང་རྟ་དང་ཡུལ་ དྲང་། མཱལ་སྟན་དག་ དང་ནི་བྲན་ཕོ་བྲན་ཆུང་མ་སྡུག་ གུ་དང་ཐུ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་དང་གང་གིས་ བདྭག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ན་ལྷག་མྭ་རྣམས་དབུལ་བ་ ལྟ་སྨོས་ཉི་ 
དགོས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྭ་ནི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མན་ངག་གི་དྲིན་ཐྲོབ ་དྲི་མ་མེ ད་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བློ་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


ལྡན་ དེ་དངོས་པོ་ ཀུན་བདག་ ཉེད་ དམ་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི ་ཡེ་ཤེས ། གསལ་ 
ཞིང་དྲི་མས་ དག་པ་མཉམ་ པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ང བྲ་སོར་རྟོག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ཞི་ བའི་ 
རང་བཞིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མྱུ་ངྲན་འདསྲ་ང པའི་ཁམས་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སོགས་ གཉིས་ ཆོས་ མེད་པས་ རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་ བྲལ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་ ཀུན་ནས་བཟླམ་ པའི་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ དེ་ ཉིད་ནི་ རྣལ་ 
གྲོལ་ནས་རང་ཉིད་འདིར་ནི་བཏོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དཔལ་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ འགྱུར་ རོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ བདེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་ པ་སྟེ་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ མཛུད་པ་སྟེ་རིམ་པ ་བཞེ་ པའོ།། ། །།ལྔ་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ གི་རི རིམ་པའམ་མི་ གནས་ པའི་མུ་ངན་ འདས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བཤད་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞུང་ དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མགོན་ 
པོ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ འཆད་འགྱུར་ ལྟར་གཉིས་པྲ་ཡི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ ཐྲམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
བྱའཾ། །ད་ནི་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟན་པའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བཞི་ ལས། དང་པོ་ ནི། འཁོར་བ་ལས་ཉོན་ གྱིས་འཆིང་བ་ དང་ནི་ མྱ་ངན་ ་འདུས་ པ་ སྒྲིབ་ 
གཉིས་ དག་ གི་ རྟོག་པ་ གཉིས་པོ ཁོ་ སྤྲངས་པས་ན་ གང་དུ་འཁོར་ འདས་ དེ་ གཉིས་ དངོས་པ ཁོ 
གཉིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ ཟུང་དུ་འཇུག ་ཅེས་དེ དེ་ལ་བཤད་ ཅེས་ བསྟན། འཁོར་འདས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼བི༽ རྒུདསྡེ་སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར། 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་འདོད་ཚུལ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་རང་སྡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་ནི་ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཁོར་བ། 
ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ཟད་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཙམ་མྱང་འདས་ཟེར་འདིའི་མྱང་འདས་ 
དངོས་མེད་དོ་ཐེག་ཆེན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བ། དེ་དང་བྲལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོནཱ་མོངས་པ་དྭང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ནི་གང་གིས་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ཐ་མི་དད་ 
བཅས་པ་བུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཅི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
( མིན་ཏེ་རང་གསལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོནི་ཡོད་དེ་རྣམ་རིག་བཞིན་གཞན་གསལ་ནི་མེད་ 
པ་གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་ལ་རག་ལས་དེ་ཉནི་རྣམ་རིག་ཁོ་ནས་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་རིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ཀུན་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དག་རྣམ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་རྫུན་ 
པའོ། །དབུ་མའི་ལྟར་ན་འདི་གཟུང་བྲ་ཡུལ་ཞེས་དང་འདི་ནི་འཛྲིན་པ་ཞེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི་གང་དུ་དབྱེར་མེད་པའམ་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པའི་མྨི་ 
ཕྱེད་བློ་ཡོད་པྲ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་ལ་ལོག་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་ 
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རིམ་ལྟའི་མཆན་འགྲེལ། 


རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགགས་པ་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཆད་པར་གནས་པའི་བློ་ 
དག་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྤངས་ནས་གནས་པྲ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་སྟིང་རྡེ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་གཅིག་པར་ནི་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནེ་གང་རབ་ཏ་དུ་འཇུག་གྱུར་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་ 
མྱང་འདས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཐྲབས་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་པར་འདོད་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་བཞིན་ལས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་རྟོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་དེ་ནི་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མུར་བཅས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལྷག་མུ་མྲེད་པ་ཞེས་འདི་ལྟའི་རྟོག་པྲ་མེད་གྱུར་པྲ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པྭའོ། །གང་དུ་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་དྭང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུས་གནས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དྭོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཏེ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབེན་གྱི་པའི་འོད་གསལ་རིམ་པ་ཤེས་ནས་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ 
གང་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་ཕ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་རིམ་ཤེས་ནས། 
དེ་དག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ 
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མཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ངི༽ ཟད་ེཉྱི་འྲིསར། 

ཅིག་ཆར་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་འོད་ 
གསལ་དེ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདག་གིས་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་བདེན་ 
ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་འདི་ལེགས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཉེ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རེས་སུ 
གཞིག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་དེ་ནས་འོད་ 
གསལ་ལས་བདག་ཕྱིན་རླབས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པྲ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པའི་དོན་དམ་དག་སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ་ 
ཁ. ཏེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲར་དྭེ་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དོན་ ་ 
དམ་མེད་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལས་ལོགས་ཤིག་དུ་ཆོས་ཅན་མི་ 

དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བུ་རམ་གྱི་ནི་མངར་དང་མེའི། །རང་བཞིན་ཚ་བ་ ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད། །བྱས་ 
པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གང་དུ་ལྡང་བ་ཉིད་མེད་པ། དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མི་ཟད་ 
གནས། ཞེས་ཀླུ་བྱང་ལས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་གནས་ཀྱང་འདི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཅེས་པའང་འདུག །དེ་ལས་ལྡང་ཞེས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
གསུངས། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་དང་མ་བཞག །གར་དུ་ལྡང་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 
པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པྲ་ལ་འབྱོར་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་གནས་སོ།། 
གཉིད་ལོག་དང་ནི་སད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་གང་ལ་སྔངས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་སད་ 
དང་རྣམ་བྲལ་བྲ་ཟུང་འཇུག ་ཡི ན་པཱར་སྟོན་པས་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བཞིན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགགས་ནས་མི་དྲན་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་གནས་པའམ་འབྱུང་ 
བའི་སྟེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པྭ་ནི་རང་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་པར་ 
ཆགས་པ་ནི་དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཆུགས་མིན་དགའ་བྲལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཕྲལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་མཆོག ་ཏུ་དགའུ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན་གསུངས་བའི་ལུས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བྲ་སྲིད་དུ་གནས་བྱེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་བསྙོམ་པའོ།། 
རང་གི་ རཾ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ ལྔ་པ་ བྱ་བ་ འབྲས་བུ་དང་ནི་ བྱེད་པ་ རྒྱུ་དག་དང་མི ་ཕྱེད་ 
པ་ཡི་ངོ་བྲ་ཉིདཱ་ཀླ་ཐང་དུརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། རང་བཞིན་མི་ཕྱེད་བྱས་ནས་སུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་གནས། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས། འབྲས་བུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འབྱུང་བའི་ལུས། དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་པདྨ་དག་ནེ་ 
མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སམ། རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞེ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼བང༽ ུད་སྡ་སྱི་འགྲེལགྱིསྐར། 
ཕྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པཱར་དྭེ་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཱ་འདྲི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་གཞུན་ཡང་ཞུ་ 
ནི་ཟུང་དུ་ འཇུག་པར་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྒུའམ་ 
ལྷ་དང་ནི་ འདི ར་ནི་མ་དག་པ ར་གྱུར་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མ ལ་པ་ཞེས་ག ང་ཞིག་མི་ཕྱེད་པ ར་ 
རྟོག་པཱ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་རྣམ་ཤེས་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་མེད་རྣམ་མེད་འོད་གསལ་གཟུགས་ཅན་རྣམ་བཅས་འོད་གསལ་ 
སྤྲོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབུང་པོ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ཕན་ 
བདེའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་བ་ལ་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བཤད་པ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


༠ 


༡ རྲེ ༢ ༨ 


དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྔོན་པ་ནི་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མི་སློབ་པའོ། །དེའི་བདེན་པྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དབྱེར་ 


ི ༠ ༣ ༤༨ 


མེད་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ་མྲི་ 
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གནས་པའི་མྱུ་ངྲན་ལས་འདས་པྭ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟེ་དྭེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབུང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཕྲ་ཡངས་བདག་པོར་གྱུར་དང་གར་ཡང་ཕྱིན། འདོད་དགུར་ལྡན་ 
དང་ཡང་བ་བདག་དབང་གྱུར། དགའ་མགུར་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཕྱུག་ལས་ནི་དེའི་ཆ་ཙམ་ཞེག་གིས་འཕགས་ལ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་ཕུང་བདུད་སོགས་ཀྱི་བསྐྱོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་པའང་དེ་ཉིད་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་འདི་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ན་རིམ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། 
རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རིམ་པ་བཞི་པས་དག་པར་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །རིམ་པ་གསུམ་པ་དེར་ནི་སྒུ་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ 
སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་དེ་བཤད་དོ་སྐྲུ་གྭང་མདོ་དང་རྱུད་ལས་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོགས་པྲ་སྟེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདིར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུངས་ 
མཐའ། མཉམ་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ། གྲོལ་བ། རྣམས་རིམ་པ་ཙམ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པ་ 


༢. ༣. ༨ ˆ༨༽ 


ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཕེ་ཤེས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼བ༽ རུད་སྡེ་སྱ་འགྲེལ་གྱིསྐར། 
སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཛུག་གི་རིམ་པ་ 
འདི་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དེར་ནི་གཞུང་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་གཞན་དག་མེད་པྲར་བཤད་ཏེ་འདི་མ་གཏོགས་པར་དེའི་དོན་དམ་མཐར་ 
ཐུག་མི་རྟོགས་པས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གདྷཱ་རླང་གཱི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པྲ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྩེན་པོའི་བདྲག་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འདུག་གི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་གྭོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ་བོ་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་མནའ་མུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་ 
བཞིན་མྭ་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། ཇི་ལྟར་པྲགས་པྲ་དང་དྭེ་བཞིན་གོས་ཇི་ལྟར་ 
བ་དེ་བཞིན་བ ཤྲ ང་པ་ཇི་ལྟ ར་དྲི་བཟ ང་དང་ག་བུར་དང་། དེ་བཞིན་བ ཤཱ ང་ ལྭ ས་བྱུང་བའི་དྲེ་ 
བཞིན་སུད་ཇི་ལྟར་འཇྲིག་པཱ་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་སྡིག་དང་བསྲོད་ནམས་སོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པྲ་མེད་པར་ལས་ཐམས་ཧད་བྱེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ 
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ཞེ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་བསྒྲབས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་གཞན་ལས་མཆོག་གྱུར་ 
རིམ་པ་ ལྔ་པ འདི་བཤད་པས་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ གང་ཛེ ཐོབ་པས་སྐྱེ་ གནས་ བཞེས་ བསྡུས་ 
འི་སྐྱེབ རྣམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ཡིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ནས་འཛིག་རྟེན་རོལ་པར་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཟོ་ཆུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ 
ནི་ཏིང་ འཛིན་ འདི་ཡིས་ འབྲས་བུ་ མི་གནས་པའི་ མྱང་ འདས་ཀྱིས་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ རང་ 
དོན་བྱས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རོལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་ཀླ་བྱང་ 
གིས་གསུངས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་སློབ་ ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི ཞལ་སྔ་ནས་ མཛད་པ་ 
སྟེ་རི རིམ་པ་ལྔ་པྲ་ རྫོགས་ སོ །མཆན་འདི་ ཀླུསྒྲབ ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་ ་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཀླའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ མཛད་ པ་རིམ་ལྔའི་ བཤད་པ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ ་བཞིན་ནོ་ ནོ། །འཕགས་པས་མཛད་ 
པའི་རྫོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ ལྔ། །ལམ་ལྔ་སྦྱང་ ཕྱིར་ བླ་ཆ མའི་བཀའ་ བསྒུར་བས། །སྒྲབ་ང པྲ་ལྔ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔར་ལྡན་སྲངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཨཱ །་ཙནུ་ཤྡྷ་ཀྭ་ར་ཝ་རླ་དང་། ཞུཆེན་གྱི གྱི ལོ་ ་ཙཱ་ བྲ ་བནྡྷེ་རི རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ བསྒུར ་ཅིང་ 
ཞུས་ ཏེ། སླད་ ཀྱི རྒྱ་གར་ གྱི མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གྙུ་ དང་ལ ལོ་ཙཱ་བྲ་ རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་ 
དབུས་ ཀྱི དཔེ་ དང་ཡང་གཏུགས་ ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྐར་ ཡང་སྨྲས་པ། འདིར་ འབད་ 
དགེ་བ་ གངས་ རི་ལྟར་དཀར་བའི། །བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་གྲུབ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། 


༢༨༤ ༨༩༨༤ 


རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ; །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་། །བདག་ 
ཡིད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདི་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ནུབ་མེད་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་ཤིང་རྒྱས། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཀུན་གཟིགས་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་མཆན་དུ་གནང་ 
བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་འདོན་དཀའ་བས་གོང་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ / 
ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀལུ་ཌོ་སུ་ཤྲི་ཡོ་བྟ་ཝ་ཏུ། །ཨོ་སྭ་སྟི། གསང་རྒྱུད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་ 
ནི། ༈དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པད་དཀར་སྤྱི་བོར་བཅིངས། ༡༽ །འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་བརྒྱའི་མེས་པོ་བྲམ་ཟེ་ཆེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕུངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
རབ་དགའི་བདེ་བའི་རོས་མྱོས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོས་དཔལ་བེར་བསྟེམ། ༨༽ ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་སྙུག་པོ་ལས། །འདོད་ 
་ རྒུའི་གྲུ་ཆར་རིམ་པ་ལྔ་འབེབས་པས། །ས་གསུམ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་གཏམ། ། 
༣། ཟབ་དོན་མན་ངག་གསལ་བར་འབྱེད་པ་ལ། །ཀླ་བྱང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདི། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཡང་། ༤༽ །འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ཉེ་བར་སྨིན་པ་སྡེ་བཞི་དགེ་ 
བཅུའི་དབྱིག །རྩེ་ལ་དབྲང་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཚོགས་འདུལ། །འཇིགས་བྲལ་མི་ཡི་སེང་ 
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རིམ་ལྔའི་མཆན་འགྲེལ། 


གེའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། ༥༽ །འདིར་དགེས་གྲུབ་པ་ཟླ་ཞུན་ལྟར་དཀར་བའི། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གངྒའི་བྱེ་རྡུལ་གྱིས། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་སྐུ་ཚེ་འཕེལ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། ཐི །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱན་དུ་འཆར། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༧༽ །ཅེས་པའང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་དུ་འདུ་འགོད་པའི་ཚེ་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་ 


འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྨོན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུ་ཧྷཾ།། །། 
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དཔེ་སྐྲན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

ཇུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨརྱ་སིདྡྷི། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤེས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་རིང་ལྟ་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 


དེབ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། གཙོ་སྒྲག་པ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། 





སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 
༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
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